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Apresentagao

A Feevale compreendendo a complexa dindmica das a¢des extensionistas promove o X Salao
de Extensao que oportuniza a socializacdo dos resultados das agGes, garantindo a divulgacao
do conhecimento de forma a contemplar essa dinamicidade.

Apresentam trabalhos durante o Salao de Extensdo, como autor principal, alunos de
graduacdo da Feevale e de outras instituicdes de ensino superior, sob a orientagdo de um
docente. Os trabalhos contemplam ac¢des relativas a Extensdo Universitaria, ou seja, que
apresentem processos e/ou resultados de praticas extensionistas.

Define-se, no ambito deste evento, a pratica extensionista como sendo aquela decorrente do
processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de forma
indissociavel e viabiliza a relacdo transformadora entre a Universidade e a Sociedade,
contribuindo para a superacdo da desigualdade e da exclusdo social e para a construcdo de
uma sociedade mais justa, ética e democratica.

Os temas dos trabalhos submetidos ao Salao de Extensdo deverdo estar inseridos em uma das
areas do conhecimento, conforme a classificacdo do RENEX': Comunicacdo, Cultura, Direitos
Humanos, Educacdao, Meio Ambiente, Saude, Tecnologia e Trabalho.

Os trabalhos submetidos ao evento passam pela Analise Classificatéria, que a avalia a
aderéncia as praticas extensionistas e pela Andlise de Mérito que considera a Apresentacao
Oral e o Poster Virtual. A Andlise de Mérito destaca um trabalho em cada area, oportunizando
a publicacdo de um artigo na Revista Conhecimento Online.

O Salao de Extensdo representa um importante momento para a divulgagdo de resultados e
acGes decorrentes das praticas extensionistas realizadas pela Feevale e demais Instituicdes de
Ensino Superior.

! Rede Nacional de Extens3o (www.renex.org.br)
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As comunidades nas cameras da TV

Victor Hugo Furtado; Leonardo Couto da Silva;
Izabel Karolina Mello Furtado; Elvis Eliel Gongalves dos Santos’
Caroline Delevati Colpo?

O Projeto de Extensdo Café Comunitdrio é realizado pelo Curso de Jornalismo da
Universidade Feevale através da producdo de programas de radio e TV. Os programas
sdo elaborados por estudantes de Jornalismo da instituicdo, para que os alunos
pratiquem técnicas aprendidas em sala de aula. O programa de TV consiste em
reportagens realizadas nas comunidades da regidao de Novo Hamburgo, e gravacoes
nos estudios de telejornalismo da Universidade, sendo transmitido uma vez ao més
pela TV Feevale. O Café Comunitdrio tem o objetivo de mostrar de uma forma
diferente os bairros menos favorecidos do municipio de Novo Hamburgo e regido,
apresentando e valorizando as coisas boas que acontecem nesses locais, que muitas
vezes passam despercebidas pela midia em geral. Nesse projeto de extensdo, a
Universidade Feevale acaba realizando mais do que a divulgacdo dessas comunidades,
mas a Universidade exerce um apoio social, aproximando as pessoas das mais diversas
classes sociais com a instituicdo de ensino. Realizados ha trés anos para TV ja foram
gravados mais de 30 programas com mais de 40 convidados das comunidades da
regido.

TAutor(es) 2Orientador

E-mails para contato: 0143893 @feevale.br; carolcolpo@feevale.br
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Busca da Transparéncia no Jornalismo Regional

Ménica Neis Fetzner'
Marcos Emilio Santuario?

A Lei Complementar n2 131, conhecida como Lei da Transparéncia, determina a
disponibilizacdo, em tempo real na internet, de informacdes sobre a execucao
orcamentdria e financeira da Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios a respeito
de receitas e despesas. Sua promulgacao foi um ganho para os cidadados e, talvez
especialmente, para os jornalistas. Os profissionais de veiculos de comunicagdo
passaram a poder contar com a disponibilizacdo de informagdes em portais da
transparéncia que podem ser matéria-prima de denuncias e, dessa forma, tém sua
condicdo de watchdog (cdo de guarda) facilitada. O presente artigo, elaborado no
projeto Observatério de Midias do Grupo de Pesquisa em Processos Mididticos e
Apropriacdo dos Meios de Comunicagdao da Universidade Feevale, objetivou a
observacdo de possiveis transformacdes na pratica jornalistica a partir do surgimento
da Lei. Isso foi feito a partir de levantamento de reportagens e realizacdo de
entrevistas para verificar a ocorréncia dos termos “lei da transparéncia” e
“transparéncia” e a importancia da Lei para as reportagens do Jornal NH, de Novo
Hamburgo. Foram avaliadas tanto a edi¢dao impressa (incluindo o ABC Domingo, que
substitui a edicdo dominical do Jornal NH) como o site, em um periodo de sete meses,
abrangendo setembro a dezembro de 2013 e janeiro a mar¢o de 2014. A consulta a
produgdo jornalistica foi realizada via ferramenta digital disponibilizada pelo jornal,
qgue oferece busca por palavras ou expressdes nas edicoes. As observacdes
preliminares apontam para a necessidade de um olhar ainda mais profundo sobre as
transformacdes ocorridas nas praticas jornalisticas nos veiculos de comunicacdo do
Brasil a partir do surgimento da Lei da Transparéncia. Observa-se que, apesar da
disponibilizacdo dos dados, as informagdes tém sido conseguidas ndo sem alguma
dose de dificuldade - ndo necessariamente por ma fé dos érgaos publicos, mas,
conforme relato dos gestores do NH, pelo histdrico de burocracia e falta de pessoal
capacitado para fazer levantamentos.

TAutor(es) 2Orientador

E-mails para contato: moni.fetzner@sinos.net; santuario@feevale.br
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Caderno Cuidar bem dos animais no Jornal Comunidade

Dieice Maria Floriano; Viario Henrique Gomes; Arthur Arsénio Schaeffee;
Valentin Melo De Thomaz; PAmela Dinara Pias’
Christine Bahia De Oliveira?

Cuidar bem dos animais é bom demais foi o tema da reportagem de capa e de um
caderno especial encartado na edi¢do n? 28, de setembro/outubro de 2013, do projeto
de extensdo Jornal Comunidade, da Universidade Feevale. A producdo é resultado de
uma parceria com o projeto de extensdao Construindo Saberes. A acdo teve como
objetivo relatar a experiéncia das criancas participantes do projeto durante a atividade
proposta. Ou seja, informar aos académicos e a comunidade local da parceria entre os
projetos de extensdo que abordaram um tema de grande responsabilidade social e,
também, a opinido destas criancas que estdo descobrindo o mundo, a questdo dos
maus tratos com os animais de estimacdo. No processo metodoldgico, a producdo da
matéria e do caderno foi divida em trés etapas: pré-producdo, producdo e pds-
producdo. Primeiramente, foi realizada a cobertura da visita das criancas do projeto
Construindo Saberes ao canil municipal de Novo Hamburgo/RS. No segundo momento,
a reportagem trabalha a producao fotografica, a coleta de depoimentos e a visita das
criangas aos moradores do bairro Iguacu. A Ultima etapa foi a revisdo textual e de
diagramacdo. Como resultados, a valorizagao do trabalho desenvolvido pelo projeto
Construindo Saberes, além de oportunizar a manifestacdo das criancas referente ao
combate aos maus tratos, amplia a conscientizacao de que “cuidar bem dos animais é
bom demais”, através do Jornal Comunidade. Através da reportagem foi possivel por
em pratica todas as etapas da elaboracdo de uma cobertura jornalistica. E, também,
tratou-se de dar voz a todos participantes da atividade, principalmente as criangas da
Vila Iguagu, em Novo Hamburgo/RS. Além disso, mostrou-se que, existem ainda bons
projetos que devem ser divulgados, para que mais pessoas se mobilizem na defesa de
causas como a prevencao e cuidados para com os animais e a posse responsavel.

TAutor(es) 2Orientador

E-mails para contato: dieice.viario@gmail.com; christine@feevale.br
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Café Comunitario

Izabel Karolina Mello Furtado’
Caroline Delevati Colpo?

O tema “Tradicionalismo Gaucho no Contemporaneo Jovem” foi pauta do Projeto de
Extensdo Café Comunitario, realizado pelos académicos de Jornalismo da Universidade
Feevale, através da producdo de programas de radio e TV, com entrevistas, blocos e
reportagens com a comunidade de Novo Hamburgo e regido. O tema foi escolhido
visando explanar a cultura gaucha e seus costumes, abordando a nog¢do histérica
representada através do tradicionalismo e seus reflexos no regionalismo presente no
Rio Grande do Sul. Buscou-se demonstrar que o “jovem” galucho das comunidades,
enquanto regionalista, tem intencdo de ficar o mais préximo possivel de sua cultura e
expandi-la nos lugares que frequenta. Com isto espera-se reforcar os habitos e,
consequentemente, a identidade gaucha na medida em que os jovens convivam com
outras realidades.

TAutor(es) 2Orientador

E-mails para contato: karol.mellof@gmail.com; carolcolpo@feevale.br
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Café Comunitario: difundindo informagdes dos bairros
em uma radio comercial

Leonardo Couto da Silva; Carolina Cattaneo; Elvis Eliel dos Santos;
Izabel Karolina Mello Furtado; Victor Hugo Furtado’
Caroline Delevati Colpo?

O Projeto de Extensdo Café Comunitario, realizado na Universidade Feevale desde o
ano de 2003 e ocorre através da elaboracdo de um programa radiofénico. O projeto é
elaborado por académicos de Jornalismo da instituicao e tem como principal objetivo
promover a comunicacdo comunitdria, através de assuntos pertinentes a vida das
comunidades de Novo Hamburgo e regido. Atualmente, o programa destinado ao
radio, ocorre em duas partes, a primeira, sendo em formato de revista, com entrevista
da comunidade e seus pontos de vista, ja na segunda parte, receberam no estudio,
para debate, um especialista no assunto, trazendo entdo, a voz da comunidade e
dando a explicacdo técnica sobre o assunto. O projeto, também possui uma parceria
com a Radio ABC 900 AM do grupo Sinos de Comunica¢do que hoje atinge com sua
programacao, mais de 48 cidades. Esta emissora é responsavel pela transmissdo do
programa, que ocorrem todos os sabados, entre as 14h e as 15h. No ano 2013 o
projeto realizou cerca de 44 programas e contou com a presenca de 92 beneficiados
(entrevistados da comunidades). Destes, 63 apontaram que os temas sao de interesse
do publico ouvinte e que o programa tinha relagdo direta com a sua comunidade ou a
instituicdo que representam. Em 2014 o projeto ja realizou a produc¢do de 5 programas
radiofénicos contando com mais de 20 entrevistados.

TAutor(es) 2Orientador

E-mails para contato: 0118835@feevale.br; carolcolpo@feevale.br
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Café e Leitura Infantil

Carolina Cattaneo; Leonardo Couto; Victor Hugo Furtado; Izabel Karolina Mello Furtado'
Caroline Delevati Colpo?

O Café Comunitario é um projeto de extensdo que produz programas de radio que sao
transmitidos pela Radio ABC 900, todos os sabados, das 14h as 15h. Na edi¢do do dia
22 de marco de 2014, o programa teve como pauta a importancia da leitura na vida de
criangas e adolescentes, enfatizando os resultados e as facilidades que esta agdo
desempenha no aprendizado. O programa contou com as entrevistas da
Psicopedagoga e professora da Universidade Feevale, Ana Beatriz Mello, que falou
sobre a importancia de incentivar a leitura na infancia; da Coordenadora do projeto
'Kit Conto', Suzana Maria Zimmer, que explicou o projeto que funciona na Biblioteca
Municipal de Novo Hamburgo e consiste no empréstimo de kits de leitura infantil,
contendo livros, materiais ludicos e objetos criativos, para professores da rede publica
de ensino utilizarem em sala de aula; e da professora responsavel pela Biblioteca
'Fabrica do Saber', Milene Barazetti, que falou como a biblioteca surgiu e relatou os
projetos que sao desenvolvidos no local. Esta edicdo do Café Comunitario também
contou com a entrevista do escritor hamburguense, Henrique Schneider, que
comentou sobre a importancia da leitura infantil e explicou a "missdo" de um escritor
em criar uma interagao entre o livro e o leitor. Ele também falou sobre o langamento
do seu primeiro livro infanto-juvenil, 'O Tempo Quase' e revelou o desafio de escrever
para o publico adolescente com os devidos cuidados que se deve ter. Ele também
contou que o habito de ler é essencial e que sempre ha tempo para a leitura. Ele
finalizou dizendo que as pessoas devem "dar uma chance" e "um tempo" ao livro, e
gue a leitura sé tem a acrescentar em suas vidas. Este programa visou atingir tanto
professores, pais e alunos, para que todos trabalhem juntos no incentivo a leitura
infantil.

TAutor(es) 2Orientador

E-mails para contato: elvis.santos7 @hotmail.com; carolcolpo@feevale.br
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Comunidade Por Fi: Tragos Kaingang

Jacson Gil Schossler; Henrique Gomes; Dieice Maria Floriano Viario'
Donaldo Hadlich?

Este caderno especial, fruto de um trabalho de extensdo, tem como tema principal o
relato dos tragos kaingang na comunidade indigena Por Fi, em S3ao Leopoldo, através
do desenvolvimento e publicacdo do encarte jornalistico “Comunidade Por Fi: tracos
Kaingang”, no Jornal Comunidade, da Universidade Feevale, vinculado a drea de
comunica¢dao e midias comunitdrias. A agdo consiste numa parceria com o projeto
Multiplas Leituras: povos indigenas e interculturalidade, em 2013. O Jornal
Comunidade desenvolveu uma atividade de extensdao, que em maio de 2013, realizou
entrevistas, reportagens e fotografias com objetivo divulgar os tracos kaingang da
Comunidade Por Fi, em S3o Leopoldo. Os kaingangs sdao um povo de lingua Jé e
habitam os estados de Sdo Paulo, Parana, Santa Catarina e o Rio Grande do Sul. Em
Sdo Leopoldo, atualmente, no bairro Feitoria, em uma drea de 2,5 hectares, no meio
urbano, estd situada a comunidade Por Fi. Ao atuar junto a comunidade indigena, o
Jornal Comunidade da visibilidade e voz a sujeitos excluidos das midias tradicionais,
compreendendo essa inclusio como fundamental a nocdo de cidadania. A
metodologia caracteriza-se como a documentagdo de um levantamento de
depoimentos e relatos da cultura e tragos da comunidade kaingang. E, também, uma
acdo de pesquisa exploratéria, in loco, com abordagem qualitativa, tendo como
procedimentos técnicos: reunides e entrevistas com o cacique e liderancas da
comunidade Por Fi, pesquisa documental, coleta de dados por meio da técnica de
memodria oral junto a comunidade, selecdo e registros de imagens de eventos
realizados na comunidade indigena. O resultado desta atividade extensionista
configura na documentacdo do resgate parcial das narrativas e histérias da cultura
desse povo indigena, dos seus mitos e lendas, da cultura e os tragos kaingang na
comunidade indigena Por Fi, em S3do Leopoldo. Considera-se que o caderno
“Comunidade Por Fi: tracos kaingang”, publicado da edi¢do n? 26, de maio/junho de
2013 do Jornal Comunidade contribui para preservar a memadria e os tracos étnicos de
uma comunidade indigena kaingang, com uma trajetéria de grande importancia para a
comunidade e regido.

TAutor(es) 2Orientador

E-mails para contato: jacson_grb@hotmail.com; donaldoh@feevale.br

&‘i%NosAo VOLTAR SUMARIO AVAN(;AR

UNIVERSIDADE

FEEVALE

-~ 4



¥ @ 7T N -_

VOLTAR SUMARIO AVANCAR

Espaco Cidadao Feevale

Valentin Melo De Thomaz; Henrique Gomes; Jacson Gil Schossler;
Dieice Maria Floriano Viario; Arthur Arsénio Schaeffer'
Donaldo Hadlich?

Este trabalho consiste no ensaio fotografico com 33 fotos das atividades dos projetos
de extensdo da Universidade Feevale, realizado e publicado pelo Jornal Comunidade,
na edicdo n° 28, setembro/outubro de 2013, durante a sexta edi¢do do Dia do Ensino
Responsavel, no Campus |, da Universidade Feevale. Cerca de 120 criancas
participaram do evento. O objetivo do ensaio fotografico é apresentar a comunidade,
os 48 projetos de extensdo e as a¢des desenvolvidas por eles na instituicdo de ensino,
ao longo de todo o ano. O Jornal Comunidade cobre especialmente pautas de
comunidades em situacdo de vulnerabilidade social onde ocorrem acbes de projetos
de extensdo da instituicdo. O projeto ainda proporciona aos bolsistas e voluntarios a
pratica de diversas situa¢des jornalisticas. O processo metodolégico desta acdo
consiste em trés etapas: captura, edicdo e impressao. No primeiro momento, a equipe
de bolsistas do Jornal Comunidade juntamente com académicos de graduacdo, do
curso de Jornalismo, promovendo a integracdo entre ensino-extensao, produziram os
registros fotograficos das atividades extensionistas. Na segunda etapa, a equipe faz a
selecdo e edicdo das imagens fotograficas. E, terceiro, a revisdo e diagramacao final
para a impressao. A acdo de Justifica-se pela relevante contribuicdo que a fotografia é
capaz de dar as a¢des sociais, ao cumprir o seu papel de responsabilidade social e
proporcionar a visibilidades das atividades de projetos, como Multiplas Leituras,
Construindo Saberes, Equipes Universitarias, Nosso Bairro em Pauta, Vivenciando o
Esporte, Movimento Coral entre outros. Ja entre os resultados da atividade proposta
destaca-se o aumento da autoestima das criangas participantes das oficinas, além do
aprendizado das técnicas de fotografia. O Jornal Comunidade contribui as
comunidades atendidas pela extens3ao, dando visibilidade as ac¢des dos projetos e
também valorizando a inser¢do de outras vozes no espacgo publico e na autoestima de
criancgas e adultos.

TAutor(es) 2Orientador

E-mails para contato: henriquegomes@feevale.br; donaldoh@feevale.br
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Fotografando a Matematica no Bairro:
Um Estudo Sobre Comunica¢ao e Educagao

Alissom Roberto Brum; Greici Ramone Dapper; Michel Costa’
Sarai Patricia Schimdt?

Este estudo versa sobre o processo de construgao do livro Fotografando a Matematica.
A publicagdo é um registro do trabalho desenvolvido nas oficinas de Educagdo e
Fotografia do projeto de extensdo Nosso Bairro em Pauta em 2013. As oficinas
orientadas pelos académicos de Comunica¢do Social tém como objetivo ampliar a
visdo de um grupo de alunos da rede publica sobre o bairro onde moram e discutir a
relacdo entre comunicagao e cultura por meio da produgdo de imagens locais. Com
orientacdo da equipe, sdo propostas aulas sobre a técnica fotografica e aulas praticas
com caminhadas pelo bairro para que os alunos possam perceber e registrar as
imagens do cotidiano associadas ao campo da Matematica. Esse trabalho
interdisciplinar resulta da troca de saberes entre o conhecimento dos académicos e as
experiéncias da comunidade e é construido a partir das contribui¢des dos Estudos
Culturais.

TAutor(es) 2Orientador

E-mails para contato: alissombrum@feevale.br; saraischmidt@feevale.br
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Jornal Comunidade

Henrique Gomes; Jascson Gil Schossler; Dieice Maria Floriano Viario; Gabriela Gernhardt; Daniela Dos Santos'
Donaldo Hadlich?

Com o seu primeiro numero langado em junho de 2008, o Jornal Comunidade é um
projeto de extensdo produzido para promover a integracdo entre a comunidade
interna e externa da Universidade Feevale através dos seus projetos de extensdo. Tem
circulagdo bimestral e conta com uma tiragem de 3.000 exemplares, que sao
distribuidos entre os projetos e a comunidade envolvida. O objetivo do projeto é criar
um canal de comunicagdao entre os mais de 45 projetos de extensao da Feevale,
promovendo e divulgando suas agdes. Justifica-se suas a¢des, ao se produzir um jornal
que trate exclusivamente das acdes realizadas pelos projetos de extensdao da
Universidade Feevale. Na construcdao das praticas jornalisticas, a metodologia de
desenvolvimento do projeto prevé matérias focadas nos projetos de extensdo,
englobando notas, noticias, reportagens, enquetes, cobertura fotografica, publicacao
de artigos e relatos de experiéncia de campo, além de prestacdo de servigos. As
matérias sao definidas em reunides mensais de pauta, redimensionadas com base em
novos eventos ou demandas. Esse processo requer capacitagdo e supervisdao
permanente dos académicos envolvidos. Como resultado das atividades realizadas, o
Jornal Comunidade se mostra como um importante elo de comunica¢ao entre as
atividades extensionistas e a comunidade. A distribuicdo dos exemplares é feita
bimestralmente entre os lideres dos projetos, ou com seus colaboradores, com rateio
de exemplares por projeto, prevendo-se a possibilidade de cadernos ou edicdes extras,
em parceria com lideres de projetos em atividades ou datas especiais. Além de
promover e revelar as atividades realizadas pelos projetos de extensdo da
Universidade Feevale, o Jornal Comunidade atua junto a comunidade e, com isso,
visibilidade e voz a sujeitos excluidos das midias tradicionais, compreendendo essa
inclusdo como fundamental a nocdo de cidadania.
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Jornal Nosso Bairro em Pauta

Bruna Fernanda Klassmann'
Leticia Vieira Braga?

Com a unido dos jornais Fala Kephas e Folha Martin Pilger, surgiu o Jornal Nosso Bairro
em Pauta. Essa atividade jornalistica € uma das frentes do Projeto de Extensdao Nosso
Bairro em Pauta da Universidade Feevale, que tem como objetivo promover a
democratiza¢do da informacgdo, oportunizando a participagdao da comunidade escolar
da rede publica em oficinas de Midia e Educag¢do e no processo de producdo do jornal.
A proposta é realizada nas comunidades do bairro S3o José (Kephas) e Vila Nova
(Martin Pilger), por meio da participacdo das escolas municipais Adolfina Diefenthaler,
Eugénio Nelson Ritzel, Rodrigues Alves, Affonso Penna, Zozina Soares, Vové Werno,
Arco-iris e Vivendo e Aprendendo. As atividades nas escolas municipais s3o realizadas
a partir das relagdes entre midia, educacdo, cultura e comunidade, privilegiando o
processo de construgdo do jornal. A metodologia usada na produgdo do Jornal Nosso
Bairro em Pauta inicia nas reunides mensais com o Conselho Editorial, formado por
representantes de cada escola, as professoras orientadoras do projeto e os bolsistas
de extensdo. Durante esses encontros, sdo definidas as pautas de cada instituicao de
ensino. A partir disso, cada académico passa a se envolver no dia a dia das escolas. O
bolsista é responsavel por realizar entrevistas, coletar informacdes e tirar fotos,
elaborando matérias que abordem atividades, noticias e eventos das escolas. Durante
0 processo, as professoras do projeto orientam os alunos na construcdo das noticias,
bem como na diagramacdo das paginas. Os resultados do trabalho sdo avaliados
mediante pesquisa, realizada anualmente junto a comunidade escolar. Além disso, a
possibilidade das comunidades produzirem suas préprias noticias e coloca-las em
circulacdo pode ser considerada uma estratégia produtiva para o exercicio da
cidadania. A publicagdo semestral do Jornal Nosso Bairro em Pauta é distribuido
gratuitamente nos bairros.
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Jornal Nosso Bairro em Pauta: uma nova proposta grafica

Heloisa Tochetto Lizot'
Vera Lucia Dones?

Este estudo apresenta uma reflexdo sobre a criacdo e producdo do jornal Nosso Bairro
em Pauta que integra o projeto de extensdo Nosso Bairro em Pauta da Universidade
Feevale. A proposta tem por base as relacbes entre midia, educacdo, cultura e
comunidade. O jornal atende as comunidades do bairro Sdo José/Kephas e Vila Nova/
Martin Pilger por meio da participagao das escolas municipais Adolfina Diefenthaler,
Eugénio Nelson Ritzel, Campos Salles, Rodrigues Alves, Affonso Penna, Zozina Soares
de Oliveira e Vovdé Werno. A criacdo de um novo jornal para o projeto de Extensdo
Nosso Bairro em Pauta atende a necessidade de unificacdo de dois jornais: Folha
Martin Pilger e Fala Kephas. O projeto grafico do jornal Nosso Bairro em Pauta
apresenta novo layout das paginas, atualizando os elementos visuais e graficos dos
jornais precedentes. A nova proposta grafica traz mais funcionalidade a grade visual e
tipografica, e apresenta nova logotipia. O projeto Nosso Bairro em Pauta tem como
objetivo promover a democratizacdo da informacdo, oportunizando a participa¢do da
comunidade escolar da rede publica em oficinas de Midia e Educagdo e no processo de
producdo de jornais comunitarios. O jornal Nosso Bairro em Pauta busca oportunizar
uma maior articulacdao da comunidade escolar (alunos, professores e familias), além de
capacitar académicos para o desenvolvimento de atividade pratica e social. As
atividades de diagramacdo se desenvolvem com os bolsistas dos cursos de Design
Grafico (ICHLA) e de Comunicacdo Social (ICSA) sob a orientacdo da professora Vera
Lucia Dones. O jornal Nosso Bairro em Pauta pretende trazer mais visibilidade aos
projetos desenvolvidos pelas escolas dos diferentes bairros, além de oportunizar a
integracdo escola/comunidade. A partir do novo projeto grafico estaremos renovando
a identidade visual e reforcando a comunicacdo entre o projeto Nosso Bairro em Pauta
e seus leitores.
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Midia e Consumo: Oficinas discutem o consumo na atualidade

Andressa Aline Postai Gongalves'
Marta Oliveira dos Santos?

Com o foco no consumo infantil na atualidade, sdo realizadas oficinas semanais de
Midia e Educacdo dentro do projeto Nosso Bairro em Pauta e tem como objetivo
principal promover a democratizagao da informagao e buscar uma reflexdao sobre a
publicidade veiculada nos meios de comunicagdao. Os beneficiados das oficinas sao
alunos do 52 ano das escolas Eugénio Nelson Ritzel e Adolfina Diefenthaler. Nas
oficinas sao discutidos temas como consumo, publicidade além da andlise e discussdo
de produgbes publicitarias com enfoque nas questdes de género e constituicdo das
identidades infantis contemporaneas. Com o objetivo de questionar e refletir sobre a
relacdo das criangas com determinados produtos e marcas sao desenvolvidas
atividades sob a orientacdo dos bolsistas do projeto que aprofundam o tema a partir
de reflexdes. O projeto Nosso Bairro em Pauta capacita os académicos de
Comunicagado Social para o desenvolvimento de atividades na drea de midia, educacgado
e cultura, resgatando sempre um vinculo entre a universidade, escolas publicas e a
comunidade local.

TAutor(es) 2Orientador
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Nosso Bairro na TV: a extensao ampliando o debate sobre midia e
cultura infantil

Marina MentzMichael Costa’
Sarai Patricia Schmit?

Este estudo analisa o programa Nosso Bairro na TV, apresentando as diferentes fases e
os desafios desta experiéncia universitdria no campo da Comunica¢ao Social. O
programa estd inserido na grade de programagdo da TV Feevale e é um espago que se
caracteriza pelo comprometimento da universidade em democratizar a discussdao dos
ensinamentos midiaticos, multiplicar ao alcance da acdao extensionista. Os trés
programas analisados neste estudo veicularam no segundo semestre de 2013 e
primeiro semestre de 2014 discutindo trés temas: 1) Midia, Género e Sexualidade e
Crianca (out. 2013); 2) Midia, Consumo e Crianga (dez. 2013); Audiovisual, Crianca e
Consumo (abril 2014). O trabalho é realizado pela equipe de académicos da extensdo
dialogando com a pesquisa e ensino. O programa tem como foco a relacdo midia,
cultura infantil e consumo a partir do olhar da extensao e contribui¢cées dos Estudos
Culturais.
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Oficina de Jornalismo do Projeto Nosso Bairro em Pauta

Jéssica Rebeca Weber'
Leticia Vieira Braga Da Rosa?

O Projeto de Extensdo Nosso Bairro em Pauta da Universidade Feevale tem como
objetivo promover a democratizacdo da informacdo, oportunizando a participacdo da
comunidade escolar da rede publica em oficinas e no processo de produc¢do de um
jornal semestral. Aliando estes dois propdsitos, no primeiro semestre de 2014, foi
organizada uma oficina de Jornalismo para duas turmas das escolas municipais
Eugénio Nelson Ritzel e Adolfina Diefenthaler, do Bairro Sdo José, Novo Hamburgo,
totalizando 53 alunos de 12 a 16 anos. A metodologia envolveu trés encontros com
cada turma. Nos dias 18 e 25 de marg¢o, a equipe do projeto Nosso Bairro em Pauta foi
até as escolas Adolfina e Eugénio (respectivamente) para apresentar o Jornal Nosso
Bairro em Pauta; no dia 8 de abril, as duas turmas visitaram juntas a Universidade
Feevale a fim de conhecer os laboratérios de televisdo, fotografia, radio, Agéncia
Experimental de Comunicacdo (Agecom) e estudios de fotografia, e também
receberam instrucgdes a respeito de fotografia jornalistica; e nos dias 15 e 16, a equipe
do Nosso Bairro em Pauta retornou as escolas (Eugénio e Adolfina, respectivamente) a
fim de conversar sobre texto jornalistico. Como resultado dessa primeira edi¢do da
oficina de Jornalismo, os alunos produziram duas paginas de conteudo, intituladas
"Jovem Repdrter", para a edi¢ao do Jornal Nosso Bairro em Pauta, a ser publicada em
junho de 2014.
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Projeto Grafico Jornal Comunidade

Gabriela Gernhardt; Daniela Dos Santos; Cristine Kaspary;
Tais Aline Baptista Salom3o; Valentin Melo De Thomaz'
Ana Paula Steigleder?

O Jornal Comunidade atua como um canal de comunica¢do entre os 48 projetos de
extensdo da instituicdo, divulgando-os e ampliando suas ac¢les. Assim, atende
guestdes como o equacionamento de problemas sociais, educacionais, econdmicos,
inclusdo social, democratizacdo do conhecimento e o desenvolvimento da autonomia
individual ou coletiva. Os projetos inserem-se entre as acdes de responsabilidade
social da Feevale. O projeto grafico do jornal da visibilidade as a¢des dos projetos de
extensdo e também contribui para a inser¢ao de outras vozes no espago publico, na
mudanca na autoimagem, ou que sdao mostrados através de esteredtipos, caso dos
papeleiros, indigenas e negros (em situacdo de vulnerabilidade social em geral). Além
disso, o jornal proporciona aos bolsistas e voluntdrios a possibilidade de colocar em
pratica diversos conhecimentos relacionados as disciplinas do cursos de comunicagao
social e design. A primeira edicdo foi lancada em 12 de junho de 2008, com uma
tiragem de 1.500 exemplares, com 16 pdginas. Apenas a capa, a contracapa e as
paginas centrais eram coloridas. A partir da edicdo n2 9, de novembro/dezembro de
2009, todas as paginas passaram a ser coloridas. Apds pesquisa em jornais populares
que tém projetos graficos semelhantes, com uma estrutura diferenciada, foi realizada
a primeira grande mudancga no projeto grafico do Jornal Comunidade. A edi¢do n? 25,
de margo/abril de 2013, marca a terceira mudanca grafica do Jornal Comunidade.
Houve um aumento no tamanho da foto da capa, referente a matéria central, e as
chamadas foram reduzidas para tarjas com cores diferentes, valorizando assim a cor da
matéria dentro do jornal. Através deste estudo pode-se perceber que os jornais com
muito texto, com fontes muito pequenas e com pouco espagcamento, tornam a leitura
mais dificil. Essa dificuldade pode ocasionar a falta de interesse em ler a matéria muito
extensa. O Jornal Comunidade ganhou alguns aperfeicoamentos em alguns tragos. Os
registros fotograficos das matérias passaram a ser questionados quanto a qualidade,
aliados ao texto jornalistico. A composicdo da fotografia da capa, por exemplo,
atualmente é planejada, no entanto preservando a veracidade do momento, criando
uma empatia maior com a comunidade. Por isso, o layout do Jornal Comunidade
ganhou adaptac¢des importantes para o publico-alvo do jornal.
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Rosas de Marg¢o

Daniela Dos Santos; Cristine Kaspary; Tais Aline Baptista Salomdo;
Gabriela Gernhardt; Jacson Gil Schossler’
Ana Paula Steigleder?

O caderno “Rosas de Margo”, encartado na edi¢do 25, de marco/abril de 2013, no
Jornal Comunidade foi o tema deste trabalho. Através de uma parceria entre os
projetos Nadim e Atencdo a Saude da Mulher, o Jornal Comunidade teve como
objetivo nesta acdo criar um canal de comunicacdo entre os dois projetos de extensao
da Feevale, divulgando-os e ampliando suas acdes. Dessa forma, a edicdo n? 25, de
margo/abril 2013, apresenta uma comunica¢do visual com o publico feminino,
destacando as comemoracgdes alusivas ao Dia Internacional da Mulher. A partir desta
perspectiva, a aplicacdo de elementos graficos, como por exemplo a ilustracao, ajudou
o interesse pela leitura, por esta comunidade externa. Por este motivo, justifica-se a
aplicacdo desta proposta grafica no caderno Rosas de Marco, do Jornal Comunidade. E
lembrando que um jornal, ao tratar de assuntos referentes as acbes sociais,
empreendidas por projetos de extensdo, também constitui uma contribuicio do
jornalismo uma vez que ele se destaca como elo para que a sociedade conhega seus
direitos, conheca a si propria. A metodologia de desenvolvimento das ilustra¢des para
o caderno “Rosas de Mar¢o”, possibilitou a realizacdo de uma diagramacdo coerente
com a proposta de se ter legibilidade como um incentivo de leitura para as
comunidades. Antes de iniciar a diagramacado no software Adobe Indesign CS6, sdo
feitos diversos esbocos, em desenho das artes para as ilustracdes da edicdao. Esses
desenhos sdo protétipos, estilo esboco, que apds varios acabamentos de trago
recebem a colorizacdo com aquarela. A decisdo sobre a capa e sobre as chamadas
busca combinar a relevancia dos temas com critérios estéticos e de visibilidade do
préprio veiculo, pois a capa é o principal fator de atracao da atenc¢ao do publico. O
desenvolvimento humano e valorizacdao da mulher estao entre os principais critérios.
As ilustracdes também desempenham um importante papel no layout do jornal. O
resultado obtido com a aplicagdo das ilustragdes, no caderno “Rosas de Margo”, da
edicdo n? 25 de marco/abril de 2013, realcam o uso potencializado destes recursos
para uma edi¢do em cor. E o retorno positivo dos leitores. Além disso, através desse
planejamento grafico do jornal, a publicacdo passou a ter mais legibilidade e se tornou
mais atrativa. Percebemos também que a aplicacdo da ilustracdo no caderno, ajudou
no relato da informacao.
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A danga é uma escola para a vida

Roberta Giovanaz Spader’
Atila Muniz?

7

O corpo deficiente é um corpo propositor, autbnomo em sua experiéncia criativa,

atuante em seu fazer — cénico, todavia inconsciente da reflexdao acerca de seu campo
criacional no campo das artes. Se a escolha do artista se reduz apenas ao pragmatismo
socioldgico das lutas, das ideologias, dos protecionismos perderd assim sua capacidade
de enfrentamento, de ac¢do critica de investigacdo artistica. Enquanto criador o artista
exerce o direito ao préprio projeto estético e corrobora para o surgimento de outras
vozes criadoras, de outras matizes que sé podem ser configuradas pela experiéncia
construida com a auséncia das eficiéncias tdo introjetadas na sociedade (Teixeira,
2011). Eu sempre quis dangar, mas ndo colocava em pratica porque a populacdo a
minha volta dizia que eu ndo podia, pois ndo era “normal” e aceitei essa condi¢ao
como certa. Em uma das oportunidades que obtive de expor essa minha vontade num
relato sobre minha vida, um professor de educacao fisica me questionou sobre o tipo
de danga que gostaria de praticar. Algumas semanas apds esse relato, eu comecei as
aulas de danga contemporanea, esse professor era bailarino da Cia Municipal de Danca
de Caxias do Sul, junto com mais duas pessoas PCD’s (Pessoas com Deficiéncia). Fiquei
parada dessa atividade por mais um periodo e, apdés quase desencanar de querer
dancar, esse mestre voltou a me procurar para participar de um projeto de danca.
Empolguei-me novamente e fiquei esperando aprovacdao do mesmo, algo que ndo
acontecia. Apés um periodo de espera, ele me convidou para participar de um
workshop de danca de uma colega. Aceitei sem me preocupar muito com o que
aconteceria, fui ha varios dias de workshop e, apds essa primeira etapa, fui convidada
para participar de um projeto de danca integrada de pessoas com e sem deficiéncia.
N3o consegui todo tempo livre que precisava, mas consegui negociar com minha chefa
e 13 fui para esse projeto. Ensaiei, me encantei ainda mais pelas descobertas do meu
corpo e do meu lado pessoal, além de ter feito varias amizades e realizamos duas
apresentacdes desse trabalho. Fui convidada por essa coredgrafa para participar de
mais um projeto e por um bailarino para outro projeto. Para um projeto nds iniciamos
0s ensaios este ano. Quanto ao outro, ja realizamos as apresentagdes em outubro de
2013. Com isso tudo, aprendi que ndo preciso viver dentro do normal e sim dentro do
gue quero fazer e ser feliz.
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A Gastronomia Regional e os pratos representativos
das etnias formadoras da regiao

Lauren Inés Bohn; Marinés Barbosa Anzolin; Mateus Hamerski’
Daniel Vicente Bonho?

O projeto de extensdo continuada “Turismo e Gastronomia: unindo sabores e saberes”
estd sendo desenvolvido na Universidade Feevale e conta com a parceria entre os
cursos de Turismo e Gastronomia. Possui dentre seus objetivos identificar os pratos
regionais representativos das etnias formadoras dos municipios de Campo Bom e Novo
Hamburgo. Dessa forma, durante o momento gastrondmico do 102 Férum de Gestao
Publica e Turismo realizado em 31 de marco de 2014, o projeto de extensdo buscou
investigar a percep¢do dos participantes quanto a gastronomia regional e a
representatividade das etnias formadoras da regido dos pratos escolhidos para o
carddpio servido no brunch. Quanto aos procedimentos técnicos utilizou-se a aplica¢ao
de questionario com perguntas simples e fechadas ao final do brunch organizado pelo
curso de Gastronomia. Dentre os resultados constatou-se que 91% dos participantes
consideram que o momento gastrondmico contribuiu para ampliar a visdo em relacdo
a Gastronomia Regional e ao Turismo. Quanto ao grau de importancia que as questdes
gastronbmicas possuem em relacdo ao turismo nos municipios e regides, 79%
consideram “muito importante” e 21% “importante”. Quanto a representatividade dos
pratos escolhidos para o carddpio, constatou-se que 62% consideram o prato “bolo de
banana caramelada”, 88% dos participantes consideraram a “cuca de uva”, 84%
consideraram o “bolinho de batata”, 85% o “pao recheado com linguica fresca e
geleia”, 78% consideram o “risotto matambre”, 85% os “frios e salsicha tipo bock” e
90% consideraram os “pdes” como representativos das etnias formadoras da regido.
Também foi possivel constatar que 99% dos participantes consideram que a oferta
gastrondmica pode se constituir em importante atrativo turistico, trazendo com isso
desenvolvimento para determinada regido ou cidade.
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A presenga africana na Casa do Imigrante

Marcelo Mastoriani de Lima Brito'
Roswithia Weber?

Resumo para apresentagdao no X Saldao de Extensao da Universidade Feevale
Académico: Marcelo Mastoriani de Lima Brito Orientadora: Professora Dra. Roswithia
Weber Tema: A presencga africana na Casa do Imigrante Resumo: A agdo foi derivada
da realizagdo de pratica académica da disciplina de Seminario de Pesquisa e Pratica em
Rio Grande do Sul do curso de Histdria (Licenciatura) da Universidade Feevale,
intermediada pelo Projeto de Extensdao "Museu como espa¢o de ac¢do". A pratica
aconteceu no museu Casa do Imigrante, localizado em S3o Leopoldo/RS. O trabalho
integrou-se com a 7° Primavera dos Museus, organizada pelo Instituto Brasileiro de
Museus (IBRAM), que teve como tema: Museus, Memdria e Cultura Afro-brasileira. A
atividade objetivou trazer para a memdria local a participa¢do da cultura africana na
Casa do Imigrante e consequentemente sua colaboracdo na formacdo da cidade,
sendo que, a historiografia bdsica prima pela influéncia alema. Primeiramente foi
realizada uma pesquisa bibliografica sobre a histéoria da presenca africana em Sao
Leopoldo, em especial na area onde atualmente funciona o museu. Num segundo
momento, ocorreu a socializagdo da pesquisa com turmas de ensino fundamental da
escola Jodao Daniel Hillebrand, localizada nas proximidades do museu, levando os
alunos a refletir sobre a transicdo histérica que ocorreu na Casa do Imigrante,
reconhecendo a importancia da participacdo africana no espaco. A partir desta etapa
os alunos desenvolveram maquetes sobre o tema. Por fim, a pesquisa académica e os
trabalhos desenvolvidos pelos alunos da Escola, foram apresentados para o publico de
pais e comunidade em geral no dia da abertura da Semana da 7° Primavera dos
Museus em 24 de setembro. Dessa maneira, a parceria entre museu e comunidade
abordou o tema proposto pelo IBRAM, Museus, memdria e Cultura afro-brasileira
evidenciando a importancia da participacao da cultura afro brasileira, além da alem3,
na formacdo de S3o Leopoldo. Palavras-chave: museu, memdria, afro-brasileira.
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Ac¢ao Educativa da Pinacoteca da Feevale

Everton Dieison Ferreira; Juliana Marques Fiore'
Alexandra Kloeckner Eckert Nunes?

A maior parte dos espagos formais e nao formais de ensino da arte contam apenas
com reproducdes de obras de arte como apoio didatico (Martins e Picosque, 1998).
Tendo em vista esta dificuldade no que tange ao contato direto com os artistas e,
principalmente com a obra/ objeto de arte, a Pinacoteca da Feevale busca ser este
espaco que oportuniza a relagdo direta do publico em geral e da comunidade
académica com as artes visuais, fomentando condi¢des para o desenvolvimento do
pensamento critico acerca do fen6meno artistico enquanto producdo efetiva de
conhecimento. Ao trazer distintas possibilidades de fruicdo da arte a sua comunidade,
através das exposicOes realizadas em seus trés espacos (Galeria da Pinacoteca, Espaco
Arte UM e Pinacoteca Histdrica), a Pinacoteca aproxima a arte e o individuo comum,
despertando e estimulando a sensibilidade e a humanizagdo, suscitando
questionamentos e provocando reflexdes acerca do cotidiano. As propostas da Agdo
Educativa nestes espagos sistematizam e gerenciam estratégias que atendam seu
publico de forma efetiva, através de encontros com artistas, palestras, oficinas e
visitacdes (agendadas previamente) de escolas ou interessados em geral. As obras
apresentadas nos seus espacos expositivos fornecem importante subsidio para
professores do ensino basico e demais profissionais do campo das artes, fomentando a
producdo, a circulacdo e, principalmente, a reflexdo da arte. Desde o inicio de nosso
trabalho na Pinacoteca, soubemos o enorme desafio a que nos propinhamos, atuando
numa instituicdo de referéncia e significativa importancia, bem como reconhecendo de
imediato a qualidade e a relevancia das obras que seriam nossos objetos de estudo e
acdo. As acbes hoje desenvolvidas pela A¢do Educativa tém como nucleo comum a
proposta de uma educacdo prazerosa e produtiva, adequada a cada diferente
demanda de publico, acompanhada e sistematicamente avaliada para garantir a
gualidade de sua atuacdo. Assim, a Acdo Educativa da Pinacoteca Feevale acredita
como John Dewey (1976) que “...educacdo ndo é uma preparacdo para a vida,
educacdo é avida.”.
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Brilha linda estrela:
as criangas e o concerto de natal can¢cdes do mundo

Gabriela Bieger Reyes'
Denise Blanco Sant'Anna?

O Projeto de Extensao Movimento Coral Feevale desenvolve atividades de canto coral
em grupo e atividades de musicalizagdo com criancgas. As atividades de musicalizagao
sao desenvolvidas em duas entidades que atendem criangas em situagao de risco: o
Centro Social Madre Regina e a unidade Ag¢do Encontro da Associa¢cdo Beneficente
Floresta Imperial (ABEFI), ambas do municipio de Novo Hamburgo/RS. Nestas
entidades, o Movimento Coral atende duas turmas semanalmente sob a forma de
oficinas em encontros de 50 minutos por turma. Os planejamentos sdo coordenados
pela professora lider do projeto e o atendimento é feito pela bolsista e pelo regente
dos coros que se deslocam até os dois locais. As atividades desenvolvidas levam em
conta o cardter ludico e tém como estratégias de ensino a aprecia¢do, a execugao, a
criacdo e a improvisacdao musical. Como proposta para o ano de 2013 desenvolveu-se
um trabalho que visava a transposi¢cdo do universo musical destas criancas e de suas
familias, do ambiente de suas atividades cotidianas para a Universidade, através do
Concerto de Natal Can¢des do Mundo, no Teatro Feevale. Este concerto é anual, com
inicio no ano de 2011, sendo uma forma de integracdo dos coros da comunidade,
Orqguestra de Sopros de NH, Movimento Coral Feevale e a Universidade Feevale. Para a
participacdo das criangas foram escolhidas trés musicas para a execug¢do conjunta com
os demais grupos sendo que, durante o Concerto, cerca de trinta criancas dos dois
projetos subiram ao palco do Teatro Feevale. Com o objetivo que este espetaculo
também pudesse ser visto pelas familias destas criancas, foram disponibilizados 6nibus
dos bairros ao Teatro Feevale no dia do evento. Como resultado, podemos perceber na
resposta positiva destas criancas, na curiosidade, atencdo, desprendimento e
deslumbramento que demonstravam durante o dia deste evento. Consideramos esta
acdo muito significativa, pois conseguimos proporcionar aos Nnossos pequenos
beneficiarios a oportunidade de experimentar e conhecer um espaco universitario que
para muitas é de dificil acesso ou conhecimento, além do envolvimento com
elementos culturais que ndo estdo presentes no cotidiano da qual estdo inseridas.
Palavras-chave: Musicalizac¢do Infantil, Concerto de Natal, Extensdo Universitaria.
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Centro de Documentacgao Eletrdnica

Bruna Tamiris Hilbert'
Rosa Maria Blanca Cedillo?

O Projeto de Iniciacdo Cientifica Centro de Documentacdo Eletrénica esta direcionado
as acdes documentarias interdisciplinares, focado em ampliar seus objetivos de
extensdo e em intera¢do social. O projeto possui como base a documentacdo e o
arquivamento de exposicdes, palestras e encontros artisticos de forma eletronica e
digital através de fotos, videos e textos. Mas qual a necessidade de se ter um acervo
eletronico voltado para a arte? Bom, desde o inicio da existéncia da Pinacoteca
Feevale (1998), ja ocorreram inumeras exposicdes e encontros com os artistas, no
entanto, nada do que ocorria no espago era registrado, toda informacgao passada pelos
(as) artistas era perdida. Com o intuito de divulgacdo de matérias, futuramente, o
projeto possuird um site préprio onde neste conterd arquivos importantes para a
pesquisa sobre artistas, tais como imagens, textos e videos. A ideia principal é que este
site contribua de imediato com fornecimento de dados para campo de estudos em
todo Brasil. Neste momento o Centro estd criando DVD’s divididos por exposi¢cées, ou
seja, cada manifesto artistico possui um DVD Unico que conta com todo o acervo
obtido durante os registros, inclusive com nosso banco de imagens, videos organizados
por artistas participantes, o folder desenvolvido para a apresentacao e divulgacao da
exposi¢cdo, e caso possua, contera ainda outras propostas que foram proporcionadas
durante a exposicdo, tais como, videos exposissionais e palestras afins. O Centro de
Documentacdo Eletrénica tem sempre certos cuidados quanto a qualidade de imagens
e videos. Todas as imagens e videos sdo devidamente manipulados, por softwares
especificos, para melhor apresentacdo do material. Os registros realizados durante as
exposi¢coes ocorridas na Universidade recebem um tratamento quanto a qualidade e
edicdo dos arquivos, seguido de identificacdo e arquivamento dos mesmos. Hd uma
padronizacdo dos materiais neste processo, onde passam por fases de nomeacdo de
arquivos, edicdo e marcacdo com assinatura do Centro. Os Videos e DVD's criado pelo
Centro ainda sdo uma espécie de esboco ou tentativas de se fazer uma obra prima.
Eles sdo frutos de um forte trabalho de perseveranca e persisténcia que um dia nos
levardo aos objetivos que buscamos.
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Colegbes criando conexdes no Museu Casa do Imigrante

Franciele de Souza Monteiro; Jaqueline Rodrigues Krieger'
Roswithia Weber?

O trabalho apresenta acdes desenvolvidas pelo projeto de extensdo “Museu como
espaco de acdo” junto ao Museu Casa do imigrante, localizado em S3o Leopoldo/RS.
Frente a proposta da Semana Nacional dos Museus promovida pelo Instituto Brasileiro
de Museus (lbram) que tem como tema Museus: as cole¢des criam conexdes, O
projeto apresentou como objetivo, desenvolver a¢des educativas numa parceria do
Museu Casa do Imigrante, Clube de Maes Feitoria e Escola Estadual de Ensino
Fundamental Dr. Jodo Daniel Hillebrand. O desenvolvimento das atividades iniciou em
abril do presente ano e segue durante o primeiro semestre. Primeiramente, os alunos
do 4° ano do ensino fundamental da referida escola visitaram o museu e conheceram a
sua histéria. No mesmo dia selecionaram um elemento do acervo para desenharem no
convite do evento “VENHA CONTAR COMO VOCE FAZ PARTE DA HISTORIA DESSA
CASA” que reuni ex-alunos, funcionarios e professores da Escola Jodo Daniel Hillebrand
que funcionou no prédio do atual Museu Casa do Imigrante. Neste momento, os
alunos também foram instigados a estudarem sobre as cole¢des que atualmente sao
realizadas pelos demais alunos da escola. A segunda etapa das acdes serd realizada
durante a 122 Semana Nacional de Museus, que ocorre de 12 a 18 de maio, quando os
alunos terdo a oportunidade de conhecer o acervo de diferentes tipos de museus
através da apresentacdo, no espaco da escola, de pesquisa realizada por académicos
vinculados a disciplina Semindrio de Pesquisa e Prdtica em Acervos e Educacdo
Patrimonial do curso de Histdria da Universidade Feevale. A terceira etapa do trabalho
serd o encontro dos ex-alunos que sera realizado em 17 de maio. No convite para do
mesmo solicitou-se que eles tragam para o dia do evento, as cole¢des que faziam no
seu tempo de escola. Neste dia serd lancada a proposta de atividades a serem
realizadas entre os ex-alunos e os atuais com o objetivo de trocar informacdes sobre as
colecbes de distintas geracGes. Espera-se que a troca de saberem académicos e
populares, promova a educacdo ampliando o conhecimento sobre o patrimonio
cultural do museu e também sobre a composicao de cole¢des de diferentes geracdes.
Palavras-chaves: Museu Casa do Imigrante; cole¢Ges; acao educativa.
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Espacgos Expositivos Pinacoteca Feevale

Juliana Marques Fiore; Everton Dieison Ferreira’
Alexandra Kloeckner Eckert Nunes?

A Pinacoteca da Feevale, nos seus 15 anos de atuacdo, é composta pelo espaco da
Galeria e Espaco Arte UM. Ao realizar exposicdes de cardter mensal e quinzenal,
recebe artistas locais, nacionais e internacionais, promovendo a difusdo do fendmeno
artistico na comunidade académica e no publico em geral. Ao trazer distintas
possibilidades de fruicdao da arte a sua comunidade, a Pinacoteca cumpre importante
papel, estimulando a sua acessibilidade e democratiza¢do. Sua principal fungdo é
aproximar a arte do individuo comum, despertando e estimulando a sensibilidade e a
humanizagdo, suscitando questionamentos e provocando reflexdes acerca do
cotidiano. Ao longo do ano sdo realizadas em torno de 12 exposi¢cdes na Galeria da
Pinacoteca, apresentando obras de artistas consagrados no meio cultural, convidados
ou selecionados através de edital (publicado a cada final de ano). J& no Espaco Arte
UM, sdo promovidas em torno de 18 exposi¢ées de académicos e disciplinas, da Escola
de Aplicacdo Feevale e demais escolas, bem como de espacos nao formais de
producdo e pesquisa em arte. Destacamos, também, a realizacdo de exposi¢cdes dos
académicos, através do Saldo de Artes Visuais, e dos alunos formandos dos cursos de
graduacdo e pdés-graduacdo em artes visuais e poéticas visuais. Além desses dois
espacos expositivos, conta ainda com a Pinacoteca Histdrica, constituida por
reproducdes de pinturas e esculturas, e que estabelece didlogos com as disciplinas
praticas e tedricas do curso de graduacdo e pods-graduacdo em artes. Todos esses
espacos realizam interfaces com o Projeto de Pesquisa Centro de Documentacdo
Eletronica e com Projeto Imagem e Texto, bem como com a producdo das publicacdes
Vetor e Poéticas Abertas.
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Everyone Can Sing: o concerto de outono
como forma de integracao musical

Gabriela Bieger Reyes'
Denise Blanco Sant'Anna?

O Projeto de Extensao Movimento Coral Feevale caracteriza-se como um espago de
experimentacao e produgdo musical, que visa a ampliagdo da cultura musical de seus
participantes. No ano de 2013, através da demanda da PROACOM e da Diretoria de
Relagdes Exteriores da Universidade Feevale, iniciou-se o processo de concepg¢ao do
primeiro Concerto de Outono, que possui como objetivo tornar-se marco cultural da
regidao tal como o Concerto de Natal (42 edicdo) jd se caracteriza. Este primeiro
Concerto tem como principal atragdo o Concordia Concert Choir, da Concordia
University College of Alberta, de Edmonton, no Canada. A articulagdo artistica do
evento foi efetivada pelo Projeto de Extensdo Movimento Coral Feevale e regente do
coro visitante, buscando uma integracdao musical e cultural de a¢bes universitarias de
duas Instituicdes de Ensino Superior de paises diferentes, mantendo ainda um espaco
privilegiado para a performance do coro canadense que se preparou para fazer uma
tournée pelo sul e centro do Brasil. O Concerto de Outono visa ser uma acdo que
integra a comunidade em manifestacdes artisticas e culturais da cidade de Novo
Hamburgo, sendo sua primeira edicdo um marco entre a parceria da Universidade
Feevale com a Concordia University. O processo de construcao desta parceria musical
foi complexo, sendo que um dos dpices do espeticulo é a execu¢cdo em conjunto dos
grupos canadense e brasileiro de can¢des em lingua brasileira e inglesa. Para que esta
juncdo de vozes pudesse dar certo, foram necessarias muitas reunides entre a equipe
técnica do Movimento Coral Feevale e troca de e-mails entre os regentes de ambas
universidades, a fim de definirem questdes relativas aos repertério a ser executado,
acompanhamento instrumental e outros aspectos sobre a apresentagao. Por fim, este
Concerto representa plenamente uma agdo extencionista, pois além da parceria entre
as universidades, o resultado se apresenta como um trabalho em equipe
transnacional, envolvendo duas culturas diferentes que, através da musica,
encontram-se mostrando um elemento comunitario que é parte integrante do fazer
musical na atividade de canto coral. Palavras-chave: Canto Coral, Concerto de Outono,
Integracdo Universitaria, Extensao.
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Expedicao Fotografica Vindima 2014

Paulo Ricardo Antoniolli; Julio Cesar Trierweiler; Eloisa Horter Dieter’
Donaldo Hadlich?

O curso de Turismo e a Universidade Feevale estabeleceram um convénio com a
ATUASERRA - Associagao de Turismo da Serra Nordeste voltada a agdes de
desenvolvimento do turismo regional, a sustentabilidade das comunidades, a
manuteng¢ado da cultura e do ecossistema em potencial existente na regido. A primeira
acao desenvolvida foi a Expedigdo Fotografica Vindima 2014. Durante a “V Bento em
Vindima” nos dias 22 e 23 de fevereiro de 2014, foi realizada uma expedicao
fotografica que teve como objetivo proporcionar aos fotégrafos profissionais e
amadores a possibilidade de conhecer as belezas do interior de Bento Gongalves, além
de despertar e aprimorar no participante um olhar fotografico mais apurado e,
também, a producdo de imagens para o concurso de fotografia. Quanto aos
procedimentos metodoldgicos, os participantes visitaram em micro-6nibus o Vale dos
Vinhedos, a Linha Eulalia (Rota Encantos da Eulalia) e Faria Lemos (Rota das Cantinas
Histéricas). Para capturar as imagens foram montadas duas equipes nas quais
deveriam retratar paisagens naturais, vinhedos, vinicolas e trilhas no meio rural com a
utilizacdo de sua prépria camera. O projeto foi uma realizacdo conjunta entre a
ATUASERRA, Secretaria de Turismo de Bento Gongalves, Curso de Turismo da
Universidade Feevale e o Grupo de Caminhadas Indiada Buena. Participaram 40
visitantes provenientes de diversas localidades como Bento Gongalves, Caxias do Sul,
Porto Alegre, Novo Hamburgo. Como resultados da expedicdo estdo a premiacdo de
trés imagens do concurso fotografico “Vindima 2014”, em 19, 292 e 32 lugar.
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Exposicao Forapalavradentro:
uma inter-relagao entre ensino, pesquisa e extensao.

Sabrina Esmeris'
Lurdi Blauth?

O projeto de pesquisa denominado Imagem e Texto: Inscrigdes e grafias em produgdes
poéticas investiga as questdes hibridas da arte contemporanea, propiciando o didlogo
entre imagem e texto em produgles artisticas. A partir de uma multiplicidade de
processos e procedimentos de meios, materiais e linguagens, os estudos propiciam
diferentes leituras e articulam a interagdo entre o ensino, a pesquisa e a extensao. Os
resultados dessas articulagdes foram desdobrados em distintas a¢des: a realizagdo da
exposicdo Forapalavradentro, apresentada no Espaco Cultural Feevale, Cll, no periodo
de 11 de junho de 2013 a 31 de agosto de 2013. Essa proposta abrangeu a participacao
de reconhecidos artistas gauchos no sistema das artes visuais, os quais inter-
relacionam em suas produgdes artisticas contemporaneas, a palavra e a imagem. A
exposicdo estendeu-se de forma a proporcionar uma formagdo pedagdgica com os
alunos e professores integrantes do projeto PIBID, com professores do Projeto Arte na
Escola/Feevale, para os quais foi elaborado e distribuido um material educativo, com
possibilidades de desdobramento em atividades na drea da arte educacdo em escolas
da regido. Foi realizado o Semindrio Imagem, Texto e Pesquisa com os artistas
envolvidos na mostra para alunos da graduacdo e comunidade em geral; bem como, a
realizacdo de uma exposicdo paralela denominada de Siléncios e Ruidos, no Espaco
Arte UM, Feevale, participando professores e académicos dos cursos de Artes Visuais e
Letras. Por fim, foi produzido um catdlogo com uma tiragem de 350 exemplares,
contendo reflexdes tedricas e imagens das obras apresentadas na exposicao
Forapalavradentro.
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Fotografia contemporanea no espagocultural feevale:
a imagem na construgaoda identificagao cultural

Carla Oliveira Jacques'
Clovis Vergara De Almeida Martins Costa?

Este trabalho visa demonstrar a relevancia do Espag¢o Cultural Feevale como
fomentador de agdes que promovam a valorizagao do individuo na constru¢do de suas
identificagGes culturais, diante da mutabilidade dos processos de significacdo e
representacdo na arte contemporanea. Por meio da analise de algumas obras
fotograficas expostas no Espago Cultural, ao longo de seus dois anos de
funcionamento, o trabalho tem como objetivo aferir o papel da imagem fotografica
enquanto elemento reestruturador de percepg¢des identitarias no campo da arte
contemporanea. Com base nas referéncias tedricas e na analise prdtica, podemos
concluir que o a nogdo de sujeito na arte sofreu mudancas, devido a descentralizagdo
das novas formas de reproducao, marcadas pelos avancos tecnolégicos e modificagGes
das relagdes e percepgbes sociais, influenciando diretamente as agbes culturais
realizadas pelos espacos culturais. Palavras-chave: fotografia contemporanea, espaco
cultural, identificacdo cultural.
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Insanidade

Jéssica Dainara Schmitz'
Angela Gonzaga?

O registro audiovisual “Insanidade” é resultado da interface entre o projeto de
extensdao Movimento Teatral e a disciplina de Semindrio de Pesquisa e Pratica em
Linguagens Dramaticas DO Curso de Artes Visuais, ICHLA, Universidade Feevale. A
disciplina prevé 20 horas de atividades complementares que foram cumpridas
observando as aulas ofertadas pela Oficina Geral, integrante do projeto Movimento
Teatral. A oficina é aberta a comunidade, gratuita, e ocorre semanalmente na sala de
Teatro e Musica sob a coordenacgao da prof.Esp. Angela Gonzaga. Atende em média a
35 alunos, abrigando pessoas de idades que variam dos 14 aos 65 anos, com diferentes
niveis socioeconémicos culturais, num grande exercicio de integracdo. A proposta da
nossa observagdo surgiu na sala de aula regular, quando foram-nos apresentada as
possibilidades da utilizacdo de técnicas teatrais atuando decisivamente na integracao
de conhecimentos, e na flexibilizacdo das relagdes pessoais. Direcionamos o foco desta
observacdo em COMO SAO AS RELACOES ENTRE AS DIFERENTES FAIXAS ETARIAS, DOS
14 AOS 65 ANOS. Para efetivarmos a proposta, observamos 8 encontros da Oficina
Geral, com 4h de duracdo cada, fotografamos atividades, entrevistamos alunos e a
professora, investigamos os autores Viola Spolim e Augusto Boal, além do desafio
extraordinario de organizarmos a coleta destes dados em um registro audiovisual. O
gue constatou-se foram as caracteristica transformadoras do teatro. Criada em 2000 a
oficina é um espago em constante mudanga, pois a cada semestre conta com novos
integrantes, que se unem aos que permanecem num movimento incessante de
readequacdo das relacdes pessoais. Através de jogos dramaticos e improvisacdes, os
participantes despem-se de seu “eu” cotidiano para entrar no mundo de faz de conta e
da brincadeira. Os participantes, através das atividades, vdo sendo levados a perder o
medo de errar e de se expor. Ali ndo existe diferenca de idade, classe social ou cultural,
todos sdo chamados ao desafio. As avalia¢cdes, que ocorrem a cada final de exercicio
proposto, propiciam o feedback de acertos e pontos a serem melhorados.
Reafirmamos o conceito do teatro como organizador social quando utilizado com foco
na criacdo de grupos e equipes de trabalho, promovendo a democratizacdo de saberes
e informacdes durante os exercicios numa construcdo de sociabilizacdo fundamental
para a atualidade.
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Inter-relacionamento teatral:
um olhar multiculturtal através de jogos dramaticos

Leonardo Ternus Lamb'
Angela Maria Gonzaga?

A evolugdao tem nos remetido diretamente a um grande desenvolvimento voltado ao
mundo virtual. Atualmente, muitas das descobertas, trabalhos e relagdes pessoais dao-
se via online, estabelecendo uma nova forma de comunicagdo entre as pessoas; no
entanto, afastando-as do exercicio de sociabilizagdo t3o necessario para que os
individuos possam apropriar-se praticamente de conceitos, exercitar o convivio direto,
compreender o sentido de empatia e humildade. A Oficina Geral, que integra o projeto
de extensdo Movimento Teatral, vinculado a PROACOM, Instituto de Ciéncias
Humanas, Letras e Artes, e Curso de Artes Visuais da Universidade Feevale, esta aberta
a qualquer interessado dos 14 até 65 anos, ocorre semanalmente e oferta um espacgo
onde, através de jogos e improvisa¢Oes teatrais, haja o constante exercicio da criagdo
coletiva, da convivéncia, reconhecimento e adequacdo as diferencas, criando nos
participantes uma nova identidade, mais adequada ao mundo atual, flexivel, sem
segmentacao de classes socioculturais. Com este foco a oficina também funciona como
um veiculo para a organizacdo e para o debate situacdes conflitantes, empoderando os
sujeitos/atores sociais para o entendimento dos seus direitos e deveres, e
incentivando a sua participacdo coletiva. S3o referéncia os autores Augusto Boal, Viola
Spolim e Jean- Pierre Ryngaert. As atividades propostas durante os encontros, jogos
dramadticos e improvisacionais, induzem a troca constante de integrantes entre os
grupos para o obtencdo da resposta aos desafios lancados. Neste movimento, a cada
jogo, faz-se necessdrio adequar os perfis reunidos temporariamente, para que juntos
possam criar um produto/cena interessante, valorizando as capacidades individuais na
construcdo de um bem coletivo. Desafiados, o0s integrantes respondem,
individualmente, inseridos no coletivo, de acordo com a sua possibilidades. As
mudangas comportamentais sdo visiveis no decorres do trabalho e sdo mensuradas
através de registro audiovisual, com entrevistas e producdes do grupo, e, aplicacdo de
pesquisa bianual para coleta de indicadores de processo.
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Irmaos Grimm por Projeto Circular

Daiane Bervian Linck; Rafael Junior Pires’
Alexandra Kloeckner Eckert Nunes?

O coletivo de arte Projeto Circular, vinculado as disciplinas de Gravura Il - Serigrafia do
curso de Artes Visuais e Materiais e Processos Il do curso de Design Grafico, em 2014
completa seis anos de atuacdo. Em todos esses anos, tem participado de exposicoes e
convocatdrias de arte no Brasil e exterior, principalmente nas categorias do livro de
artista e da arte postal. Em 2013, foi convidado para participar do evento SP ESTAMPA
2014, em S3o Paulo, na exposicao da Livraria de Artistas, que acontecera entre os dias
12 de maio a 18 de junho de 2014, na Galeria Gravura Brasileira. Envolvendo vinte e
quatro artistas do grupo dos Circulares, foi elaborado um livro com a tematica dos
Contos dos Irmaos Grimm, onde cada um escolheu o conto de sua preferéncia para
ilustrar. Com paginas de 29,7 x 42 cm, o livro é composto pelas serigrafias impressas
pelo grupo em papel Kraft e também das cdpias dos respectivos contos redigidos e
impressos em acetatos transparentes. Este livro ainda apresenta uma capa em couro,
trazendo a memoria os livros antigos datados do periodo das iluminuras goéticas. Com
uma tiragem de 50 exemplares, além da exposicdo em S3o Paulo que conta com o
envio de 03 livros, ha também um exemplar enviado para o Projecto Mdltiplo 6, feira
de arte que reune publica¢des latino-americanas tais como pOsteres, livros, jornais,
revistas, cédulas, fanzines, selos, adesivos e outros, os quais compdem um acervo
itinerante de publica¢des de tiragens Unicas e multiplas de artistas e coletivos em Sao
Paulo, no Red Bull Station de 26 de abril a 10 de maio de 2014. Uma quinta cépia do
livro também foi enviada para a Masquelibros, Feira Internacional de Livros de Artista
de 06 a 08 de junho de 2014 no Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid, Espanha. Ja
no final de maio e inicio de junho outro livro serd apresentado em Novo Hamburgo, no
Espaco Cultural Albano Hartz. Os demais exemplares da edicdo serdo partilhados entre
os participantes do coletivo.
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Memorias: reconstruindo a arquitetura interna
do tempo de escola

Cacia Graziela Ferreira Leonhardt’
Roswithia Weber?

O presente trabalho busca apresentar a¢bes vinculadas ao projeto de extensdo
"Museu como espaco de ac¢do", realizadas no Museu Casa do Imigrante, em Sao
Leopoldo, a partir da minha inser¢do como académica do curso de arquitetura. O
prédio deste museu destaca-se por ser um patriménio arquiteténico-cultural e
historico regional. Primeiramente, em 1788, foi uma casa de Feitoria estilo casardo
"luso-brasileiro" e abrigou os imigrantes em 1824. Posteriormente, teve como
proprietdrios o Sinodo Rio-Grandense e a Sociedade Unido Popular do Rio Grande do
Sul, e em 1940 foi comprado pela prefeitura que o reformou e inaugurou em 1941 com
estilo enxaimel para homenagear os imigrantes alemaes que estiveram nela. Antes de
sediar o museu, na casa funcionou, por cerca de 35 anos, a escola Jodo Daniel
Hillebrand. Neste sentido, o trabalho busca reconstituir o espaco fisico interno da casa
na época em que funcionava a escola. Essa acdo serd realizada em maio durante a 12a
Semana Nacional dos Museus, quando ocorre o VIl Encontro "Venha contar como vocé
faz parte da histéria dessa casa", reunindo ex-alunos, funciondrios e professores da
escola, uma atividade para definir como eram os espacos da escola. Através de
narrativas orais destas pessoas que fizeram parte da histdria do espaco sera realizado
um levantamento das informacdes correspondentes. Conhecendo-se, assim, os
espacos da escola, para posteriormente se desenhar detalhadamente e expor aos
visitantes da casa um layout do tempo de escola através da reconstrucdo pela
memoria coletiva. Assim, espera-se que a atividade possibilite a valorizacdo das
identidades e memarias permitindo a reconstrucao deste patrimoénio cultural. Palavras
Chave: Museu Casa do Imigrante; arquitetura; meméria coletiva.
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O Interesse dos Viajantes pelos
Elementos Gastronomicos do Turismo

Jaqueline Luisa Miinchen'
Roslaine Kovalczuk de Oliveira Garcia?

O desenvolvimento de elementos gastronOmicos - bares, restaurantes, mercados
publicos, cafés, bares, festas e rotas gastronOmicas - em atrativos turisticos é
fundamental para servir como elemento de integracao entre turistas e comunidade
local. O turismo utiliza os elementos gastronémicos como oferta diferencial
complementar. Esses elementos tem papel fundamental nas viagens, pois possibilitam
experiéncias diferentes aos turistas. Esse projeto experimental foi desenvolvido pela
autora e monitora da disciplina Gastronomia e Turismo no semestre 02/2013 do curso
de Turismo da Universidade Feevale. Assim, a presente pesquisa buscou investigar o
interesse dos viajantes pelos elementos gastronOmicos como restaurantes tipicos,
mercados publicos, cafés/pubs, eventos e festas gastronémicas, locais de produgdo e
rotas gastronémicas. Quanto a metodologia se caracteriza como exploratdria, tendo
como procedimentos técnicos a aplicacdo de um questiondrio com perguntas fechadas
junto a individuos que realizaram mais de trés viagens nacional ou internacional, nos
ultimos dois anos. Dentre os resultados da pesquisa constatou-se que 81% dos
individuos buscam conhecer a gastronomia tipica dos locais visitados em suas viagens
turisticas; 36% consideram a gastronomia tipica “muito importante” em suas viagens,
enguanto 58% consideram “importante”. Também se constatou que dentre as opc¢des
de elementos gastrondmicos apresentados, as que mais interessam aos viajantes sdo:
Restaurantes Tipicos com 27%; Festas/Eventos Gastrondmicos com 20%; Mercados
Publicos com 19%; Cafés/Pubs com 18%; Roteiros Gastrondmicos Locais/Regionais
com 7%; Locais de Producdo com 5%; e, Rotas GastronOmicas com 4%. Cabe destacar
gue esta pesquisa vem ao encontro do projeto de extensdo continuada “Gastronomia
e Turismo: unindo sabores e saberes” que esta sendo desenvolvido na instituicdo que
busca ampliar o conhecimento sobre a gastronomia regional e sua atratividade
turistica.
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O projeto de extensdao como espago
de interdisciplinaridade académica

Gabriela Bieger Reyes'
Denise Blanco Sant'Anna?

O Movimento Coral Feevale é um Projeto de Extensdo vinculado ao curso de
Licenciatura em Artes Visuais do Instituto de Ciéncias Humanas, Letras e Artes da
Universidade Feevale. Suas a¢les estdo voltadas a atividade de canto coral e
musicalizagdo de criangas. O projeto prevé dois bolsistas de extensdo visando a
formacao integral e a interacdo de académicos nas agdes propostas. Partindo da
concepcao de que a extensdo universitaria é integrante do tripé formador do meio
universitario, juntamente com o ensino e a pesquisa, consideramos que é a partir dela
gue o graduando desenvolve uma ponte de integra¢ao entre os conhecimentos por ele
elaborados no meio académico e as necessidades do ambiente comunitario. Desta
forma, os projetos de extensdo podem significar uma vasta fonte de oportunidades de
realizacdo de estudos interdisciplinares nas mais variadas dreas do conhecimento
humano. O Movimento Coral Feevale, entre os anos de 2012 e 2014, contou com duas
bolsistas de areas diversas as Artes Visuais, que desenvolveram trabalhos relacionados
com as atividades extensionistas do projeto. Na area de Letras - Inglés/Portugués foi
desenvolvido um estudo sobre a importancia do ato de ler as letras das musicas a
serem entoadas, no ano de 2012. Como bolsista da area da Historia, entre os anos de
2012 e 2014, elaborei nove trabalhos envolvendo as atividades por mim desenvolvidas
durante a bolsa de estudos. Estes trabalhos englobam diversas areas da Historia,
trabalhando com temas que vao desde a Histéria Oral, a Histéria do Tempo Presente
sem esquecer, é claro, da Histéria da Musica. Como historiadora, percebo que a minha
atuacdo no Projeto ampliou os horizontes em relacdo a minha pratica profissional,
aprendendo novas estratégias de ensino e dindmicas de grupo. Também me auxiliou
no desenvolvimento de um olhar mais humanizado para o ato de aprender e ensinar
Histdria, pois, como compreendemos no Movimento Coral, se “Todos Podem Cantar” é
sinal de que TODOS PODEM APRENDER. Palavras-chave: Extensao Universitdria,
Interdisciplinaridade, Canto Coral, Histéria.
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Os concertos de natal can¢gées do mundo como forma de integracao da
comunidade musical de novo hamburgo/rs

Gabriela Bieger Reyes'
Denise Blanco Sant'Anna?

O Projeto de Extensdao Movimento Coral Feevale atualmente conta com trés coros
adultos, um Instrumental e dois Laboratdrios de Canto, além de desenvolver atividades
de musicalizacdo em dois projetos de assisténcia a menores. Com o objetivo de
integrar suas agdes com outras atividades de canto coral no municipio de Novo
Hamburgo/RS, a partir do ano de 2011 iniciou a agdo Concerto de Natal. O Concerto
que, em sua segunda edi¢cdo ganhou a tematica “Canc¢des do Mundo”, integra os coros
do Movimento Coral, coros da comunidade e a Orquestra de Sopros de Novo
Hamburgo (OSNH). Na edi¢cdo 2013, o concerto também contou com a insergdo e
apresentacdao das criangas do Centro Social Madre Regina e da Ag¢do Encontro da
ABEFI, que fazem parte da expansdo das atividades do Movimento Coral Feevale
através de agbes de musicalizagdo. Ja quase uma tradicdo hamburguense, o Concerto
ocorre no primeiro domingo do més de dezembro, no Teatro Feevale. O evento
Concerto de Natal é o dpice de um processo de ensaios e estudos das musicas com os
coristas do Movimento Coral Feevale e com outros coros da comunidade de Novo
Hamburgo (no ano de 2013 foram 160 beneficiados). Porém, a montagem do
espetdculo inicia bem antes, as reunides entre a equipe técnica do projeto e os
parceiros artisticos comecam no més de margco para escolha de repertério,
encaminhamento e compra de arranjos para coro e orquestra, busca de patrocinio e
demais questdes administrativas e de execugao. Os ensaios com 0s grupos iniciam no
més de setembro, através de visitas aos coros e ensaios conjuntos no Campus | da
Universidade Feevale e locais cedidos pelos coros convidados. Nestas trés edi¢cbes do
Concerto, conseguimos reunir cerca de 150 coristas e mais de 1500 espectadores por
edicdo. Através destes numeros, podemos perceber que a comunidade hamburguense
acolheu o Concerto de Natal como parte integrante de suas festividades de final de
ano, fazendo parte deste espetdculo. Assim, através do Concerto de Natal, o Projeto
de Extensdo Movimento Coral Feevale beneficia cantores da comunidade para além
dos grupos permanentes de suas a¢des e mobiliza a comunidade a lotar o maior teatro
da regido para assistir a producao musical de pessoas que integram o cendario musical
hamburguense. Este com certeza é um concerto que une mais de 150 vozes para
encantar, emocionar e fazer histdria. Palavras-chave: Canto Coral, Concerto de Natal,
Extensdo Universitdria.
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Pele, Patrimonio de quem? - o processo de instauragao
de uma interveng¢ao urbana

Suelen Da Silva Fiilber'
Julio César da Rosa Herbstrith?

Uma das preocupag¢des da arte contemporanea é o espago urbano, como se apropriar
desse espago? Como intervir nele? A intervengdo pode partir da necessidade de
transformar um determinado espacgo fisico em um espaco de pensamento. Neste
sentido, o trabalho que apresento intitulado Pele, Patrim6nio de quem? busca
movimentar o pensamento dos transeuntes que o observam, oportunizando
momentos de reflexdo sobre si mesmos e sobre a sua relagdo com o préprio corpo.
Este texto tem como objetivo desencadear a reflexdao sobre uma producdo que tem
como meio a intervenc¢do urbana e como tematica as questdes pertinentes ao corpo
na contemporaneidade. Agucar os questionamentos sobre o corpo como algo organico
e ndao um instrumento de idolatria medido por padrdes estéticos fixos, imutaveis,
dentro de uma sociedade de consumo que reprime, ainda que subjetivamente, a
prépria nocdo de corpo. O presente trabalho insere-se dentro do Projeto - Movimento
URBE, o qual utiliza como meio a intervencdo para por em movimento o pensamento
das pessoas dentro de um contexto urbano. Desta forma realizou-se a ocupac¢do de um
espaco utilizando a técnica underground do LAMBE (tipo de colagem urbana que se
constrdi com cola artesanal e folha, em um movimento vertical de colagem), muito
utilizado como divulgacdo popular de comunicacdo de massa, cartazes por exemplo.
Com esta técnica pode se cobrir um espaco de 300 x 500 cm com uma imagem
repetida, através de fotocdpias. Tal imagem nasce de um ensaio fotografico do meu
préprio corpo, para em seguida ser manipulada digitalmente e manualmente e a sua
repeticao cria uma textura visual. Durante o processo de instauracdo do trabalho pude
perceber as reacGes das pessoas que passavam, algumas comentavam sobre método
de colagem e outras, quando liam a frase que consta sobre a imagem - de quem é o
corpo? respondiam a minha pergunta dizendo - é meu - ou entdo - é do meu marido.
Desta forma pude perceber que o objetivo do trabalho estava se concretizando, os
transeuntes estavam realmente se questionando e o tema deixou de ser s6 meu e
passou a ser compartilhado através do dialogo visual.
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Projeto de Extensao Continuada “ Turismo e Gastronomia: unindo
sabores e saberes”

Lauren Inés Bohn'
Roslaine Kovalczuk de Oliveira Garcia?

O projeto de extensdo continuada “Turismo e Gastronomia: unindo sabores e saberes”
faz parte da area Cultura e serd desenvolvido no biénio 2014/2015 contando com a
parceria entre os cursos de Turismo e Gastronomia da Feevale. Tem como objetivo
contribuir para qualificacdo da gastronomia regional como atrativo turistico cultural
nos municipios de Campo Bom e Novo Hamburgo, por meio de agbes extensionistas de
educacdo patrimonial voltados a comunidade escolar de ensino fundamental e
empreendedores gastrondmicos e turisticos. Como objetivos especificos busca
identificar os pratos regionais representativos das etnias formadoras dos municipios
de Campo Bom e de Novo Hamburgo; promover a¢des de educagao patrimonial junto
a comunidade escolar de ensino fundamental dos municipios; oportunizar o
conhecimento sobre a gastronomia regional, promover a apropriacdo de técnicas
gastrondmicas; sensibilizar os empreendedores do turismo e da gastronomia quanto a
qualificacdo da oferta gastronbmica regional. Quanto aos procedimentos
metodolégicos serdo realizadas palestras sobre Turismo e Gastronomia Regional
contemplando as etnias formadoras da regido para os beneficiados diretos —
estudantes, merendeiras e empreendedores gastrondmicos; a atividade de Educacdo
patrimonial que compreende as Oficinas de Técnicas Gastrondmicas Regionais
abordando a gastronomia tipica regional a partir das principais etnias sendo
direcionada as merendeiras e aos empreendedores, bem como expedicOes
gastrondmicas. O projeto no ano de 2014 contemplard o municipio de Campo Bom e
apresenta-se em fase inicial com a¢des preliminares com reunido junto a Secretaria de
Educacdo e Cultura de Campo Bom, com Diretoras das escolas envolvidas para
agendamento das atividades, bem como a organizacdo da cartilha que apresentara o
referencial tedrico de forma ludica aos estudantes. As aplicacdes junto aos estudantes
e merendeiras estdo previstas para maio de 2014. Considera-se que este projeto ird
oportunizar ao publico diretamente beneficiado um melhor conhecimento sobre a
diversidade gastronbmica como patriménio cultural imaterial da sua prépria cidade e
regido, por meio de a¢des dinamicas e centradas na aprendizagem do saber e do fazer,
além de ser uma experiéncia enriquecedora para os bolsistas e académicos de
extensao participantes.
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Saberes Tradicionais na Terra Indigena Jama Ty Tanh, municipio de
Estrela/RS

Marina Invernizzi; Jonathan Busolli'
Luis Fernando Laroque?

Os Kaingang estdo distribuidos entre os estados de S3o Paulo, Parand, Santa Catarina e
Rio Grande do Sul e atualmente totalizam aproximadamente trinta mil individuos.O
Centro Universitario Univates e Instituicdo Sinodal de Assisténcia, Educacdo e
Cultura/Departamento de Assuntos indigenas/Conselho de Missdo Entre indios
(ISAEC/DAI/COMIN) desenvolve em parceria as atividades realizadas pelo Projeto de
Extensdo “Historia e Cultura Kaingang em Lajeado e Estrela/RS” que sdo a base dos
resultados deste trabalho. No Vale do Taquari, os Kaingang estao localizados na Terra
Indigena Foxa (Lajeado/RS), na Terra Indigena Jama Ty Tanh (Estrela/RS) e na Terra
Indigena Poban (Tabai/RS).A presenca indigena na atualidade e em areas urbanas é um
reflexo de longa durag¢do das concepgbes sdciopoliticas e cosmoldgicas criadas e
reatualizadas por esse grupo étnico. Identifica-se a continuidade destes saberes
passando pelas geracbes com o uso da oralidade e das memdrias coletivas. Este
trabalho tem por objetivo apresentar saberes tradicionais dos Kaingang, transmitidos
através de narrativas orais e identificados pelas memoarias coletivas dos individuos da
Terra Indigena Jama Ty Tanh, bem como atividades desenvolvidas pelo projeto. A
metodologia consiste em um estudo de cunho qualitativo e de natureza descritiva. Os
procedimentos metodoldgicos constituem-se em revisdo bibliografica, visitas as
referidas terras indigenas, didlogo com os Kaingang, elaboracdo de diadrio de campos,
pesquisa em jornais, registros fotograficos e filmicos, os quais sdo analisados a partir
da abordagem etnohistérica. Como resultados parciais, apontamos que o0s
ensinamentos Kaingang sdo transmitidos através de relatos orais pelas geracoes e
postos em praticas nas vivéncias diarias. llustra a questdo a movimentacdo pelo
tradicional territério dos Kaingang que se localizavam na Gruta dos indios (atual
Parque da Gruta, Santa Cruz do Sul/RS) e que na década de 1960 estabeleceram-se no
KM/360 as margens da BR386. Nos seus cerimoniais recorrem aos saberes
cosmoldgicos e utilizam-se de conhecimentos da natureza para atividades do
cotidiano. Além das atividades com os Kaingang uma outra interface do projeto volta-
se para as escolas onde a tematica indigena é tratada através de palestras e oficinas.
Finalizando é possivel constatar que saberes tradicionais Kaingang, mesmo ao longo do
contato com outras etnias, foram mantidos garantindo sua sobrevivéncia como grupo
étnico distinto e protagonista de sua histdria.
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AJCG FEEVALE — Democratizagao do acesso a Justica

Everton Luis Comoreto; Jeferson Jeldoci Pol’
Daniel Sica Da Cunha?

A Carta Magna de 1988, receptiva a realidade social do Brasil e sua
contemporaneidade, introduziu para o povo brasileiro o livre acesso ao Judiciario
como um direito e uma garantia fundamental. A democracia pressupbe tratar
igualmente os iguais e tratar de forma desigual os desiguais. Os maiores obstaculos do
livre acesso a justica sdo a exclusdo social e a pobreza. Nesta toada a Universidade
FEEVALE criou o AJCG, projeto de extensdao que visa proporcionar a comunidade mais
carente e vulnerdvel da sociedade local, apoio, aconselhamento e atendimento as
demandas junto ao Judicidario e a Receita Federal. Além disso, tem como missdo
possibilitar aos académicos a aplicacdo do conhecimento obtido em sala de aula, com
entrevistas, mediagdo, construcao de pecas iniciais, acompanhamento em audiéncias e
movimenta¢des processuais em casos reais. Nesta linha, possibilita aos envolvidos
vivenciar as rela¢des sociais, que se transformam com muita rapidez, gerando grande
fragilidade nos lagos humanos com reflexos no mundo juridico. O projeto foi criado no
ano de 2011 quando disponibilizou um espaco para atendimento, orientacdo juridica a
todos os envolvidos. Desde entdo, vem contribuindo para a modificacdo de uma
sociedade complexa que evolui na medida em que conhece seus direitos.
Semanalmente sdo entrevistados novos assistidos para analise de suas demandas.
Alguns buscam o servico apenas para obter consultas e esclarecimentos sobre duvidas,
gue muitas vezes podem ser resolvidas facilmente sem a necessidade de demandas
judiciais, desta forma evitando processos desnecessarios no ja sobrecarregado Poder
Judicidrio. Outros apresentam necessidade de demanda forense de maior
complexidade. No ano de 2012 o projeto atendeu diretamente 353 pessoas com a
participacdo direta de 10 académicos e no ano de 2013 até o presente momento
foram 190 assistidos, com 9 académicos envolvidos.
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Design Social: pela promog¢ao da consciéncia ambiental e senso de
coletividade com as meninas do CECRIFE

Sofia Mintegui Klenner; Claudia Kellermann; Gustavo Cossio da Silva'
Regina Heidrich?

Palavras-chave: design social; design para a sustentabilidade; inclusdo social. O Centro
Cristdo Feminino - CECRIFE é um dos parceiros do projeto de extensdo continuada
Design Social: valorizando territérios e individuos, da Universidade Feevale. Esta
localizado em Novo Hamburgo, pertence a Associacdao Evangélica de Ag¢do Social -
AEVAS, e tem como objetivo oferecer qualidade de vida para criancas e adolescentes
em situacao de risco social, pessoal, violéncia doméstica, negligéncia e outros fatores.
Assim, atende cerca de vinte jovens do sexo feminino, com idade de 8 a 18 anos.A
atuacgao do projeto de extensdao no CECRIFE tem por objetivo valorizar a auto-estima
das meninas, por meio de atividades didaticas, que levam em conta as suas habilidades
para o desenvolvimento de produtos artesanais. De setembro a novembro de 2013 foi
realizadauma série de oficinas. Inicialmente, desenvolveu-se um modelo deporta-
retrato, confeccionado a partir de materiais reutilizados, como revistas e papeldo.
Algumas fotos de cada uma das meninas foram tiradas, para compor o objeto criado e
também para a proépria valorizagao das jovens. As fotos foram reveladas e doadas
asadolescentes.Com a aproximacado do final do ano, o grupo manifestou interesse em
aprender a técnica de criacdo de mini-presépio na garrafa, iluminado com sucata
eletrénica. Entdo, no més de novembro, realizou-se esta oficina sob a orientacdo de
uma artesa, académica do curso de Design e voluntdria do projeto, que teve o
produtopremiado no Natal Luz de Gramado em 2012. Os materiais foram previamente
separados pela entidade para a producdo na oficina, que iniciou pelo corte das
garrafas PET, que foram reutilizadas e decoradas. Todas as jovens mostraram-se
animadas com a realizacdo da atividade. Em uma das visitas, as assistentes sociais
foram ensinadas a confeccionar a etapa da iluminacdo com reutilizacdo da sucata
eletrénica. Os mini-presépios foram doados como presentes para familiares ou como
decoracdo natalina do abrigo, conforme a vontade das meninas. A partir do resultado
das atividades e da abordagem participativa para a reflexdo sobre a identidade do
grupo, conjugada com o desenvolvimento de produtos e o reaproveitamento de
materiais,compreendeu-se que é possivel promover a auto-estima de adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade social. Além disso,espera-se ter contribuido para a
promocao da consciéncia ambiental e o senso de coletividade das meninas abrigadas.
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Educacao e Escolarizacao na Comunidade Por Fi

Vivian de Fatima Oliveira da Silva'
Inés Caroline Reichert?

Resumo O presente trabalho “Educacdo e escolarizacdo na comunidade Por Fi”
apresenta um levantamento do panorama do nivel de escolarizacdo da comunidade
indigena Por Fi, da etnia Kaingang, localizada no bairro Feitoria/Seller, em S3o
Leopoldo e se insere nos objetivos mais amplos realizados pelo projeto de extensao
Multiplas Leituras, povos indigenas e interculturalidade, de assessorar na efetivagao
dos direitos indigenas. O trabalho tem como objetivos o levantamento do nivel de
escolarizagdo da comunidade, bem como o levantamento de suas demandas em
relacdo a educagdo, buscando identificar questdes como o acesso e permanéncia nos
diferentes niveis de ensino, tais como evasdo, repeténcia, dificuldades de
aprendizagem, preconceito, demanda por vagas no ensino superior, prepara¢ao para o
vestibular e acesso e necessidade de politicas publicas especificas a educac¢do. Para
alcancar nossos objetivos utlizamos diversos instrumentos, como entrevistas com os
moradores, instrumentos especificos para criancas e adolescentes, avaliacOes
escolares de criancas e adolescentes, reunides com as liderangas e professores
indigenas e reuniGes com os espacos escolares onde esses alunos estdao matriculados.
Os resultados parciais demonstram a importancia que a escolarizagdo assume
atualmente para a comunidade Kaigang, bem como as dificuldades ainda presentes
para serem atendidos em seu direitos a uma educacdo que respeite a sua diversidade
cultural. Diante dos resultados concluimos que a busca continua por novas formas de
garantir a efetivacdo aos direitos a uma educacdo diferenciada é de extrema
importancia junto ao trabalho desenvolvido pelo projeto Multiplas Leituras.
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NADIM - Nucleo de Apoio aos Direitos da Mulher

Jeferson J Pol; Everton L. Comoreto’
Lisiana Carraro?

O NADIM - Nucleo de Apoio aos Direitos da Mulher é um projeto de extensdo da
Universidade FEEVALE que visa proporcionar a comunidade, apoio e aconselhamento
as mulheres e suas familias expostas a violéncia doméstica familiar. Além disso, tem
como missdo possibilitar aos académicos a aplicagdao do conhecimento obtido em sala
de aula, através de entrevistas, mediagdao quando possivel, proposi¢cdo de a¢do judicial,
acompanhamento em audiéncias e movimentagdes processuais. Nesta toada,
possibilita aos envolvidos vivenciar as relagdes sociais, que se transformam com muita
rapidez, gerando grande fragilidade nos lacos humanos com reflexos no mundo
juridico. Criado em 2009, o NADIM, criou um espaco para discussdo, reconhecimento e
fortalecimento da dignidade da mulher, possibilitando orienta¢do juridica e apoio
psicolégico a toda familia, inclusive ao agressor, quando este se dispde ao trabalho.
Desta forma, vem contribuindo para a modificacdo desta sociedade altamente
complexa, dedicando-se também a publicizacdo da Lei 11.340/06 (Lei Maria da Penha)
através de convénios com outras instituicdes, participacdo ativa em eventos da
comunidade, artigos em jornais, entrevistas nos meios televisivos, sites na internet,
folhetos educativos e todos os meios que possam levar a informacgao para comunidade
envolvida. As mulheres que experimentam a violéncia sofrem uma série de problemas
de salde, e sua capacidade de participar da vida publica diminui prejudicando e
empobrecendo as familias e comunidades de todas as geracdes reforcando outros
tipos de violéncia predominantes na sociedade. Segundo a ONU, as mulheres, 70% no
mundo, 34% no Brasil, sofrem algum tipo de violéncia em sua vida. O Brasil embora
com todos os avancos, ocupa 72 lugar no assassinato de mulheres. O Projeto atendeu
em 2012, 74 mulheres, 174 assistidos indiretos, 26 medidas protetivas e 22 audiéncias.
Em 2013 - 188 mulheres, 534 assistidos indiretos, 178 Boletins de Ocorréncia, 172
medidas protetivas e 146 audiéncias. Em 2014 - 56 mulheres, 165 assistidos indiretos,
52 boletins de ocorréncia, 50 medidas protetivas, 45 audiéncias. O projeto a partir de
2013 passou a pesquisar dados sociais e de interesse local buscando identificar
profissdo, faixa salarial, tempo da relacdo, bairro, tipo de violéncia entre outros. Desta
forma o Projeto NADIM se insere em seu meio, somando, ao aliar-se as politicas
nacionais para combater a violéncia doméstica e na luta por uma sociedade melhor e
mais justa.
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O papel da mulher na preservagdao ambiental

Jose Paulo Silva da Silva; Jeferson J Pol'
Haide Maria Hupffer?

A presente pesquisa tem como objetivo a extratificagdo das condutas s6cio ambientais
praticadas na comunidade local, e sobre o papel da mulher neste contexto, fazendo
uma reflexdao sobre a importancia do papel do género feminino nas transformacdes
historicas e sua relagdo com o meio ambiente, visando analisar a relagdo entre o
mesmo e as questdes ambientais, bem como sobre sua importancia no processo de
desenvolvimento sustentavel. Identificar de como é feito o descarte de lixo nas
residéncias do Municipio de Novo Hamburgo, bem como visualizar os servigos
oferecidos pelos entes publicos seja nos servicos prestados, seja na educagdo das
novas geracgdes. Ainda, procura especificamente, verificar a importancia da mulher
neste processo e como o assunto pode ser encaminhado as autoridades publicas para
que o rumo de novas politicas publicas de sustentabilidade levem em conta os diversos
aspectos da pesquisa realizada. Todo o trabalho da pesquisa é realizado a partir dos
projetos NADIM - Nucleo de Apoio aos Direitos da Mulher e AJCG - Assisténcia Juridica
e Contabil Gratuita, Projetos de extensdo da Universidade FEEVALE realizada durante a
entrevista de selecdao das pessoas que serao assistidas pelos projetos e armazenada
em banco de dados especifico para a tarefa. Os resultados, parciais, ja demonstram a
necessidade de uma conscientizacdo ambiental urgente e a relagdo crescente entre as
guestdes ambientais e a situacdo de pobreza vivido pela populacdo, em especial as
mulheres, destacando-se as relacionadas com as comunidades mais periféricas,
fazendo destas um elemento chave no processo de transformacdo sécio-ambiental
diante do consumismo que produz muito lixo descartdvel e prejudicial a natureza
guanto realizado de forma errada. A pesquisa, ainda parcial, vem demonstrando que
65,32% dos pesquisadas ndo separam o lixo. Dos que separam 59,37% o fazem em dois
tipos (secos e umidos), 18,75% em trés tipos ( Umido, vidros e plasticos) e 21,87 em 4
tipos (organico, vidros, plasticos e metais). O trabalho ainda esmiluga o descarte de
Oleo, coleta de lixo, coleta seletiva de lixo e dados sociais dos pesquisados. Embora a
mulher ao longo dos tempos venha exercendo func¢des fora do lar, ainda lhe cabe o
papel da organizacdo da casa, permanecendo como peca chave no manejo do descarte
de lixo residencial, sendo portanto, parte integrante e essencial no manejo dos
recursos naturais.
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O respeito as diferengas: a conservacao da liberdade

Celina Janete da Conceigdo Silva; Peterson da Costa Rodrigues’
Rodrigo Perla Martins?

Este trabalho é resultado de uma oficina organizada e realizada pelos alunos bolsistas
do PIBID - Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia - subprojeto de
Histdria da Universidade Feevale na Escola Municipal de Ensino Fundamental Francisco
Xavier Kunst localizada no bairro Canudos em Novo Hamburgo. Esse projeto tem como
temadticas o Cinema e Direitos Humanos e para tal a oficina foi sobre o filme “Como
treinar seu dragao”. Os alunos estavam na escola porque participam do projeto
“Escola Aberta” e aproveitando o momento num Unico encontro os pibidianos fizeram
o convite aos alunos entregando um marca paginas e também exibiram o filme. A
proposta da oficina era a discussdo sobre as diferencas do ser humano, tanto no jeito
de pensar, quanto de serem, nos mais diferentes espacos da sociedade, suas crengas e
valores e seus modos de ver o mundo. O filme mostra como uma crianc¢a considerada
fraca e incapaz consegue através da simplicidade e do respeito ao dragdo tornarem-se
amigos e juntos salvarem a sua aldeia e os préprios dragdes que moravam nas
proximidades e cessarem uma luta invencivel para os dois lados que ha muito se
arrastava. A partir do filme as criangas conseguiram estabelecer relagcdo entre as
diferentes formas de preconceito e o sofrimento que esse tipo de tratamento pode
causar. Muitos alunos inclusive relataram casos de bulling que sofreram ou que até
mesmo presenciaram.
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Projeto de Extensao Clinica de Direitos Humanos da UniRitter

Natalia Salau Jobim; Rafaella Krause; Cristiane Feldmann;
fris Pereira Guedes; Ana Carolina Garcia Bonotto’
Paulo Gilberto Cogo Leivas?

A Clinica de Direitos Humanos é um projeto instituido como atividade de extensdo do
Centro Universitario Ritter dos Reis no ano de 2012. O conceito de clinica, entdo
proposto para ser trabalhado foi: atividade juridico-pratica que produza impacto social
e que seja importante para a consolidacdo dos Direitos Humanos, atuando assim,
diretamente na formacao dos alunos de graduacdo e pés-graduacdo. A metodologia foi
desenvolvida nos encontros, realizando a analise de caso, evidenciando suas principais
caracteristicas, atuando em casos coletivos, de impacto social e com acado estratégica.
A cada inicio de ano, a Clinica inicia com novo tema, mas cuidando para ndo
abandonar nenhum caso anterior. O primeiro caso voltou-se sobre a compatibilidade
da criminalizacdo da pederastia em face da Constituicdo da Republica de 1988.
Cuidava-se de avaliar a coeréncia deste tratamento juridico tendo como parametro os
direitos humanos e os direitos fundamentais, bem como propor alguma medida
concreta diante desta violagdo. A Clinica DH elaborou um documento de
Representac¢do, juntamente com entidades da sociedade civil, para a propositura da
Arguicao de Descumprimento de Preceito Fundamental n? 291 pela Procuradoria-Geral
da Republica objetivando reparar violagdes aos direitos humanos em virtude da
aplicacdo do art. 235 do Cdédigo Penal Militar, norma ndo recepcionada pela
Constituicdo de 1988. No ano de 2013, a Clinica DH passou a acompanhar o caso da
Representacado por Violagdo dos Direitos Humanos no Presidio Central de Porto Alegre,
enviada para a Comissdo Interamericana de Direitos Humanos (CIDH) por varias
entidades da sociedade civil, tendo como nimero de Medida Cautelar 8/2013. Apds
alguns meses de trabalho a Clinica DH passou a integrar o Forum da Questdo
Penitenciaria no Estado do Rio Grande do Sul, vindo a atuar como amicus curiae e
auxiliando na producgdo textual de documentos que foram enviados para a CIDH. A
participacdo da Clinica nos casos permite debates importantes, buscando criar nos
integrantes da Clinica, no meio académico e na sociedade civil, um sentimento de
participacdo politica e ndo compactuacdo diante das situacdes de descaso com os
Direitos Humanos, desenvolvendo assim o aprendizado tedrico e pratico. O projeto da
Clinica tem produzido resultados no sentido de compartilhar conhecimentos e
habilidades entre os integrantes do projeto e entidades da sociedade civil, reduzindo a
verticalidade e expandindo os horizontes.

TAutor(es) 2Orientador

E-mails para contato: naty_jobim@hotmail.com; pgleivas@uol.com.br

UNIVERSIDADE

FEEVALE 4D..
4




—

SUMARIO AVANCAR
—

VOLTAR

g UNIVERSIDADE



VOLTAR SUMARIO AVANCAR

A ciéncia em acao: oficinas do projeto

Fernando Lima Bittencourt'
Ronaldo do Espirito santo Rodrigues?

O projeto de extensdo “CITEC - da Ciéncia a Tecnologia”, é resultado de um acumulo
de experiéncias nesta area. Pode-se citar o projeto de Extensdo “Ferramentas e
Materiais Pedagdgicos para o Ensino Médio” e do projeto “EngNaTV”, que contou com
financiamento da FINEP. A cada reedi¢do, novas propostas sdo realizadas, langando-se
para novos desafios. O presente trabalho se propde a divulgar umas das novas
modalidades proposta pelo projeto, envolvendo atividades para professores. Trata-se
de um conjunto de oficinas dirigidas para professores dos anos finais do ensino
fundamental e professores do ensino médio, tanto da rede publica quanto da rede
privada, da regido. O objetivo geral é proporcionar espaco para o aperfeicoamento dos
professores através de oficinas praticas envolvendo temas de ciéncia e tecnologia. A
proposta foi organizada em trés etapas. A 12 é um levantamento de um perfil dos
professores envolvidos nas area de ciéncias, a 22 é a realizacdo das oficinas planejadas
e a 32 é a avaliacdo dos resultados obtidos nas duas etapas anteriores. A primeira
etapa consiste na elaboracdo de conjunto de perguntas a serem feitas aos professores
baseadas na escala Likert. Desta maneira espera-se obter um levantamento de
algumas concepgdes dos professores a respeito do Ensino de Ciéncias. A segunda
etapa serd a realizacdo de um conjunto de oficinas com professores das escolas
publicas perante agendamento prévio. O objetivo é desenvolver um conjunto de
atividades, em temas selecionados de Fisica, para serem utilizados em sala de aula. A
terceira etapa é uma avaliacdo dos resultados obtidos, contara com depoimentos dos
professores envolvidos. No momento atual, estamos realizando a primeira etapa. Os
roteiros das atividades desenvolvidas nas oficinas tera formato eletrénico. Com os
resultados pretende-se tornar mais dindmico o aprendizado principalmente de Fisica,
levando o interesse do aluno em estudar fisica, que ndo seja por obrigacdo e sim por
querer fazer diferente. Dessa forma proporcionar uma melhor percepcio e
entendimento da Fisica associando a teoria com a pratica.
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A Crise da Ucrania para alunos de Ensino Basico

Tamara Sopelsa; Maria Teresa Braga Bizarria; Fernanda Cristina Wiebusch Sindelar’
Mateus Dalméz?

O trabalho intitulado "A Crise da Ucrania para alunos do Ensino Basico" é parte
integrante do projeto de extensao "Relagdes Internacionais para alunos do Ensino
Basico", do Centro Universitario Univates, Lajeado-RS. O objetivo da atividade de
extensdo relacionada a Ucrania foi identificar os aspectos basicos relativos ao assunto,
organiza-los didaticamente e discuti-los em sala de aula com alunos do nono ano do
ensino fundamental do Colégio Madre Barbara, Lajeado-RS. Como tal tarefa pretende-
se desenvolver a pesquisa académica sobre um tema relevante e atual da drea de
Relagdes Internacionais, ao mesmo tempo, discutir o conteddo do mesmo com alunos
do ensino fundamental, cuja grade curricular prevé o estudo de temas
contemporaneos. ldentificou-se na midia de massa e interativa, bem como em sites
especializados em Relagdes Internacionais, a frequéncia de publicagcdes sobre a Crise
da Ucrania. Considerando a atualidade da questdo, tornou-se oportuno proporcionar
aos alunos do nono ano do ensino fundamental o exame da crise. Especificamente,
analisou-se o assunto a partir de periddicos, elaborou-se um conjunto de slides com a
sintese do tema, produziu-se um texto com referéncias bibliograficas destinado ao
professor da disciplina de Histéria do colégio e desenvolveu-se uma dindamica didatica
com os alunos do referido ano do Colégio Madre Barbara. Durante os cinquenta
minutos da atividade de extensdo, junto aos sessenta alunos das duas turmas
envolvidas no trabalho, ocorreu uma interacdo entre a bolsista do projeto e os alunos,
o esclarecimento de duvidas e curiosidades sobre a Crise da Ucrania e a construcdo de
uma perspectiva critica sobre o tema por parte dos alunos do ensino fundamental.
Conclui-se, a partir da atividade desenvolvida na escola, que existe uma demanda por
parte do ensino fundamental a respeito de temas atuais de Relacdes Internacionais,
gue pode ser suprida pelo mundo académico com sua pesquisa e atividade de
extensao.
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A educacgao escolar indigena:
0 que as criangas da comunidade Por Fi tem a dizer?

Cintia Fabiana de Alves'
Dalila Inés Maldaner Backes?

Para a cultura ocidental, a educagdo, a escola e o sujeito, ocupam um lugar de
destaque o que traz a tona o seguinte questionamento: serd que todas as culturas
compartilham essa perspectiva? No caso da cultura indigena, especificamente, a
escolarizagdo comegou por volta do ano de 1500 com os primeiros navegadores
europeus, sendo essa por muito tempo forcada. Sabe-se, com base em estudos ja
desenvolvidos, que a cultura indigena é uma cultura baseada na oralidade, em que os
ensinamentos passam de geracao a geragao de forma oral. A partir disso surgem varios
questionamentos: De que forma a figura da escola foi se constituindo para os povos
indigenas? Como significar a escrita para eles? Qual a importancia da escola para essas
criangas? O que é a escola para eles? Esses questionamentos instigaram a realiza¢do
do presente estudo que teve como objetivo identificar e analisar a representagdo e a
importancia da escola para as criancas Kaingangs da comunidade Por de Fi de Sao
Leopoldo. Desde 2004 a Universidade Feevale vem atuando na comunidade Por Fi com
o projeto de Extensdao Multiplas Leituras: povos indigenas e interculturalidade visando
contribuir na efetivacdo dos direitos e na preservacdo da identidade e cultura desse
povo. Fazem parte do projeto os cursos de Pedagogia, Letras, Artes Visuais, Histéria e
Direito. O curso de Pedagogia auxilia na alfabetizacdo dos alunos do 2° ano da escola
indigena, através de um trabalho diferenciado, partindo da realidade dos alunos com a
preocupacdo de oferecer um ambiente ludico, incentivando a leitura. Entende-se que
para o pedagogo realizar seu trabalho ele precisa conhecer seu aluno, sua realidade,
sua cultura. Para tanto, utilizou-se como métodos de investigacdo a observacao
participante e o grupo focal com as criancas que participaram das oficinas que
acontecem uma vez por semana na comunidade. Como resultados parciais, pode-se
afirmar que a escola ocupa um lugar de prestigio na comunidade, sendo que durante
as atividades desenvolvidas é possivel perceber a entrega total dos alunos. Diante
disso, percebe-se que a cultura indigena vive uma dicotomia entre aceitar a escola que
pertence a cultura ocidental, em que a escrita e a leitura sdo valorizadas, e a
necessidade de conhecer o que ensina essa escola para que sua cultura e histéria nao
se percam com o tempo, permanecendo, entdo, registradas. Palavras- chave:
Cidadania. Multiplas leituras. Criancas Indigenas. Escola.

TAutor(es) 2Orientador

E-mails para contato: cintiafabi@bol.com.br; dalilai@feevale.br

v FEEVALE ~ 4



LAO _

% % EAX NSAO VOLTAR SUMARIO AVANCAR
2wy D

A extensao promovendo acao-reflexao:
brincando e aprendendo no ambiente hospitalar

Neila Maria Pinheiro Silveira; Juliana Amage de Freitas’
Simone Moreira dos Santos?

O presente trabalho pretende apresentar a proposta do projeto de extensao
“Brincando e Aprendendo”, em sua fase inicial, a fim de oportunizar uma reflexao
sobre suas possiveis contribuicdes no desenvolvimento infantil. O referido projeto
ocorre na Pediatria do SUS (Sistema Unico de Saude) do Hospital Regina, localizado na
cidade de Novo Hamburgo/RS e foi planejado partir de demandas apontadas pelo
hospital, no sentido de se ter um trabalho pedagdgico voltado as criangas internadas.
A partir dessa demanda, efetivou-se uma parceria entre esta instituicdo e o curso de
Pedagogia da Universidade Feevale. Dessa forma, atuam, no projeto, bolsistas e
académicas voluntarias do referido curso sob a orientacdo de uma professora com
formacao e experiéncia na area da Educagdo. O projeto busca proporcionar as criancas
hospitalizadas a vivéncia de sua infancia, brincando e aprendendo mesmo em uma
situacdo de internacao hospitalar. Para tanto, sdo realizadas atividades pedagdgicas e
recreativas que desenvolvem tanto os aspectos cognitivos, quanto afetivos e
psicomotores, além de buscar uma melhor qualidade de vida durante o periodo de
internacdo. Nesse sentido, justifica-se a presente proposta na medida em que
oportuniza a aprendizagem e o desenvolvimento através do Iudico, em um espaco nao
formal de educacdo, trazendo novas experiéncias as académicas do curso de
Pedagogia e contribuindo com uma demanda social apontada pelo hospital. Os
referenciais que sustentam esta proposta estdo balizados em Piaget, Vygotsky e
Wallon, autores estes cujas teorias abordam o desenvolvimento humano e a
aprendizagem. A metodologia do trabalho pauta-se pela construcdo dialdgica das
propostas pedagdgicas, contemplando as etapas de planejamento, desenvolvimento e
avaliacdo. O projeto atende as politicas de extensdo da Universidade Feevale,
contemplando a perspectiva comunitaria, de relevancia social, seu carater formativo e
de producdo de novos conhecimentos, por se tratar de uma drea de atuacdo
profissional do Pedagogo ainda pouco explorada. Assim, espera-se contribuir com o
desenvolvimento e a aprendizagem infantil, a partir do brinquedo e de atividades
prazerosas que despertem o desejo de aprender e a alegria e, que, assim possam
também contribuir com sua saude e qualidade de vida.
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A significagao do uso de acessodrios cénicos
na atividade teatral para a construgaode um personagem

Maria Alice Lehnen Do Couto; Nilda Griza De Carli; Silvia Amalia Ledesma Schultz ;
Viviane Maria De Oliveira; Daniele Ganassini Da Silva’
Angela Maria Gonzaga?

Este documentario em video é resultado de um trabalho realizado para a disciplina de
Seminario de Pesquisa e Pratica em Linguagens Dramaticas, Curso de Artes Visuais da
Universidade FEEVALE, sob a orientacdo da prof. Esp. Angela Gonzaga e trata da
significacdo do uso de acessorios cénicos na atividade teatral para a construcdao de um
personagem, com base na teoria de Constantin Stanislavki. Para a estruturacdo do
documentario, partiu-se da observacdo de aulas da Oficina Geral, integrante do
projeto Movimento Teatral FEEVALE, local onde foram recolhidos materiais como
filmagens de atividades, fotografias e entrevistas. A oficina acontece semanalmente,
abriga em torno de 40 alunos, que exercitam, através de improvisacdes, a constante
criacdo de tipos e personagens. O comando dos exercicios estipula os momentos em
que os acessorios sdo ou nao liberados. Quando a possibilidade acontece a cena ganha
em teatralidade e foco. No processo do trabalho percebeu-se a diferenga positiva que
a utilizacdo de acessoérios traz para a construgdo e caracterizagdo de um personagem
cénico. Um Unico elemento pode fazer toda a diferenca na atuacdo teatral,
identificando os tipos de personagem em a¢dao na cena, sua personalidade, servindo
como auxilio e estimulo ao ator naquilo que se propde representar. Através de
acessorios, os personagens falam o que as palavras ndao dizem, os atores ajustam
adequadamente comportamento corporais, moldando sua criacdo. Ou seja, é um
elemento importante da linguagem visual do espetdculo, que auxilia na compreensao
da fabula a ser contada, como também, carregado de simbologia, acentua o perfil
psicoldgico dos personagens.
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Aplicagao de conhecimentos da psicologia ambiental no projeto arqg+:
relato de experiéncia

Vanessa Krummenauer; Valesca Beatriz Streppel Panichi’
Carmen Esther Rieth?

O ARQ+ é um projeto interdisciplinar com vertentes ambientais e arquitetonicas,
sendo vinculado aos cursos de Arquitetura e Urbanismo e Gestao Ambiental da
Universidade Feevale. O trabalho é desenvolvido em prol de entidades organizadas
e/ou comunidades carentes, tendo como objetivo qualificar espacos de modo a
melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos usudrios, assim como conservar o
meio ambiente. Os conhecimentos da Psicologia foram convocados no inicio de 2014 a
auxiliar a equipe que ja atuava desde 2003 em uma comunidade especifica da cidade
de Novo Hamburgo/RS. A inclusdo da Psicologia teve como objetivo buscar estratégias
de sensibilizacdo e colaboragcdo da comunidade as iniciativas do projeto, visto que
havia pouca adesdao as melhorias propostas. Para desenvolvermos a perspectiva do
trabalho da Psicologia neste contexto, consideramos ser necessario buscar subsidios
na psicologia ambiental e no entendimento da percepcao de risco. Conforme alguns
autores, esta é subjetiva, variando conforme a interpretacao do individuo baseado em
suas experiéncias e valores. Para Douglas (1976), o que para uma pessoa é
considerado risco, para a outra pode nao ser. O individuo até identifica o risco, mas
por suas condicdes perceptivas ou de necessidades basicas, se sujeita a ele, tomando
uma atitude passiva frente a situacdo. Considerando esta demanda, pensou-se ser
necessario conhecer a percepcdo de risco da populacdo atendida pelo projeto.
Organizou-se um instrumento para a coleta dessas informagcGes com questdes
fechadas e abertas, relacionando diversos riscos: tanto estruturais (desabamento,
incéndio das casas), como de saude pelas precarias condicdoes de moradia e
saneamento basico. O diagndstico estd sendo realizado através de visitas domiciliares
junto a uma lider comunitaria bem como junto aos agentes de saude. Até o momento,
tém-se apenas dados preliminares que demonstram que ha preocupacdao com o risco
de desabamento e incéndio, porém as condicGes de higiene, saneamento ndo foram
relacionados a riscos da saude.
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Aprendizagem e ludicidade: dois pontos de uma mesma moeda

E ENSAO VOLTAR SUMARIO AVANCAR
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\

Suzana Da Rosa Reis’
Jozilda Berence Fogaca Lima?

O projeto Construindo Saberes na sua acdo da Brinquedoteca,em parceria com a
ABEF,visa oportunizar um espaco de convivéncia que proporcione interacdes
espontaneas e o desenvolvimento de atividades ludicas, oportunizando, a partir do
brincar, pensar a aprendizagem das criancas e adolescentes atendidas pelo
mesmo.Considerando a relevancia da questdo ludica e sua vivéncia em diferentes
contextos, esta conscientizagdo da importancia do brincar para todas as pessoas de
diferentes idades e lugares, quer oportunizar aos mesmos, usufruir deste espaco
incentivando o brincar e as experiéncias ludicas, contribuindo para o desenvolvimento
da sua autonomia e aprendizagem, valorizando relacionarem entre si e com os adultos
de forma agradavel, livre do formalismo ilustrado nas salas de aulas. O projeto prima
por estabelecer um contato prazeroso com os brinquedos e jogos através da utilizagao
da Brinquedoteca, considerando que o nosso publico alvo estd inserido em uma
comunidade carente, onde assumem responsabilidades que os impedem de
brincar,tendo sua infancia comprometida, o projeto Construindo Saberes quer
minimizar essa situacao oportunizando as crian¢as e adolescentes explorarem o
espaco da Brinquedoteca, acompanhados pela professora titular da turma e
aextensionista da Brinquedoteca, ambas elaboram relatdrios de observacdo das
criancas e adolescentes, estabelecendo didlogo constante sobre suas experiéncias e
vivéncias. Tais a¢Oes garantem que o publico atendido melhore seu rendimento
escolar, mas também oportuniza as bolsistas do projeto um especo de reflexdo sobre a
aprendizagem e a ludicidade.
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Atividades experimentais de microscopia
como desafio para estudantes de ensino fundamenta e médio

Sinandra Zuffo'
Andreia A. Guimar&es Strohschoen?

A importancia das atividades experimentais para o ensino das Ciéncias é de amplo
conhecimento do mundo académico, sendo que estas atividades podem ser realizadas
em laboratdrios ou em ambientes nao formais. Elas possibilitam ao aluno fazer a
relacdo entre o conhecimento cientifico, a teoria e a pratica. No estudo das Ciéncias
Bioldgicas, no ensino fundamental e médio, é importante o uso do microscépio éptico
para a observacdo e andlise de células, tecidos e microrganismos. A medida que se
utilizam experimentos é possivel estreitar o elo entre motivacdo e aprendizagem,
sendo possivel o envolvimento mais vivido dos alunos, levando a evolugdo em termos
conceituais. O presente projeto de extensdo tem sido desenvolvido no Centro
Universitario UNIVATES desde o ano de 2011 e objetiva proporcionar momentos de
experimentacdo aos alunos do ensino fundamental e médio das escolas de Educagdo
Basica do municipio de Lajeado/RS, buscando a alfabetizagdo cientifica dos mesmos.
Os estudantes vém até os laboratdrios de ensino desta IES e desenvolvem atividades
gue consideram o nivel de ensino e motivacdo dos estudantes. Dentre os temas de
estudo estdo os relacionados a importancia da preservacdo ambiental, respeito aos
animais e plantas nativos, estratégias a fim de evitar desperdicios, além de trabalhar
na produgdao de laminas permanentes de diferentes estruturas, como: bactérias,
sangue, protozodrios na agua, polen de flores nativas, bactérias da saliva, bolores e
leveduras de alimentos, bactérias das maos, etc. Todas as atividades sdo experimentais
baseadas na contextualizacdo do conhecimento cientifico. Durante o ano de 2013,
desde marco até dezembro, participaram das atividades experimentais alunos do
ensino fundamental e médio de escolas particulares, municipais e estaduais do
municipio de Lajeado/RS, totalizando 635 alunos. Tem-se observado grande interesse
e motivacdo dos alunos no envolvimento em todas as etapas do processo de
construcdo de conhecimento. Apresentam-se criticos e receptivos em relacdo a
proposicdo das atividades desafiadoras, tornando os momentos experimentais em
momentos de alfabetizacdo cientifica para todos os envolvidos.
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Como “competir” com as redes sociais em sala de aula

Vanessa Lara Weber'
Simone Hack Da Silva Koch?

As redes sociais tem sido cada dia mais presentes na vida das pessoas, principalmente
pela sua popularidade com os adolescentes. Em sala de aula, o desafio de conciliar as
atividades escolares e 0 acesso aos aplicativos modveis é uma constante. Este problema
agrava-se no momento em que a aula acontece no ambiente de um laboratério de
informdtica, que, com internet, facilita o acesso as redes e a também a outros
conteudos. Alguns laboratérios utilizam-se de recursos computacionais para o
bloqueio de sites de relacionamento, porém quase todos sdo burldveis e os alunos se
utilizam destas brechas de segurancga para realizar o acesso. O objetivo deste trabalho
é apresentar uma alternativa para conciliar as atividades escolares com as inumeras
outras op¢bes que os alunos tém no laboratério de informatica das escolas, sem
proibir ou punir os alunos pelo seu uso “inadequado”. Foi desenvolvida a atividade de
Pratica de Ensino em Computac¢do Il durante duas semanas com turmas de primeiro,
segundo e terceiro ano do Ensino Médio (concomitante com o Técnico em Informatica)
de uma Escola Publica nos turnos da manha e tarde. Em laboratério, foi identificado o
desafio de promover atividades que concorressem com as redes sociais e
promovessem o aprendizado dos alunos. Foram levantadas, junto ao professor titular
das turmas e com os demais professores que utilizam os laboratérios, alternativas que
pudessem garantir o desenvolvimento das atividades. Foi aplicada, entdo, uma
proposta metodolégica que promoveria a distribuicdo do tempo em laboratério para
atividades da aula e atividades de interesse particular dos alunos. Essa proposta gerou
resultados muito satisfatérios com os alunos, pois com ela, os alunos demonstraram
responsabilidade conscientizando-se sobre suas atividades e comegando a planejar e
organizar muito melhor seu tempo, além de utilizar o tempo restante das aulas no
laboratério para o desenvolvimento de atividades de outras disciplinas.
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Conhecer para ensinar:
a oficina bio-grafia do pibid/histéria feevale

Gabriela Bieger Reyes; Ana Emilia Spiering de Souza'
Rodrigo Perla Martins?

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) é uma agdo do
Governo Federal que tem como objetivo mdximo a qualificagao do licenciando para a
sua futura atuagao profissional como professor. O PIBID Histéria Feevale tem como
objetivo desenvolver oficinas nas escolas na qual atua através dos eixos tematicos
Cinema e Direitos Humanos, a fim de proporcionar a¢des que contribuam para o pleno
exercicio da cidadania por parte dos alunos atendidos pelo Programa. No ano de 2013
foi desenvolvida a oficina Bio-Grafia em duas turmas de sétimo ano do Ensino
Fundamental de nove anos, na E.M.E.F. Prudente de Moraes - Novo Hamburgo/RS.
Esta oficina foi dividida em duas partes: apreciacdo e producgao, e tinha como objetivo
tracar um perfil do aluno para que as proximas oficinas pudessem ser desenvolvidas a
partir deste, criando-se assim, um Projeto de Trabalho. Durante a apreciagao, as duas
bolsistas desenvolveram com os alunos o conceito de Biografia e trabalharam com
biografias representativas na drea da Histdoria, como a de Anne Frank, sempre
procurando mostrar como através da vida de um individuo podemos contar e analisar
a Historia. Durante a producdo, os alunos tiveram que escrever a histéria da sua vida
através de um breve questiondrio. As perguntas estavam ligadas ao local de nascenca,
as pessoas com quem moravam, as atividades que mais apreciavam desenvolver bem
gual era a sua visdo da escola na qual estudava. Apds as histdrias escritas, estas foram
analisadas pelas bolsistas e mostraram algumas singularidades desta turma: cerca de
30% dos alunos eram provenientes de outras cidades, mostrando esta ser uma area de
relativa estabilidade populacional, 70% moravam com os pais e possuiam irmaos,
mostrando criangas com familias estruturadas. Das atividades preferidas, 90% dos
alunos citaram o uso da internet ou de jogos de computador, bem como destes, 70%
citaram que o uso de redes sociais é presente em seu cotidiano. Em relacdo & escola,
as atividades preferidas ocorrem no intervalo e todas elas possuem o viés da escola
como um espaco de socializacdo e exercicio do corpo. Com estes resultados, cabe a
nds desenvolvermos atividades que estejam em conformidade a este perfil de aluno,
sendo que desse modo elas terdo maior significado para aqueles que dela participam,
sem deixarmos de lado os nossos objetivos principais. Palavras-chave: Oficina,
Biografia, PIBID, Educacao.
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Desenvolvimento da Identidade de Professor

Denise Ramires da Silva'
Leandro Roberto Manera Miranda?

O objetivo desse trabalho é realizar uma reflexao sobre o quanto a minha participacao,
desde 2012, no Projeto Jovem Profissional tem contribuido para o desenvolvimento da
minha formagdo pratica como futura docente, considerando os seguintes aspectos:
planejamento das aulas, a atuacao do docente em sala de aula e a reflexdao sobre o
“fazer” do professor, conforme em McKay (2003) e Schon (1983). Além disso, serao
abordadas a importancia da formac¢do do professor reflexivo, segundo Valadares e a
teoria da emocgdo, segundo Wallon. O Projeto Jovem Profissional, atual Jovem
Aprendiz, existe na Feevale desde 2007 e o seu principal foco é preparar jovens
provenientes de escolas publicas para atuar na area de tecnologia da informacgdo. As
aulas contemplam os contetdos de informatica, portugués, inglés técnico e psicologia.
A partir de 2013, o Projeto foi reconhecido pelo Ministério do Trabalho e Emprego
como certificador do programa Menor Aprendiz, iniciando a contratacdo dos
participantes pelas empresas da regidao. Nesse Projeto, as oficinas semanais de linguas
inglesa e portuguesa estdo sob a Coordenacdo do também Projeto de Extensao
“Leitura, Literatura e Linguas: Variacdo e ldentidade”, do curso de Letras, cujo trabalho
de supervisdao é dos professores Dra. Rosi Ana Grégis e Prof. Especialista Leandro
Roberto Manera Miranda, respectivamente, do qual participo como bolsista. O
planejamento, a execucdo das aulas e a reflexdo sobre os resultados do trabalho
produzido para essas oficinas estdo sob a responsabilidade do bolsista. Minha atuacdo
ao longo do ano de 2013 propiciou o desenvolvimento da identidade como professor,
contribuindo para o aprimoramento de minha formagao pratica como futura docente,
enguanto frequento a graduacdo e antes de participar do estagio obrigatério, além de
desenvolver gradativamente as habilidades necessdrias ao ingresso no mercado de
trabalho, propriamente dito.
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Design de Interiores em cena:
a permeabilidade entre a Universidade e Trabalho

Raquel Laux Gheno; Francielly Alves da Silva; Aline Azevedo de Mello; Cindi Sperb'
Daniel Conte?

O projeto do Laboratério de Design de Interiores, integrante da Cidade dos
Contéineres, na Universidade Feevale, surgiu da necessidade de um espacgo para inter-
relacdo dos conteudos trabalhados no curso e um espago ambientado referencial em
materiais, acabamentos e revestimentos. Desse modo, os alunos comegaram a
realizacdo de atividades estabelecendo funcionalidades entre as proposi¢cdes
desenvolvidas na universidade e o mercado de trabalho. O laboratério configura-se
COomo um espago que proporciona a experiéncia do labor voluntdrio nas diversas
praticas e abordagens que o curso oferece, iniciando um relagcdo de parcerias com
empresas, que forneceram mobilidrio para a ambientacdo do espaco, além de
ministrarem palestras no proprio local. Através de um trabalho coletivo, com a
orientacdo da professora Adriana Teresinha da Silva, bolsistas do PET-Interdisciplinar
(Programa de Educacdo Tutorial) e laboratoristas voluntarias iniciaram as atividades de
organizacdo do espaco, com separacdo dos materiais de pesquisa, criando um acervo
para investigacdo de todos os discentes e agentes da comunidade. Criou-se, também,
uma exposicao temporaria de trabalhos e producées realizadas no curso, para divulgar
a elaboracdo projetual junto a comunidade académica e externa, através de maquetes
e pranchas de projetos. Ainda, atividades de pesquisa de concursos de estudantes e de
sites de design, também sdo realizadas no laboratério. Como resultado, temos um
espaco que é utilizado pelos préprios alunos para pesquisa e desenvolvimento de seus
trabalhos, ademais de proporcionar a comunidade externa a experimentacao estética
de materiais e catalogos de produtos.
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Design Social: metodologia participativa para a reflexao
sobre as identidades das turmas de adolescentes da
Acao Encontro/ABEFI

Michele Barth; Regina de Oliveira Heidrich'
Gustavo Cossio da Silva?

O projeto de extensdao continuada Design Social: valorizando territérios e individuos,
da Universidade Feevale, visa interferir de modo participativo em diferentes territdrios
e contextos sociais. A contribuicdo na formagdo do conhecimento e a valorizagdao de
identidade e cultura estdo entre seus principais objetivos. Em 2013, o projeto
estabeleceu parceria com a unidade Ag¢do Encontro, da Associacdo Beneficente
Evangélica da Floresta Imperial - ABEFI, de Novo Hamburgo, RS. A A¢ao Encontro tem
como objetivo melhorar a qualidade de vida de criancas e adolescentes,
oportunizando educacdo e cultura no contraturno escolar. Tendo em vista contribuir
com a valorizacdo da autoestima dos jovens a partir da reflexdo sobre suas
identidades, a equipe extensionista realizou um maddulo de quatro oficinas com cada
uma das duas turmas de adolescentes. No primeiro encontro, refletiu-se sobre os
interesses e gostos do grupo, por meio de bate-papo e recorte/colagem de imagens e
palavras para a montagem de painel conceitual. A primeira oficina contou ainda com
um desenho da turma, no qual cada integrante deveria tracar no maximo trés linhas,
interagindo com o tracado dos colegas e despertando o senso de coletividade dos
jovens. A segunda oficina tratou sobre teoria das cores. Além disso, foram
apresentadas pinturas de artistas do Vale dos Sinos. Na terceira oficina, prop6s-se que
cada aluno realizasse um desenho representando os valores e identidades discutidos
nos encontros anteriores. Praticou-se ainda um exercicio de naming - criacdo do nome
para o grupo. Por fim, escolheu-se em conjunto o simbolo e nome que transmitiam a
identidade da turma. Essa sintese consolidou-se numa oficina de serigrafia em
camisetas, na qual cada integrante pdode compreender o processo e aplicar a
identidade visual da turma na sua camiseta. Para a realizacdo desta atividade, o
projeto recebeu apoio de parceiros da ABEFI na doa¢do das camisetas, e também de
voluntarios da comunidade para a operacionalizacdo da serigrafia. Este trabalho foi
noticiado pelo Jornal NH de 24/6/2013, da cidade de Novo Hamburgo, contando com o
depoimento da diretora da Agdo Encontro, Diziane Reis, que avaliou positivamente a
parceria com o projeto de extensdo. O sucesso se deve principalmente ao empenho e
interesse dos integrantes. As oficinas oportunizaram novas praticas e conhecimentos
aos grupos que, com a mediacdo dos designers, puderam refletir sobre seus interesses
e fortalecer suas identidades.
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Desvendando o céu: atividades de extensao no Vale do Taquari

Cristine Inés Brauwers; Andréia Spessatto De Maman;
Sonia Elisa Marchi Gonzatti; Eliana Fernandes Borragini’
Andréia Spessatto De Maman?

A Astronomia gera encantamento nas pessoas, em especial nas criangas. E fascinante
observar o céu e tentar compreender a imensiddo que vem aos nossos olhos, olhar
através de um telescdpio, vendo um mundo diferente daquele que sé era visto em
figuras. E com esta motivacdo que se desenvolve no Centro Universitario UNIVATES,
Lajeado/RS, o projeto de extensdo Desvendando o céu: Astronomia no Vale do Taquari
gue tem como principal objetivo contribuir para a melhoria do ensino de Astronomia e
divulgar a cultura cientifica e o conhecimento contemporaneo na area. Visando a
atingir estes objetivos, sdo oferecidas oficinas de diferentes tematicas aos professores
e alunos da regido, atualmente intituladas como: Dimensdes do Sistema Solar;
Fendmenos do cotidiano; Movimentos planetarios e Leis de Kepler e Histérias das
principais constelagdes. Ao realizar o agendamento, o professor pode escolher a
oficina que converge com o conteudo que ele estd trabalhando em sala de aula, bem
como definir o grau de profundidade da abordagem. Em 2013, este conjunto de
oficinas atendeu 374 alunos. Neste mesmo ano, também ocorreu um EREA (Encontro
Regional de Ensino de Astronomia) em nossa instituicdo, no qual participaram 68
professores da rede de Educacdo Basica da Regido. O objetivo do evento foi de
promover a capacitacgdo para o ensino de Astronomia na educagdo basica,
contribuindo para a formacdo continuada dos professores, por meio de palestras,
minicursos e oficinas que propunham discussdes e atividades pertinentes ao tema.
Também sdo oferecidas sessdes de observag¢ao do céu noturno, a olho nu e com uso
de equipamentos, como telescépio e luneta, que ocorrem no observatério da
instituicdo. Com estas atividades, vem sendo promovida a divulgacdo da cultura
cientifica junto a comunidade escolar e leiga, bem como proporcionar uma melhor
compreensao do tema aos professores que atuam na educacgdo basica da regido e
trabalham com este assunto.
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Educagao Ambiental na Escola
Theno Strassburger (Sapiranga, RS)

Jaqueline dos Passos Rabelo; Maria Genesi Meirelles’
Natalia Aparecida Soares?

Com o aumento da populagdo e o progresso continuo, os recursos naturais sao mais
explorados a fim de que novos produtos e bens de consumo sejam produzidos e
consequentemente, aumentando os residuos gerados. Cientes de que o0s recursos
naturais em sua maioria sdo finitos, cresce cada vez mais a preocupagdo em
economiza-los. Uma das formas de reduzir a exploragdo dos recursos naturais é
através da separacdo correta dos residuos para que sejam reutilizados ou reciclados. A
Educacdo Ambiental é uma eficiente ferramenta para capacitar os individuos na
participacdo ativa e na defesa do meio ambiente. O projeto de extensdao Educagao
Ambiental na EMEF Theno Strassburger (Sapiranga-RS) foi desenvolvido na disciplina
de Principios e Praticas de Educacdao Ambiental, num total de 18 horas de atividades
desenvolvidas na escola. O objetivo do projeto foi contribuir para formacgao de sujeitos
ecoldgicos com consciéncia e responsabilidade no meio em que vivem. Foram
desenvolvidas atividades expositivas conceituando os diferentes tipos de residuos,
elaborado um video mostrando o caminho que os residuos percorre e aplicadas
dinamicas e brincadeiras com o mascote Seletinho, que ensinou os alunos a separarem
os residuos. O projeto envolveu uma turma multiseriada atingindo quatorze alunos dos
39, 42 e 52 anos. Estes alunos atuardo como fiscalizadores e multiplicadores do
conhecimento e das a¢des junto aos colegas e familiares.
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Inclusao Digital Afrodescentende e Grupo de Cidadania e Cultura
Religiosa Afrodescendentes

Daiane Severo da Silva; Isis Alves Rodrigues’
Adevanir Aparecida Pinheiro?

Este projeto integra o programa Nucleo de Estudos Afro-brasileiros e Indigenas —
NEABI, do Centro de Cidadania e Agdao Social — CCIAS da UNISINOS e tem como objeto
central o assessoramento e a defesa e garantia de direitos na politica de assisténcia
social, com uma atencado especial voltada para as politicas de a¢Ges afirmativas com
relacao a populagdo afrodescendentes especificamente no que concerne a inclusao no
mundo da informatica. O Projeto de Inclusdo Digital Afrodescendente visa auxiliar na
concretizacdo da Lei 10.639/ 2003 e a Educacdo das Rela¢des Etnicorraciais. Com os
avancos tecnoldgicos atuais se faz necessdrio repensar a redemocratizacdo da
informatizacdo enquanto conexdes de saberes. A metodologia de trabalho busca
proporcionar simultaneamente inclusdo digital e maior participacdo das reflexdes e
aprendizado nos conhecimentos referentes a histéria e identidade étnico-racial dos
afrodescendentes. Como resultado dos trabalhos realizados na Inclusao Digital
Afrodescendente, procuramos facilitar o acesso ao mundo do trabalho, bem como
obter mais afrodescendentes inclusos na tecnologia digital. A partir de depoimentos
obtidos por alguns participantes do projeto, podemos concluir que os mesmos sentem
— se melhores diante de sua autoestima e valorizacdo pessoal, por estarem
conhecendo um pouco mais sobre as memdrias historicas e a construgao da identidade
negra e da cidadania dos afrodescendentes em S3o Leopoldo e ainda realizando sua
insercao em um novo e necessario campo de conhecimento como a informatica.
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Jovem aprendiz Feevale: utilizagao de blogs
como recurso pedagogico

Manuela Konrad; Claudio Cleverson de Lima’

Claudia Maria Teixeira Goulart?

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia da utilizagcdao de blogs como recurso
pedagdgico por uma turma de alunos que estao sendo capacitados para o mercado de
trabalho no projeto Jovem Aprendiz Feevale. Os participantes sao 37 jovens entre 15 e
21 anos, provenientes de familias de baixa renda, em situa¢cdao de vulnerabilidade
social e estudantes do Ensino Médio de escola publica. A turma, distribuida em dois
turnos, iniciou as atividades conhecendo os recursos basicos do computador e
aplicativos para escritdrio, evoluindo para a utilizacdo da Internet. Com o decorrer do
curso, incrementou-se o aspecto interacionista através da utilizacdo do blog, adotado
como estimulo a interagdo entre os participantes do projeto e apoio a aprendizagem.
Considerando que ferramentas tradicionais, como anota¢des em caderno ou arquivos
de texto digitais individuais apresentam limitagdes no acesso e compartilhamento da
informacdo, optou-se pela utilizacdo do blog, recurso que concentra e disponibiliza o
conteudo aos estudantes, permitindo aos mesmos interagirem colaborativamente,
através de comentarios e acréscimo de informacdes ao conteudo postado. O blog
utilizado comporta grande variedade de formatos, como texto, imagem, video, dudio,
links e outros recursos interativos, enriquecendo o resultado final. Por se tratar de um
recurso da web 2.0, pode ser compartilhado em redes sociais, nas quais os alunos
podem comentar, re-compartilhar e interagir com o produto final. Os resultados
obtidos sinalizaram no sentido de que a utilizagdo do blog representa uma
possibilidade de utilizacdo pedagdgica das tecnologias digitais. A ferramenta revelou-
se util na socializacdo dos jovens que apresentam comportamento mais introspectivo,
com a virtualizacdo da tarefa permitindo maior liberdade de expressdo. Houve
indicativos de que a ferramenta utilizada favorece a aquisicdo de habilidades e
competéncias técnicas Uteis quando do ingresso no mercado de trabalho. Entre essas
habilidades estdo a familiaridade na utilizacdo do computador e da internet, a
adaptacdo ao manuseio de recursos digitais e o compartilhamento de informacdes no
trabalho em equipe, habilidades estas que podem estender-se a futura area
profissional, favorecendo o desempenho social e técnico dos mesmos quando do
ingresso no mercado de trabalho. Com base nesses resultados, planeja-se estender a
utilizacdo desse recurso para as outras oficinas do projeto, como psicologia e
portugués/inglés.
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Novas tecnologias na educacao

Fabricio Alcindo Kuhn'
Rodrigo Perla Martins?

A pesquisa foi realizada através do PIBID (Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo
a Docéncia), um programa realizado pela CAPES, integrado ao curso de
Licenciatura/Histéria da Universidade Feevale. O trabalho objetiva refletir sobre o uso
das novas tecnologias da informag¢dao e comunica¢do (NTCI’s), principalmente no
ensino de Histéria nas escolas de ensino fundamental. Em primeiro lugar, foi realizada
uma pesquisa bibliografica sobre o avango e influéncias das novas tecnologias na
educacdo e reconhecimento de alguns mecanismos de ensino e pesquisa na internet,
tais como: arquivos publicos em acervos online, perfis de professores e pesquisadores,
paginas direcionadas para Histéria, mapas, divulgacdo de seminarios, fotografias,
revistas, jornais, ferramentas de busca e o crescimento do ensino a distancia (EAD).
Desse modo, destacamos o papel do professor, que se apresenta como ferramenta
indispensavel para o fornecimento, transi¢ao e incorporacao das novas tecnologias da
comunicac¢do e da informacdo (NTCI). Constatamos que dinamica do aluno em sala de
aula é modificada pela presenca de novos recursos eletrénicos e a escola se apresenta
como ambiente para direcionar o conhecimento com as NTCl’'s. Num segundo
momento, fora realizada uma pesquisa de campo em uma das escolas de ensino
fundamental de atuacdo do PIBID para verificar a presenca e assiduidade de acesso
dos alunos e dos professores, e também a disponibilidade de tais recursos na escola.
Dessa forma, concluimos que as novas tecnologias tornaram-se um componente
importante na educagdo e relevante no desenvolvimento atual da mesma. Palavras-
chave: novas tecnologias, educacao, histéria
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O Programa Mais Educacgao e projetos socioeducativos:
convergéncias e divergéncias

Alexandre Munchen; Camila Altmayer’
Dinora Tereza Zucchetti?

Descreve-se experiéncias extensionistas realizadas por académicos cujas praticas
sustentam a problemadtica da pesquisa “Educacdo Integral entre as Praticas de
Educagdo no campo social e no espago escolar (Capes/Obeduc/ Cnpq)” que objetiva
analisar a¢Ges de educagdao que se aproximam dos principios da Educac¢do Integral.
Entre as experiéncias o Programa Mais Educagao - PME do Governo Federal tido como
o indutor da Educag¢ado Integral no Brasil que propde a ampliagdao da jornada escolar
para no minimo sete horas didria e oferece no turno oposto ao curriculo escolar
oficinas de diferentes areas da formacdo humana. Noutro campo agdes
socioeducativas realizadas pelo Terceiro Setor para atender criangas e adolescentes no
contraturno escolar, a partir de oficinas que possibilitam o desenvolver da cidadania.
Os académicos, uma monitora do PME e um educador social do socioeducativo, ao
mesmo tempo em que atuam com criancas e adolescentes das classes populares,
alunos de escolas publicas, descrevem suas experiéncias para nelas tentar buscar os
pontos de convergéncias e divergéncia. O PME divide-se em quatro horas para o
curriculo escolar e o restante para as oficinas do Programa. Os monitores sdo
escolhidos por aproximacdao com a comunidade ou pela disposicdo de atuacdo, sem
exigéncia de formacdo. Na escola o Programa é coordenado por um professor
comunitdrio que objetiva administrar o trabalho, sem prévio planejamento. O espaco
fisico passa a ser um problema, uma vez que inexistem salas proprias para a realizacao
das oficinas. Convergem no socioeducativo os alunos atendidos oriundos do ensino
publico. O atendimento se da no contraturno escolar e é conduzido por educadores
sociais sem a obrigatoriedade de formacdo especifica. Existe um coordenador da
unidade, uma coordenadora pedagédgica e o trabalho segue um projeto pré-definido.
Entre as divergéncias com o PME os participantes optam pelas atividades de
preferéncia. Ha didlogo entre as atividades, com a possibilidade de unido de turmas.
Ao longo do ano as tematicas/atividades desenvolvidas consideram a realidade local. O
espaco fisico e o tempo sdo organizados considerando a participacao de todos,
constituindo-se numa estratégia educadora. Constata-se que as propostas de
educacdo em ambas as experiéncias nas suas convergéncias aproximam-se de
pressupostos da Educacdo Integral, em especial nos aspectos da formacdo da
cidadania e ampliacdao de tempo de educar.
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O uso da pontuagao em produgdes textuais do Lavili

Priscila Frota Severo; Talytha Gabriele Barto; Luis Felipe Loro'
Rosemari Lorenz Martins?

Escrever bem nao é apenas um detalhe, é um diferencial para todos os profissionais.
Nessa perspectiva, o LAVILI - Laboratério Virtual de Linguas - Portugués, que é um
projeto de extensdo ligado ao Curso de Letras, oportuniza a estudantes de Ensino
Médio, aos académicos da Feevale e a comunidade em geral, como modalidade de
ensino a distancia, um espaco de aprimoramento de sua competéncia para o uso da
lingua portuguesa, na modalidade escrita, através de um intercambio de informacgdes
textuais e gramaticais basicas. Para tanto, sdo propostas, aos participantes, atividades
de producdo textual e, a partir dos textos produzidos, os alunos sao conduzidos a
refletir sobre suas dificuldades e a reescrever seus textos. No que diz respeito as
dificuldades apresentadas pelos participantes do projeto no ano de 2013, destaca-se a
pontuacdo. Em funcdo disso, este trabalho, que ainda esta em desenvolvimento, tem
como tema central a pontuacdo, que é fundamental para a construcdao de textos
coesos e coerentes, e tem objetivo verificar quais sdo os erros de pontuagdo mais
frequentes nos textos produzidos pelos participantes e quais sdo as possiveis causas
desses erros. Para atingir o objetivo proposto, em um primeiro momento, esta se
fazendo um levantamento dos principais erros de pontuacao presentes nas produgdes
dos alunos do “Médulo Como comecgar e como terminar um comentario escrito?”, das
edicoes de 2013. A partir dos dados coletados, buscar-se-a compreender as possiveis
causas desses erros, para, com base nesse estudo, elaborar atividades para superar
essas dificuldades. Andlises preliminares indicam que o maior problema de pontuacao
presente nos textos analisados diz respeito ao uso da virgula, destacando-se a
separacdo de sujeito e predicado por virgulas e a pontuacdo inadequada de adjuntos
adverbiais deslocados. Ndo é possivel ainda, contudo, apresentar conclusdes, uma vez
gue nem todos os textos foram analisados, tarefa que se pretende concluir até a
realizacdo do Saldo de Extensao.
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O valor agregado na utilizagao de softwares desenvolvidos
especificamente para projetos educativos

Vanessa Lara Weber'
Marcelo Iserhardt Ritzel?

Diferentes softwares surgem durante o dia a dia. Parte deles é voltada para empresas,
que podem também desenvolver ou contratar o desenvolvimento de seus softwares.
Outra parte é destinada ao usuario comum, que utiliza softwares para atividades
pessoais, com funcionalidades que buscam facilitar o dia a dia destas pessoas. Estes
softwares estdo cada vez mais assertivos e especializados, fazendo com que se tornem
parte das atividades didrias das pessoas, e no ambiente educativo nao é diferente. Os
projetos educativos, que surgem como apoio a formacgao bdsica, utilizam-se de muitos
softwares diferentes em suas atividades, porém, poucos possuem recursos para
adquirir ou desenvolver softwares que atendam perfeitamente suas necessidades e
objetivos. Sendo assim, através do desenvolvimento de um software construido
especificamente para o projeto CITEC Médio da Universidade Feevale, buscou-se
avaliar a facilidade no aprendizado e interacdo entre alunos de uma escola atendida
pelo projeto, verificando se um software desta categoria realmente facilitaria o ensino
ou seria apenas uma ferramenta de sala de aula. Foram utilizadas técnicas e boas
praticas de desenvolvimento de software e gerenciamento projetos, apoiados em
praticas do Project Management Institute (PMI) e na NBR ISO/IEC 9126 para o
desenvolvimento do software, utilizado o conteido e material criado pelos préprios
alunos do projeto o que permitiu que a intervencado educativa provocada pelo publico
alvo retorna-se a eles. Com a aplicacdo do software em uma turma de uma escola
vinculada ao projeto pode-se identificar que o software promoveu que os alunos
interagissem entre suas duplas e demais colegas a fim de resolver o desafio proposto
pelo software, assim como, navegar e questionar os conteldos trabalhados que
envolviam temadticas de conscientizacdo na utilizacdo de 3agua, energia elétrica e
separacdo de residuos sélidos. A utilizacdo de softwares desenvolvidos para atender as
necessidades do projeto contribuem para a aprendizagem e instigam os alunos ao
pensamento critico, uma vez que suas opinides, solicitacdes e criticas podem ser
analisadas e implementadas no software, desde de que este permaneca sob dominio
do projeto.
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Oficinas de Autoconhecimento e
Aquisicao de Competéncias Profissionais

Valesca Beatriz Streppel Panichi; Cristiane Angst; Vanessa Krummenauer; Ricardo Cataneo’
Charlotte Beatriz Spode?

Dados divulgados Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA) em julho 2013
mostram que os jovens brasileiros da atualidade sdao a maior for¢a de trabalho da
historia do pais e nos préximos dez anos a populagao jovem, de 15 a 29 anos, chegara
a cerca de 50 milhdes de pessoas, representando 26% da populagdao. Esses numeros
remetem a importancia de projetos voltados a inser¢do na vida profissional e
desenvolvimento da trajetéria ocupacional. Concomitantemente, o mercado de
trabalho apresenta um cendrio que vem afetando os jovens, para os quais as
exigéncias sdo cada vez maiores em relacdo a qualificagdo e competéncias
profissionais. Nesse sentido, o Projeto de Orientacdo Profissional e Desenvolvimento
de Carreira da Universidade Feevale vem realizando, desde o més de abril de 2014,
Oficinas de Autoconhecimento e Aquisicdo de Competéncias Profissionais para
candidatos a estagio na Agéncia de Talentos. Os objetivos sdo proporcionar espacos de
reflexdo e discussdo sobre o mundo do trabalho e construcdo do projeto profissional
dos sujeitos participantes, bem como, facilitar o processo de autoconhecimento e
desenvolvimento de competéncias profissionais para a inser¢cdo no mundo laboral. As
Oficinas sdo realizadas no Servico Escola do Curso de Psicologia mensalmente ou
qguinzenalmente, conforme a demanda, e a duracdo é de duas horas com maximo de
20 participantes. A metodologia abarca exposicio dialogada sobre o mundo do
trabalho, competéncias e insercdo profissional, técnicas de orientacdo profissional e
dinamicas de grupo. O desenvolvimento de carreira exige considerar a construgao do
projeto profissional de forma madura e autdonoma, pois vislumbrada dessa forma, a
insercao profissional tende a efetivar-se de forma mais consistente. Assim, a agao
proposta tem cardter educativo de forma que o trabalho seja um elemento
potencializador de saude e desenvolvimento humano.
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Oficinas em astronomia: divulgando a cultura astron6mica
para a comunidade escolar

Daniel Gustavo Benvenutti; Cristine Inés Brauwers; Andréia Spessatto De Maman'

Eliana Fernandes Borraggini?

Neste trabalho é apresentada uma das oficinas integrantes do projeto de extensao
“Desvendando o céu: Astronomia no Vale do Taquari”, que ocorre no Centro
Universitario UNIVATES. O projeto tem como principal objetivo contribuir para a
divulgacdo da Astronomia, qualificando o ensino dessa ciéncia na regido. O conjunto
das acdes desenvolvidas engloba o ensino ndao formal, com atividades voltadas para
alunos, professores e comunidade em geral. A oficina “Histéria das principais
constelagbes”, que tem como objetivo promover a popularizagcdo da Etnoastronomia -
ciéncia que estuda os costumes de um povo, evidenciando os conhecimentos
astronOmicos de sua cultura e as respectivas histérias atribuidas - visa a despertar a
curiosidade e a imaginagcdao dos participantes, ampliando sua capacidade de
observacdo e reconhecimento do céu. A oficina tem carater Iudico, sendo voltada
principalmente ao atendimento de estudantes das séries iniciais. A metodologia
utilizada envolve atividades que promovem um espaco de aproximacdo entre as
diferentes culturas, a criatividade humana e aquilo que se pode observar no céu. Os
participantes sdo desafiados a imaginar, criar e desenhar suas préprias constelac¢des,
utilizando um liga-pontos que representa uma determinada regido do céu. As
constelacdes representadas pelos pontos sdo o Cruzeiro do Sul, Orion e Escorpido. A
partir da constelacdo criada cada estudante inventa uma histéria, que é contada aos
colegas, a exemplo dos povos antigos, como os gregos e os indigenas, entre outros.
Apds a contacdo de histdrias é o momento de explorar os mitos associados a cada uma
das constelacdes utilizadas, sob a visdo das diferentes culturas. O envolvimento dos
participantes é evidente, pois se impressionam com o fato de que cada cultura
percebe formas diferentes para um mesmo agrupamento de estrelas. A partir das
histérias e mitos que vao sendo discutidos, os estudantes sdo capazes de realizar
associacGes com fatos, costumes e habitos da comunidade.
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Oportunidades de crescimento pessoal e profissional por meio do
esporte: Relato de experiéncia académica
no Projeto de Extensao Futsal Social

William Ferreira das Neves'
Alexandre José Hoher?

Oportunidades de crescimento pessoal e profissional por meio do esporte: Relato de
experiéncia académica no Projeto de Extensdao Futsal Social Esse resumo apresenta o
relato de experiéncia de académicos extensionistas que atuam no Projeto de Extensao
Futsal Social. Desde 12 de junho de 2004 a UJR (Unido Jovem do Rincdo) e a
Universidade Feevale realizam o Projeto Futsal Social, uma a¢dao que oportuniza a
inclusdo por meio da promocao da cidadania, para 500 criancas e adolescentes (7 a 15
anos) em vulnerabilidade social, da rede publica de ensino, de Novo Hamburgo RS. As
atividades acontecem com duragdo de 75 minutos por turma, 2 vezes por semana, em
5 nucleos (Bairros); sdo baseadas numa metodologia que privilegia o aprendizado das
técnicas esportivas, de forma prazerosa e préxima da realidade do jogo, o que
fundamentalmente, estimula a aquisicdo de atitudes cooperativas para o crescimento
de todos. Para além dessas atividades de quadra o projeto oferece atividades de
integracdo entre os nucleos e; para os alunos que necessitam de uma atencdo maior,
em relacdo a sua vulnerabilidade social, sdo oferecidas oficinas acompanhadas por
psicologo e assistente social, além das visitas domiciliares. O projeto também conta
com uma “sele¢cdo”, que visa oportunizar aos alunos maiores de 10 anos, alguns
campeonatos regionais, assim vivenciando e aprendendo as diferentes formas e
maneiras de entendimento do jogo. Como critérios para serem chamados para
selecdo, os alunos devem ter boas atitudes, bom comportamento, rendimento escolar,
frequéncia no projeto, merecimento, além de potencial esportivo. Os treinamentos
das sele¢des sdao organizados em sabados intercalados e conta com a participacao de
aproximadamente 50 a 60 alunos. Para os jovens do projeto a selecao é um atrativo
muito grande, pois muitos que estdo dentro do mesmo, almejam a sele¢ao ou utilizam
a selecdo como meta profissional.Conclui-se que o projeto em um todo visa abordar as
mais diversas atividades, assuntos, atitudes dentro e fora do projeto, envolvimento
escolar, a busca pelas melhores escolhas, construcdo e colaboragdao em grupo, assim
fazendo com que todos se tornem uma pessoa melhor, mais positiva, que venha a
somar com o todo, ampliando sua realidade social, almejando e querendo um futuro
melhor para sua realidade por meio do esporte.
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Percepgao e abstracao: técnicas para
representa¢ao de vegetacao

Sabrina Assmann Liicke; Diego Enrique Abelleira Jaeger'
Merlin Janina Diemer?

O presente trabalho pretende mostrar as atividades extensionistas do Projeto
Arquitetando do Centro Universitario Univates, Lajeado/RS, que vivencia sua terceira
edicdo no ano de 2014. Objetivando contribuir com a associagdo de conteludos
ministrados no Ensino Médio e conteudos aprendidos no curso de graduagdao em
Arquitetura e Urbanismo, o projeto de extensdao proporciona aos alunos do Ensino
Médio vivéncias de praticas e técnicas aplicadas na graduacgdo. Além de aproximar a
instituicdo da comunidade, estas vivéncias buscam desenvolver e aprimorar a
criatividade dos estudantes, para que estes explorem novos sentidos para os
conteudos que estdo aprendendo nesta fase da formacgdo escolar. Tendo como foco as
areas de Artes, Histéria ou Matematica, o Arquitetando atua nos municipios do Vale
do Taquari, regido de inser¢ao da Univates. Inicialmente, a equipe contata com as
escolas e professores responsaveis e desenvolve um planejamento de atividade que é
avaliado previamente pelos mesmos. As atividades podem ocorrer tanto nos
ambientes da escola quanto na Univates. Elas iniciam com uma apresentacado
expositivo-dialogada a respeito do profissional arquiteto e urbanista e, em seguida, é
trabalhada a dindmica envolvendo os alunos em experiéncias de aprendizado ludico,
gue incluem maquetes, desenhos de croquis, jogos de tabuleiro e quebra-cabeca.
Nesta edicdo, até o momento, estdo agendadas quatro experiéncias na area de Artes
com duas escolas do Ensino Médio. O trabalho inclui elaborar um modelo reduzido de
arvore utilizada em maquetes académicas tendo como base a técnica do fio de cobre e
a esponja. A partir da observacdo do modelo confeccionado, os alunos deverdo
desenhar esta vegetacdo a mao livre. O resultado esperado com este trabalho é fazer
com que os alunos desenvolvam a percepcdao de escala e volumetria para entdo
compreender a abstracdo em croquis e perceber o propdsito desta técnica de desenho
aplicada na Arquitetura e Urbanismo.
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Projeto de Orientagao Profissional e Desenvolvimento de Carreira da
Universidade Feevale

Cristiane Angst; Vanessa Krummenauer; Valesca Beatriz Streppel Panichi’
Charlotte Beatriz Spode?

Em agosto de 2013, foi sancionado o Estatuto da Juventude, o qual prevé em sua segao
[ll, o direito a profissionalizagdo, ao trabalho e a renda. Nao obstante, a dimensao
profissional constituiu-se com um importante pilar da prépria identidade, estando
intimamente relacionada a construgao do projeto de vida (BOHOSLAVSKY, 1998). O
Projeto de Orientagdo Profissional e Desenvolvimento de Carreira, por meio de suas
propostas de acdo tem como objetivo geral oferecer a comunidade intervengdes
psicolégicas com foco em orientacdo na escolha profissional e desenvolvimento de
carreira. Como objetivos especificos estdo: contribuir para a construgdo do projeto
profissional dos sujeitos participantes, bem como para sua inser¢do no mundo do
trabalho; facilitar o processo de autoconhecimento, a aquisicdo de conhecimento
sobre as profissOes e carreiras, para uma escolha profissional madura e autébnoma;
proporcionar espacos de reflexdo e discussdo sobre o mundo do trabalho, sobre a
escolha de uma profissdo, suas influéncias e atravessamentos e sobre o
desenvolvimento de carreira. Para tanto sdo propostas diferentes modalidades de
intervencdo, tais como entrevistas de triagem e atendimentos individuais e em grupo
no Servico Escola do Curso de Psicologia; palestras e oficinas em escolas ou outras
instituicoes demandantes e oficinas de autoconhecimento e aquisicio de
competéncias para candidatos a estagio e estagiarios na Agéncia de Talentos da
Universidade Feevale. Tendo iniciado como projeto de extensdo em 2014, o POP, que
anteriormente caracterizava-se como uma a¢do do Centro Integrado de Psicologia
(CIP), continua recebendo uma expressiva demanda, reiterando-se assim a pertinéncia
de acbes voltadas ao campo de orientacdo profissional a partir da pratica
extensionista, a qual é uma importante ponte entre a Universidade e a comunidade na
gual esta inserida.
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Projeto Extensdo UJR/Feevale: Contribui¢6es que o Projeto de Extensdo
Futsal Social UJR/Feevale oferecem para as vidas das meninas
praticantes

Francieli Pedrotti’
Alexandre José Hoher?

O Projeto de Extensdo Futsal Social UJR/Feevale é uma agdo do clube Unido Jovem do
Rincdo com a Universidade FEEVALE, ambos da cidade de Novo Hamburgo, realizam o
Projeto Futsal Social, uma agdo que, anualmente, utiliza o futsal como instrumento
para oportunizar a inclusdo por meio da promo¢ao da cidadania para 500 criangas e
adolescentes (7 a 15 anos) em vulnerabilidade social da rede publica de ensino de
Novo Hamburgo-RS. Este estudo anseia aferir as contribuicdes que o Projeto de
Extensdo Futsal Social UJIR/Feevale oferecem para as vidas das meninas participantes
deste contexto, levando em consideracdo diferentes fatores que possibilitardo a
mensurar as variaveis do grupo analisado. A pesquisa se dard através de entrevista
individual e pessoal, partindo de relatos vividos onde os instrutores tém como papel
conversar com as meninas selecionadas, pois estas apresentavam caracteristicas
particulares, mas que contemplam o objetivo do estudo em questdo, além de observar
as mesmas em quadra, durante um periodo determinado. O Projeto atende 100
meninas, indicadas pelas escolas municipais e estaduais que também buscam através
desta acdo articular melhores condicdes de vida social e pessoal a estes alunos. Em
cinco nucleos localizados em Bairros diferentes periféricos, onde as meninas se
encontram (participam) duas vezes por semana com aula de 75 minutos, e realizam
atividades relacionadas ao esporte Futsal que serve como ferramenta para atingir
diversos objetivos, entre eles estdo o gosto pelo esporte, a autoestima, a valorizacdo
do ser humano, oportunizando a pratica esportiva saudavel num ambiente de relacGes
construtivas, onde a prioridade é a satisfacdao de todos os participantes na busca do
crescimento pessoal, respeitando as diferencas. Por consequéncia, aquelas que
participam deste projeto além de estarem aprendendo um esporte estdo também
vivenciando valores, superando desafios e acreditando que podem levar uma vida mais
saudavel. Outro fator importante sdao as atividades de integracdo entre os nucleos,
pois ha ai a alegria e o entrosamento entre as meninas. Os resultados sdo parciais,
visto que ainda ndo foram feitas as entrevistas. Para tanto, retomando as
consideracdes realizadas acerca dessa pesquisa, investigaremos o desenvolvimento
das aulas de futsal, assim como sua estrutura pedagdgica e a possivel contribuicdo do
futsal na vida das alunas. Palavras-Chaves: Projeto de Extensdo. Futsal. Contribuices
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Projeto Pescar: um relato de experiéncia do Projeto de Orientagao
Profissional e Desenvolvimento de Carreira

Valesca Beatriz Streppel Panichi; Cristiane Angst; Vanessa Krummenauer; Ricardo Cataneo’
Charlotte Beatriz Spode?

O Projeto de Orientagdo Profissional e Desenvolvimento de Carreira da Universidade
Feevale visa oferecer a comunidade intervengdes psicoldgicas com foco em orientagao
na escolha profissional e desenvolvimento de carreira. Como objetivos especificos
estdo: contribuir para a construgdao do projeto profissional dos sujeitos participantes,
bem como para sua inser¢do no mundo do trabalho; facilitar o processo de
autoconhecimento, a aquisicdo de conhecimento sobre as profissdes e carreiras, para
uma escolha profissional madura e autébnoma; proporcionar espac¢os de reflexdao e
discussdo sobre o mundo do trabalho, sobre a escolha de uma profissdo, suas
influéncias e atravessamentos e sobre o desenvolvimento de carreira. A partir desta
proposta de trabalho houve a procura por parte da Fundagao Francisco Xavier Kunst,
braco social da empresa Artecola de Campo Bom, e que sedia o Projeto Pescar. O
Projeto Pescar é uma rede colaborativa que busca a formacado de jovens adolescentes
das comunidades, visando o desenvolvimento pessoal e cidadania e a formagdo para o
mercado de trabalho. Atualmente o grupo é formado por 22 jovens, muitos deles em
situacdo de vulnerabilidade social. A demanda apresentada foi a de trabalhar aspectos
vinculados a escolha profissional e iniciou-se uma parceria, com atividades previstas
até o més de junho. Os encontros sdo semanais com duracdo de duas horas, realizados
nas dependéncias da Fundacdo. S3o realizadas atividades ludicas e especificas voltadas
para o autoconhecimento e para o desenvolvimento de habilidades, bem como para a
facilitacdo do processo de escolha profissional. Espera-se que, ao final dos encontros
os jovens cheguem ao mercado de trabalho mais preparados como pessoas e
profissionais.
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Relato de experiéncia académica no Projeto Futsal Social: primeiras
impressoes sobre o Projeto.

Elisandro Klauck®
Alexandre José Hohe?

Relato de experiéncia académica no Projeto Futsal Social: primeiras impressdes sobre
o Projeto. Esse resumo apresenta o relato das experiéncias do extensionista que
comecou a atuar no Projeto de Extensao Futsal Social em 2014. Para tanto expressa-se
as primeiras impressGes sobre o projeto e a contribuicdo do mesmo na formacgao
académica. O Projeto Futsal Social (Parceria entre Universidade Feevale, UJR e
prefeitura municipal de NH), utiliza o futsal como instrumento para oportunizar a
inclusdao por meio da promocao da cidadania para 500 criancas e adolescentes (7 a 15
anos) em vulnerabilidade social da rede publica de ensino de Novo Hamburgo-RS. As
atividades acontecem com duragao de 75 minutos por turma, 2 vezes por semana, em
5 nucleos (Bairros); sao baseadas numa metodologia que privilegia o aprendizado das
técnicas esportivas, de forma prazerosa e préxima da realidade do jogo, o que
fundamentalmente, estimula a aquisicdo de atitudes cooperativas para o crescimento
de todos. Ndo se resguardando somente as atividades realizadas dentro de quadra,
mas também, com apoio psicoldgico e de uma assistente social atende as familias das
criancas beneficiadas. Como académico de Educacdo Fisica, eu vejo que, por meio do
projeto, os alunos participantes tém uma grande melhora no comportamento, na
cooperacdao com os demais colegas, tanto na escola, quanto no projeto. Sendo assim,
os individuos tem um crescimento pessoal melhorando em todos os aspectos. Relato
gue é a minha primeira experiéncia na area da Educacdo Fisica e vejo a importancia da
oportunidade de vivenciar o meu papel de instrutor com estas criangas e adolescentes
para o meu crescimento na area. Acredito que o método usado para o projeto impacta
na minha formacdo e esse método é essencial para o bom andamento das aulas, que
sdo planejadas mensalmente com a ajuda de um professor que trabalha na area de
pedagogia do esporte, onde as atividades que sdo propostas para a aula sdo
direcionadas com um objetivo principal que é a inclusdo social onde as atividades
dentro de quadra tem um objetivo maior, com impacto nas rela¢des sociais onde esse
individuo estd inserido. Palavras-Chave: Projeto social. Futsal. Vivéncia académica.
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Reparo de calgados

Maria Eugenia Figueroa Correa; Monique Braghirolli da Silva'
Roberto Affonso Schilling?

A universidade Feevale cordena o projeto gratuito Pro-fabrica. Coordenado pelo
professor Roberto Affonso Schilling, o projeto visa promover tanto a aprendizagem e
pratica de tecnologias produtivas para industria de calcados e componentes. O curso é
constituido por modulos diversos, que abrangem todas as areas da industria cal¢adista,
tais como, reparo de calcados, modelagem, costura e outros. O projeto é voltado tanto
para pessoas da comunidade, que necessitem de um espaco de qualificagdo e
aperfeicoamento profissional, quanto para académicos da Feevale. um dos modulos "
reparo de cal¢cados"
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Ressignificando espacos: intervengao para melhorias na sala de estudos
do abrigo CECRIFE

Valéria Wagner; Francielly Alves da Silva; Ménica Martiny; Raquel Laux Gheno; Gustavo Cossio da Silva'
Daniel Conte?

Este trabalho consiste em uma atividade de design de interiores social que ocorreu
durante 2013/Il, quando as alunas da disciplina de Design e Sustentabilidade do Curso
de Design de Interiores e bolsistas do Programa de Educagdo Tutorial - PET/ICHLA, da
Universidade Feevale desenvolveram um projeto junto com a AEVAS (Associagao
Evangélica de Agao Social), no CECRIFE (Centro Cristdao Feminino), em Novo Hamburgo.
Desde 1980, o abrigo oferece qualidade de vida para criancas e adolescentes em
situacdo de risco social, pessoal, violéncia doméstica, negligéncia e outros fatores.
Assim, aloja cerca de vinte jovens do sexo feminino, com idade de 8 a 18 anos. A
metodologia utilizada nesta iniciativa foi, principalmente, diagnosticar os problemas
apresentados na sala de estudos das jovens, através de pesquisas e entrevistas com as
moradoras e assistentes sociais. Para, entdo, tentar solucionar todos os aspectos
negativos do espaco, fazendo com que todas possam se sentir motivadas, com
objetivo de contribuir para seu desempenho escolar. A primeira visita da turma ao
local contou com a supervisdo do professor. Foi realizado um levantamento fotografico
dimensional do ambiente e dos mdveis. Nessa ocasido, as académicas formataram o
briefing, que se caracteriza como o levantamento das necessidades apresentadas pelo
espaco. Uma entrevista com as educadoras, assistentes sociais e meninas presentes foi
realizada pelas académicas da disciplina. Apds a andlise do problema em sala de aula,
foram feitos esbocos a mao de layouts pelas alunas. A partir da selecdo da melhor
alternativa, os esbocos viraram maquetes, tanto fisica quanto virtual. Consoante ao
projeto, a turma se mobilizou para a realizacdo de varias doacdes de objetos e
mobiliario. O resultado contribuiu ndo sé para a formacado e portfdlio das académicas
da disciplina, como também para melhorar a vida das meninas que usam o espaco
como local de estudo. Um dos maiores problemas encontrados no decorrer do
trabalho foi o limite de valores, pois ndo existia nenhuma verba para as modificacdes.
No entanto, foram reutilizados muitos materiais, e a grande quantidade de doacdes
fez com que a receptividade do projeto fosse muito boa, por ocasido de sua
apresentacdo pela turma na sala de estudos do CECRIFE, ao final do semestre. Deste
modo, a atividade é uma ac¢do que envolveu os principios norteadores da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Além disso, evidencia que o
design de interiores pode ser para todos.
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Resultados - 2013 Projeto Escolas Esportivas da

Mateus De Oliveira Timoto'
Rodrigo Lara Rother?

O Projeto de Extensdo Institucional Escolas Esportivas da Univates é realizado pela
Univates - Centro Universitario, de Lajeado/RS, em parceria com quatro municipios da
regido de abrangéncia, fomentando nucleos que utilizam o esporte como ferramenta
de socializagdo, inclusdao e promocado de habitos de vida sauddveis. Em 2013 o projeto
completou seu quarto ano de existéncia. Baseado no conhecimento de que as agdes
relacionadas ao esporte sdo aquelas que tém apresentado maior resultado nos
aspectos ligados a criacdao de novos modelos para a prevengao e tratamento dos danos
as criangas e adolescentes, causados pelos problemas sécio-econdmicos (KUNZ, 1994;
BETTI, 2001; SANTIN, 1994); que a pratica esportiva popularizada aumenta as
possibilidades de deteccdo de talentos e formacao de futuros atletas (TUBINO, 1997;
RAMADAS, SERPA e KREBS, 2012); e da importancia de atividades de extensdo para a
formacdo dos académicos de Educagdo Fisica (TIMOTO e ROTHER, 2012); o projeto
objetiva atender 600 criangas, proporcionando a elas os beneficios da pratica
esportiva, descobrir e encaminhar novos talentos para equipes de rendimento e
proporcionar aos académicos da instituicdo contato com a profissdio. Como
metodologia sdo aplicadas aulas semanais nos municipios da regido, no turno inverso
ao escolar, ministradas por académicos de Educac¢do Fisica da Univates. Em quatro
momentos no ano sdo realizados encontros esportivos de integracao entre todos os
nucleos. Os resultados obtidos em 2013 foram o atendimento de 612 criancas,
compreendidas entre 8 e 15 anos, em quatro municipios do Vale do Taquari e Serra.
Estiveram envolvidos no projeto um coordenador geral, um coordenador adjunto, um
bolsista e quatro estagidrios, todos vinculados ao curso de Educacdo Fisica da
Univates. Foram reveladas 9 atletas para as equipes de voleibol feminino da
Associacdo Vale do Taquari de Esportes e 3 atletas para as equipes de basquetebol
masculino do Clube Atlético Ubirajd, ambas entidades de renome nacional na
formacdo de atletas nas suas respectivas modalidades. Conclui-se que o projeto atingiu
plenamente seus objetivos para o ano de 2013, beneficiando uma quantidade
significativa de criangas, descobrindo e encaminhando novos talentos do esporte e
formando e inserindo académicos no mercado de trabalho.
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Um olhar ludico para a infancia no contexto hospitalar

Raquel de Vargas Alves; Tiessa Betina Vargas'

Simone Moreira dos Santos?

O presente trabalho apresenta resultados parciais de algumas atividades realizadas no
Projeto de Extensdo Brincando e Aprendendo, vinculado ao curso de Pedagogia da
Universidade Feevale, envolvendo criangas internadas na Pediatria do SUS (Sistema
Unico de Saude) do Hospital Regina, localizado na cidade de Novo Hamburgo/RS.
Justifica-se pela importancia da realiza¢do de atividades pedagdgicas e recreativas com
criangas em situacdo de internagao hospitalar, a fim de proporcionar vivéncias e trocas
de experiéncias em um espaco coletivo e alegre, buscando o desenvolvimento humano
e a qualidade de vida, a partir do ludico. Assim, tem como objetivo oportunizar uma
reflexdo sobre as possiveis contribuicées do brincar no desenvolvimento infantil. Como
procedimento metodoldgico, adotar-se-a a pesquisa qualitativa, por meio de
entrevistas estruturadas e observagao participante. Os autores que balizam este
trabalho sdo Piaget, Vygotsky e Wallon, que focam seus estudos na aprendizagem e no
desenvolvimento humano. Baseado em observa¢des realizadas, apresentam-se
resultados preliminares, tais como uma maior interagao entre as criangas internadas,
assim como também a socializacdo entre os pais e estes com seus filhos e as demais
criangas hospitalizadas. E possivel inferir que as criangas sentem falta da sua rotina
escolar, de atividades pedagdgicas e recreativas e, ao proporcionar-lhes esta
aproximacdo com as atividades realizadas, observa-se seu contentamento e
entusiasmo ao participarem. Assim, a partir desse estudo, percebe-se a importancia de
um trabalho pedagdgico voltado a crianca em situacdo de internacdo hospitalar, uma
vez que o hospital também pode ser um espaco de aprendizagem e desenvolvimento
infantil, diminuindo a distancia entre a crianca, a escola e o brincar, além de contribuir
para uma melhor qualidade de vida durante o periodo de internagdo hospitalar.
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What? | don’t understand - PRATICAS LEITORAS
EM LINGUA INGLESA

Poliana Soares'
Daniel Conte?

Considerando a leitura como uma habilidade indispensavel na formag¢ao do cidadao e
diante do cenadrio tecnoldgico gradativamente mais rdpido e preciso, com informagdes
sucintas a um toque, é que construimos a ideia inicial para o curso de extensdo de
“Praticas Leitoras em Lingua Inglesa” pelo Programa de Educac¢dao Tutorial - PET
Interdisciplinar, com o intuito de promover a aproximag¢ao empirica dos bolsistas com
a sua realidade do profissional e contribuir para sua formacgao nos cursos de graduagao
da Universidade Feevale. O projeto consiste na elaborag¢do de trés modulos compostos
por dez aulas de leitura, compreensdo e interpretacdao de textos em Lingua Inglesa,
que fazem uso de diversificados géneros textuais, a fim de aprimorar a proficiéncia
leitora em lingua estrangeira, tendo como ministrantes os bosistas PETianos tutoriados
pelo professor coordenador do projeto. O objetivo geral é promover e aperfeigoar as
Praticas Leitoras em Lingua Inglesa dentro da comunidade académica através de
leituras significativas que despertem o interesse pela leitura, tal como a leitura em
Lingua Materna consegue atingir e modificar a visao de mundo dos académicos e, por
consequéncia, permitir aos bolsistas do projeto aplicar teorias e proposicoes
educativas previamente estudadas, enriquecendo a formacdo académica,
consolidando as acdes como praticas de desenvolvimento social e valorizacdo da acao
do cidaddo para além da sala de aula. A metodologia adotada para esse projeto é
aplicacdo de técnicas e estratégias de leituras, ja utilizadas na Lingua Materna, para a
leitura, compreensdo e producdo de efeitos de sentido de textos na Lingua Inglesa,
usando também como referencial tedrico a Estética da Recepcdo e o conceito de
aprendizagem de Vygostky. O projeto encontra-se em fase inicial, sendo desenvolvido
entre os bolsistas PET, podendo sofrer altera¢cdes e complementacdes. Contudo tem
suas expectativas de resultados definidas: visa a aprovacao do curso pelos académicos;
busca resultados positivos e perceptiveis nos participantes do curso, permitindo que
esses desenvolvam sua competéncia de leitura em Lingua Inglesa e comecem, a partir
de entdo, a fazer uso das estratégias de leitura com mais frequéncia e proficiéncia,
despertando seu interesse pela leitura e alcancando uma producdo de sentido
coerente quando do contato com materialidades textuais em lingua estrangeira.
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A Ciéncia e a Tecnologia repensando o destino dos residuos de forma
intregrada com comunidade escolar.

Jesieli Vargas Ribas'
Simone Hack Da Silva Koch?

O projeto Citec Médio: da Ciéncia a Tecnologia, tem como propdsito desenvolver
acdes de iniciacdo a pesquisa envolvendo Ciéncia e Tecnologia junto a alunos do 1¢
ano do Ensino Médio, na cidade de Campo Bom. Estas acdes foram constituidas de
oficinas e visitas técnicas. Estes encontros ocorreram semanalmente, no primeiro
semestre de 2013, na Escola Estadual de Ensino Médio La Salle, com intuito de
despertar o interesse dos alunos para questdes envolvendo areas da ciéncia e
tecnologia e meio ambiente. As oficinas ocorreram de forma extracurricular, com
grupos formados por inscricdes prévias. Neste semestre o tema abordado foi residuos
sélidos, que abrangia a diferenca entre residuo e lixo, a classificacdo de residuos e a
sua composicdo através de conceitos quimicos, praticas domésticas, descarte correto e
visitas técnicas em aterros e centrais de residuos. Os alunos participantes do projeto
em conjunto com os académicos da Feevale desenvolveram objetos de aprendizagem
que ficam na escola para uso dos professores. Os espacos utilizados para o
desenvolvimento do projeto incluem laboratdrios de informatica e laboratérios de
ciéncias e fisica disponiveis nas escolas, assim como o motorhome da Feevale. Estes
momentos foram registrados com fotos e posteriormente postadas na pdagina do
projeto em uma rede social. Como resultados iniciais, obtidos ao final do primeiro
semestre trabalhado, pode-se perceber através de desenvolvimento nos objetos de
aprendizagem, a evolucdo dos conhecimentos sobre os temas abordados, assim como
o envolvimento do grupo participante, com a escola. Apds a apresentacdo do material
desenvolvido a comunidade escolar vé-se o aumento do envolvimento dos alunos de
toda a escola com o projeto. O projeto prevé um impacto relevante junto aos alunos
por trés motivos: conscientizacdo sobre as tematicas ambientais, contextualizacdo dos
conceitos abordados pelas ciéncias exatas (matematica, fisica e quimica) através das
tecnologias e a sensibilizacdo para tornarem-se pessoas envolvidas e ndo apenas
usuarios finais. Desta maneira espera-se que uma quantidade maior de alunos do
ensino médio se sintam motivados a seguir carreiras, de nivel superior, que tenham
viés tecnoldgico e ou cientifico como o das engenharias.
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Acdo interdisciplinar entre o projeto de extensao ARQ+ e a disciplina de
Design e Sustentabilidade

Desiré Koch Schneider’
Alessandra Migliori Do Amaral Brito?

Este trabalho visa apresentar a experiéncia interdisciplinar entre a disciplina de Design
e Sustentabilidade, do curso de Design de Interiores, e o projeto de extensdo ARQ+, do
Curso de Arquitetura e Urbanismo, ambos da Universidade Feevale. O ARQ+ é um
projeto de extensdo fruto da unido dos projetos Mdos a Obra e Arquitetura e
Comunidade. Em 2009, através de um convénio entre a Prefeitura Municipal de Novo
Hamburgo e a Universidade Feevale, o Arquitetura e Comunidade teve a oportunidade
de desenvolver projetos de reurbanizacdo e regularizacdo fundidria para cinco
comunidades precdrias do municipio. Atualmente, trés destas estdo em fase de obras,
sendo a Marcirio J. Pereira a primeira a terminar a infraestrutura urbana (redes de
agua, esgoto, energia, pluvial) e a iniciar a construcdo das novas unidades
habitacionais. Como a extensao desenvolve agdes interdisciplinares e a disciplina
buscava propor um trabalho que envolvesse uma situagao real, viu-se a oportunidade
de fazer uma acgdo integrada. Assim, as plantas baixas do projeto do sobrado de dois
dormitdérios foram fornecidas para a disciplina de Design e Sustentabilidade. Os
ambientes da casa foram distribuidos entre as académicas, que tiveram o desafio de
propor solu¢gdes modernas, sustentaveis e de baixo custo para a familia “Freitas”, cuja
renda familiar era de RS 2.700,00. No dia da apresentac¢do dos trabalhos, a lider e a
bolsista de arquitetura do projeto ARQ+ foram convidadas a participar e analisar os
projetos desenvolvidos, promovendo a troca de conhecimento entre o ensino e a
extensdo, sendo que essa experiéncia foi muito rica para ambas as partes. Como
continuidade a essa parceria, pretende-se expor tais trabalhos na comunidade
Marcicio J. Pereira, para que a populacdo possa aprecia-la e, quem sabe, incorporar as
ideias sustentaveis em suas novas casas. Como resultados parciais, verificou-se que as
académicas se empenharam em resolver o desafio proposto com solucées criativas,
sustentdveis e econémicas. Além disso, parecem bem entusiasmadas com a exposicao.
Acredita-se que essa acdo interdisciplinar possa trazer ganhos para todos. Para as
académicas, o desafio de trabalhar com uma demanda social. Para a extensdo, a
interdisciplinaridade, a troca de conhecimentos e a inser¢dao de académicos na
comunidade. Para os moradores, o aumento da autoestima e do gosto pela casa nova,
pois em geral, essas pessoas ndo conseguem ter acesso ao trabalho de um design de
interior ou de um arquiteto.
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Associagao Criciumense de Catadores (acrica): projeto para galpao de
triagem de residuos solidos

Fabiana Goulart Amboni; Raissa Dornel; Ramon Ronsoni; Gabriel Spillere Ronagna'

Larissa Carvalho Trindade?

A questdo dos residuos sélidos, de alternativas para sua gestdo e das suas implicagdes
ambientais, sociais e econdmicas é de suma importancia. Apds varios anos de
existéncia dos famosos lixdes, o Brasil da sinais de que busca passar a lidar com esta
problematica de maneira mais adequada, tendo aprovado em 2010 a Politica Nacional
de Residuos Sdlidos (Lei n? 12.305). Entre outros, a lei reconhece a necessidade de
implementacdo de coleta seletiva nos municipios e prevé que os catadores sejam
incluidos nesse processo, incentivando as associacdes e cooperativas. A organizacao
dos catadores em associagdes e cooperativas auxilia na busca por condi¢cdes de
trabalho mais dignas. Além disso, fortalece o processo de reciclagem e seus beneficios
no sentido da preservagdo dos recursos naturais aliada a ganhos econémicos e sociais.
Dentro desse contexto, este projeto de extensao pretendeu contribuir com o trabalho
de um grupo de catadores de lixo do municipio de Criciima - SC, organizados de forma
cooperativada na Associacdo Criciumense de Catadores (ACRICA), e teve como
objetivo principal a elaborag¢do do projeto arquitetonico para a Unidade de Triagem
dessa associacdo. A proposta arquitetonica elaborada diferencia as volumetrias
conforme os usos, sendo que o galpao recebe maior destaque pelas suas dimensdes e
pela solucdo de cobertura, com sheds. Quando ampliada, a unidade conserva a mesma
estrutura de apoio e administracdo, duplicando a drea do galpdo. Entre o volume do
galpdo e o administrativo, foi projetado um patio interno, o qual favorece a ventilagdo
e iluminagdo dos ambientes e, principalmente, o convivio dos funcionarios. A solugdo
estrutural compreende elementos pré-fabricados de concreto, buscando agilidade de
execucdo e maior vida util da construcdo. Além dos sheds, foi proposto o uso de
material translicido em parte das vedacgdes laterais do galpdo para aproveitamento da
iluminagao natural, gerando economia e melhorando a qualidade do ambiente de
trabalho. As esquadrias foram igualmente pensadas visando melhores condicGes de
conforto. Entende-se a elaboracdo do projeto arquitetonico como uma das medidas
que irdo viabilizar a construcdo da estrutura fisica do Galpdo, que além de permitir a
realizacdo dos processos de triagem, fomentara a inclusdo social e a geracdao de renda
para esses trabalhadores e propiciara o desenvolvimento de programas permanentes
de educacdo ambiental em conjunto com os parceiros da Associacao.

TAutor(es) 2Orientador

E-mails para contato: fabianamboni@hotmail.com; larissact@gmail.com

v FEEVALE ~ 4



LAO _

% % EAX NSAO VOLTAR SUMARIO AVANCAR
2wy D

Atividades desenvolvidas pelo ARQ+, através do Trabalho Técnico Social,
na Comunidade Marcirio J. Pereira- Novo Hamburgo/RS

Desiré Koch Schneider’
Alessandra Migliori Do Amaral Brito?

O Projeto de Extensdo ARQ+, da Universidade Feevale surgiu a partir da unido dos
Projetos Maos a Obra e Arquitetura e Comunidade. Tem como objetivo atuar em prol
de entidades organizadas e/ou comunidades carentes, visando a melhoria dos
espacos, da qualidade de vida e bem estar dos usudrios, levando em consideragao a
conservagdao do meio ambiente. Neste artigo sera apresentada a sequéncia de trabalho
que o ARQ+ dd ao projeto de extensdo Arquitetura e Comunidade (AC), iniciado em
2009, na Comunidade Marcirio José Pereira. Para essa drea de ocupacdo irregular o
projeto de extensdao AC desenvolveu o projeto de reurbanizacdo e regularizagao
fundiaria, isto é, foram projetados novos lotes, novas unidades habitacionais e
requalificacdo da area de recreacdo e das casas existentes (calgadas, acessos).
Atualmente 100% da infraestrutura urbana esta concluida e inicia-se a construgdo das
casas novas. No segundo semestre de 2013 foi retomado o trabalho nesta comunidade
através do Trabalho Técnico Social - TTS. Este passou a ser um requisito obrigatdrio em
processos de regularizacdo fundiaria promovidos/financiados pelo Governo Federal.
Caracteriza-se por ser um conjunto de agdes que visam promover a autonomia, o
protagonismo social e o desenvolvimento da populacdo beneficiaria, que em geral é
carente e vulneravel, de forma a favorecer a sustentabilidade e a permanéncia das
pessoas no empreendimento mediante a abordagem dos seguintes temas: mobilizacdo
e organizacdo comunitaria, educacao sanitaria e ambiental e geracdo de trabalho e
renda. O projeto ARQ+ sera um parceiro SEHAB (Secretaria de Habitacdo), orgao
responsavel pela conducdo do TTS, ao promover acbes de educacdo sanitdria e
ambiental nesta comunidade, através de oficinas, palestras e visitas as obras em
andamento. Assim, o presente artigo objetiva apresentar as atividades desenvolvidas
em 2013 e as que serdo propostas em 2014, assim como, trazer alguns dos resultados
dessas acOes na vida desta comunidade. Como resultados, espera-se que as acdes
desenvolvidas pelo ARQ+ consigam mobilizar a comunidade e que esta possa aplicar os
conceitos de educacdo ambiental e sanitdria de modo a melhorar sua qualidade de
vida em relacdo a situacdo anterior, proporcionando também a permanéncia das
familias no local.
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Avaliag¢ao da citotoxidade de esgoto doméstico bruto e tratado pela
tecnologia de filtro de macréfitas em flutuagao

Taize Peruzzo; Marina G. Moreira; Gunther Gehlen'
Ana Luiza Ziulkoski?

O Rio dos Sinos esta entre os dez rios mais poluidos do Brasil, sendo fortemente
impactado pelo baixo indice de tratamento de esgoto, elevada urbanizagdao e alta
atividade industrial e agricola. O sistema de saneamento bdsico é precdrio, porém
indispensavel para a diminuicdo da poluicdo hidrica. Sendo assim, a busca por
tecnologias de tratamento acessiveis e eficientes é prerrogativa para o avango do
sistema de saneamento. A tecnologia que utiliza macréfitas (Typha dominigienses) em
flutuacdo para o tratamento de esgoto é uma alternativa natural e tem demonstrado
bons resultados. No entanto, as andlises fisico-quimicas dos padrées de qualidade do
efluente tratado sdo limitadas e ndo sdao capazes de diagnosticar efeitos tdxicos sobre
a biota. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar a citotoxicidade de esgoto
doméstico bruto e apds tratamento por sistema de macréfitas (MCF) sobre a linhagem
celular VERO. As amostras de esgoto foram previamente esterilizadas por filtragdo em
membrana 0,22 um. Os cultivos celulares foram expostos por 24 horas a diferentes
diluicdes da amostra no meio de cultivo (1:1 a 1:100), e a citotoxicidade foi
determinada pelos ensaios de reducdo do MTT (funcionalidade mitocondrial) e
incorporacdo do vermelho neutro (VN, viabilidade lisossomal). Os resultados indicam
diminuicdao da funcionalidade mitocondrial na maioria das doses em ambas as
amostras, porém sem diferenca estatistica. Os resultados do VN para o esgoto bruto
indicam um aumento da viabilidade lisossomal, porém sem diferenca significativa. Na
amostra tratada com macréfitas ha perda de 40% da viabilidade lisossomal (p
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Cartilha de educacdao ambiental sobre a estacdao de tratamento de
esgoto doméstico sustentavel, no municipio de Novo Hamburgo, RS

Taind Coelho Quevedo; Giinther Gehlen; Erlon Diego de Oliveira; Micheline Kriiger Neumann'
Jairo Lizandro Schmitt?

A educagao ambiental é o processo onde o individuo e a coletividade constroem
valores sociais, conhecimentos, atitudes e competéncias voltadas para conservacao do
meio ambiente, bem de uso comum e necessdrio a sadia qualidade de vida da
sociedade. A importancia da educa¢cdao ambiental reside no fato de que é ela que
assegura a perenidade das acdes de gestdo ambiental através da alteracdo de
comportamentos e elevacdao da consciéncia ambiental. As cartilhas sdo instrumentos
utilizados para informar a populagdo, e muitas vezes utilizando textos didaticos e
informativos sdo consideradas um instrumento facilitador, atuando como ferramenta
mediadora entre o governo e o povo. Os objetivos foram apresentar uma proposta
para elaboracdo e criacao de cartilha focada na educacdo ambiental das escolas do
entorno da estacdo de tratamento de esgoto, sobre a problematica ambiental
envolvida em uma estacdo piloto de tratamento de efluente doméstico. A proposta
desta cartilha foi elaborada na disciplina de estagio do curso de Ciéncias Bioldgicas da
Universidade Feevale. O local do estudo é a ETE no municipio de Novo Hamburgo, RS,
a qual atende atualmente 5.000 pessoas. A cartilha foi desenvolvida e analisada
quanto a sua estrutura fisica através da observacdo de linguagem empregada e dos
aspectos relacionados a sua aparéncia, como cores, formatos e imagens. A cartilha
apresenta ilustracdes que possibilitam o entendimento do projeto e possui apelo
guanto a conservacdo ambiental. Desta forma, os detalhes exibidos focaram no
conhecimento acerca da tecnologia empregada e dos beneficios para a populacao,
além de indicar a¢Oes que visem a preservacdo do meio ambiente como um todo,
buscando a aproximacdo com a realidade da comunidade. As imagens foram avaliadas
guanto a representatividade da realidade no tocante a abordagem ecolégica. Porém,
ao apresentar informacgdes basicas, além do risco de ocultar informacdes relevantes, a
cartilha pode ndo atrair a desejada atencdo do leitor, logo, foi preciso pensar em
estratégias para que a utilizacdo das cartilhas seja participativa e interativa, como a
utilizacdo de um caca-palavras com termos relacionados ao assunto, e, além disso, o
uso de ilustracbes se mostra util, ja que facilita a percepcao de detalhe.
Posteriormente, a distribuicdo de 500 cartilhas proporcionard um embasamento sobre
a ETE e divulgacdo de informacGes para a futura ampliacdo da utilizacdo dessa
tecnologia em Novo Hamburgo.
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Coleta de residuos eletronicos na Universidade Feevale

Milena Vilma Ventre'
Daniella Paula Martins?

Os avancos tecnoldgicos trouxeram inUmeros beneficios ao cotidiano da sociedade,
mas em contra partida o aumento populacional, a destinacdo inadequada de residuos,
principalmente de equipamento eletroeletrénicos ocasionaram uma problematica
socioambiental, que entre outras alteracdes ao meio ambiente, afetam a saude
humana. Na saude, isso se da devido a presenca nos residuos tecnoldgicos, de
substancias com acdes neurotdxicas. Devido o aumento da demanda de recursos
naturais, hidricos e energéticos, além da restricdo de espaco territorial para a
disposicdo de residuos, justifica-se a necessidade de gerenciar estes produtos. Diante
da problematica geracao de residuos eletrénicos e o descarte inadequado destes, este
trabalho tem como objetivo disponibilizar a comunidade académica da Feevale um
ponto de descarte correto destes residuos. Visando informar sobre a problematica e
facilitar o descarte foram realizadas campanhas de coleta, através das parcerias feitas
pelo projeto de extensdao ARQ +, com o projeto de ensino do curso de Gestao
Ambiental, o GIGA, e com a empresa OTSER que recebe e trata adequadamente estes
materiais coletados. Foram realizadas quatro campanhas nos meses de novembro e
dezembro de 2013 e marc¢o de 2014, na rua coberta do Campus I, das 18h00min as
19h30min. A divulgacdo destas campanhas foi feita para a comunidade interna e
externa da instituicdo, através de anuncios em jornais da cidade, e através do
marketing digital (fan page, email, site da feevale). Apds a assinatura de um termo de
doacdo dos materiais, os residuos foram revisados e contabilizados, para ao fim serem
entregues a empresa OTSER. Ao final das campanhas foram contabilizados
aproximadamente 10 alunos envolvidos, mais de 100 participantes, sendo estes
funciondrios, alunos e comunidade externa e nos quatro dias de recolhimento foram
somados aproximadamente 1900 kg de materiais. E possivel concluir através das
guantidades significativas de residuos coletados, bem como dos depoimentos das
pessoas que participaram das campanhas, a necessidade de pontos de coleta destes
residuos em Novo Hamburgo. Esta campanha, de maneira direta e indireta dissemina a
importancia da reciclagem, a corresponsabilidade ambiental, facilita a deposicao final
do residuo, e movimenta o comércio da reciclagem. Com isso, evitou futuros
problemas de poluicdo ambiental, exploracdo de recursos naturais ndo renovaveis e
resultou em uma agdo que visa a sustentabilidade ambiental.
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Diagnostico de uma Estacao de Tratamento de Esgoto para qualificacao
do sistema e dos operadores

Fernando Hamerski; Gunther Gehlen Kelly; Roselaine Valadares'
Marco Antonio Siqueira Rodrigues?

No Brasil, somente 38% do esgoto gerado recebe tratamento, sendo perceptivel a
desigualdade desse servico nas diferentes regides do pais. Essas questdes estdo
relacionadas com o meio ambiente e vém sendo enfatizadas cada vez com mais
coeréncia, partindo-se do pressuposto que o aumento populacional e a consequente
carga poluidora gerada levou a saturagdao dos corpos receptores. Neste cendrio, o
desenvolvimento de solugdes tecnoldgicas que possam atender a legislacdo e que,
sejam compativeis com seu aspecto econémico e operacional é fundamental. O
Objetivo deste projeto é acompanhar a rotina de operagdo de uma Estacdo de
Tratamento de Esgoto municipal. O local do estudo é a Estacdo de Tratamento de
Esgoto do municipio de Novo Hamburgo, RS, a qual atende atualmente 5.000 pessoas
no residencial Mundo Novo. As tecnologias em operacdo sdo de macrdéfitas em
flutuacdo e a de lodos ativados. Estas tecnologias operam em reatores separados. A
visita in loco vai permitir conhecer e registrar os protocolos de operagdo, bem como o
modo como s3ao implementados pelos operadores e ainda como acontece o
acompanhamento destes pelos gestores. Desta forma deseja-se apontar estratégias
para a qualificacdo da operagdo e dos operadores, no intuito de aumentar a eficiéncia
do tratamento com tecnologia de lodos ativados e introduzir na empresa os
procedimentos de operacao da tecnologia de filtro de macréfitas em flutuacao.
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Estudo piloto de uma composteira para o campus Il da Universidade
Feevale, Novo Hamburgo/RS

Caroline Becker Bervian'
Alessandra Migliori Do Amaral Brito?

A geracdo de residuos organicos vem sendo uma das preocupacdes ambientais da
atualidade, visto que grande parte desses residuos é disposta em aterros sanitarios ou
em lixGes. Cada pessoa gera em média de 550g de residuos organicos por dia. Visando
minimizar esse problema, desde 2013 o projeto de ensino do Curso de Gestao
Ambiental e o projeto de extensao ARQ+, do Curso de Arquitetura e Urbanismo, estao
desenvolvendo em parceria com o GIGA (Grupo Interno de Gerenciamento Ambiental)
um projeto de composteira experimental para o Campus Il da Universidade Feevale,
promovendo assim a reciclagem de residuos sélidos organicos gerados na instituicao. A
composteira tera aproximadamente 1m x 1m, com 1m de altura e estara disposta
diretamente sobre o solo. Essa serd constituida de camadas alternadas com material
seco (ramos de arvore, galhos, folhas secas), terra, material verde e organico (erva
mate, pé de café, restos de comida) e cobertura de residuos secos de jardim. O
processo contara com revolvimento do material duas vezes por semana e irrigacao
quando necessario. Durante o processo de compostagem, os parametros a serem
verificados sdo temperatura, umidade e arejamento. Espera-se que entre 2 a 3 meses
o material decomposto possa ser usado como adubo para os jardins da instituicdo. Se
o resultado do processo de compostagem funcionar satisfatoriamente, pretende-se
ampliad-lo, reduzindo assim os impactos ambientais gerados pela instituicdo. Assim, a
composteira terd como finalidade minimizar um passivo ambiental da instituicdo,
reciclando seu residuo organico sem gastos financeiros, além de poder ser usado como
um instrumento de educacdo ambiental para vdarios cursos da instituicdo e
comunidades atendidas pelo projeto de extensdo ARQ+.
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Gestao dos Residuos em unidade de Saude de Ararica

Gustavo Alexandre da Silva; Jenifer Panizzon; Joana Tomazelli’
Natélia Aparecida Soares?

INTRODUCAO: A Educacdo Ambiental é uma ferramenta muito utilizada para
sensibilizacdo e orientacdo das pessoas quando se trata de temas que envolvam o
meio ambiente, preservacdo da fauna e flora, entre outros. Um destes temas de
grande relevancia é a geracdo de residuos. A nova lei de residuos sélidos n2
12.305/2010, aborda questdes sobre o destino adequado dos residuos, e prevé a
minimizag¢ao dos impactos ambientais decorrentes do gerenciamento incorreto dos
residuos solidos. Os mesmos devem obedecer a um ciclo de utilizagao, além da
proibicdo de lixGes nas cidades. Dentro dessa temadtica elaboramos o presente
trabalho. OBJETIVOS: Como parte da disciplina de Principios e Praticas de Educacao
Ambiental em tarefa de extensao, visitou-se o Posto de Saude Dom Inacio de Loyola,
na cidade de Ararica-RS, com os seguintes objetivos, a partir do levantamento de
dados: verificar quais os tipos de residuos gerados; observar a separa¢ao dos mesmos;
averiguar no local e na cidade a destinagdo dos residuos de saude e domiciliares,
respectivamente, e apresentar o tema e sua importancia para o meio ambiente para os
colaboradores. METODOLOGIA: Ocorreram visitas ao local em diferentes datas durante
os meses de marco e abril de 2013. Em seguida, foi elaborada e apresentada uma
palestra para os colaboradores com a finalidade de orientd-los a cerca da educacao
ambiental e o destino correto dos residuos gerados em saude. Em um video, foi
mostrado como a coleta de lixo é realizada no municipio. Salientou-se a importancia da
separacdao adequada dos residuos sélidos e ao final, foram colados cartazes de
identificacdo nas lixeiras em diversas salas de atendimento do posto. RESULTADOS:
Observou-se que na unidade de salde, os residuos com riscos biolégicos, bem como os
perfuro-cortantes sdao descartados corretamente. Os de origem seca e organica sdo
descartados em sacos de lixo de cor preta, obedecendo as normas, mas sem a
identificacdo necessdria, coletados por uma empresa terceirizada e destinados a Usina
de Triagem, onde passam por um processo de selecdo, porém, a cidade ndo possui
coleta seletiva. Os rejeitos sdo levados a um aterro sanitdrio localizado em Sao
Leopoldo. CONSIDERACOES FINAIS: Durante a palestra percebeu-se que os
funcionarios ndao tinham total conhecimento da Lei, nem de como era feita a coleta
dos residuos, tanto no local quanto na cidade, mas entenderam a importancia da
separagao e comprometeram-se a continuar com o descarte correto dos residuos.
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IBTeC Rumo a sustentabilidade

Bernadete Viviane Trespach’
Natélia Aparecida Soares?

Este trabalho consiste num relato de atividade promovida no Instituto Brasileiro de
Tecnologia do Couro, Calcado e Artefatos (IBTeC) em meados de marco e abril de
2014. Na ocasido, um grupo de estudantes da disciplina de Principios e Praticas de
Educacdo Ambiental, do Curso de Ciéncias Bioldgicas da FEEVALE realizou uma
intervencdo entre os colaboradores da empresa, visando promover uma acdo de
Educacdo Ambiental. Comprometida com a sustentabilidade ambiental, a empresa
aceitou a proposta deste trabalho e apoiou os estudantes na elaboracdo do mesmo.
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Olhar Critico Através da Fotografia

Ana Paula de Oliveira Piardi; Andressa Sales Martins; Tais Brandelero’
Gelson Luiz Fiorentin?

Atualmente, as questdes que envolvem o tema meio ambiente estdo sendo bastante
citadas, devido aos impactos gerados pela acdo humana. Vale destacar que a
problemdtica ambiental ndo se restringe somente aos impactos nos ambientes
naturais. A pobreza, o desemprego, as moradias insalubres, a desigualdade e exclusdo
social da maioria da populacdo, também, fazem parte dos problemas ambientais.
Porém, quando falamos em meio ambiente normalmente as questdes sociais sdao
esquecidas. Diante disso, a equipe do Programa de Acdo Socioeducativa na
Comunidade (PASEC), vinculado ao Centro de Cidadania e Agao Social da UNISINOS;
percebeu a necessidade de tratar desses assuntos com os participantes do mesmo. As
atividades sdo realizadas trés vezes por semana no contraturno escolar na E.M.E.F
Santa Marta, S3o Leopoldo, RS. A Educa¢cdao Ambiental, que tradicionalmente é tratada
em sala de aula abordando a preservacdio do meio ambiente e sua utilizacdo
sustentdvel ndo leva em consideracdo a realidade de cada sujeito. Como objetivo
destacamos identificar as percep¢des dos usuarios do Programa de Acgdo
Socioeducativa na Comunidade - PASEC frente as questdes socioambientais. O
interesse por este assunto se refletiu, além de tantos outros momentos, em uma
atividade que elaboramos, onde os participantes deveriam fotografar cenas que mais
Ihe chamavam a aten¢dao no bairro onde moram. Antes de comegarmos nao os
induzimos com a tematica do lixo, apenas comunicamos que para realizarmos a tarefa
iriamos fazer uma caminhada pelo bairro onde cada um poderia fotografar o que mais
Ihe interessasse. Posteriormente, para discutirmos as escolhas feitas preparamos uma
apresentacdo em Power Point e tivemos um 6timo momento de debate sobre as
guestdes insalubres que existem em todo o bairro, pois, sem exce¢do todos
fotografaram cendrios que envolviam lixo, esgoto a céu aberto, fiacdo elétrica
inadequada e animais em mas condi¢cdes. Como resultado deste trabalho, podemos
observar que através do olhar critico das criancas e adolescentes a questdao ambiental
é relevante para a populacdo excluida, que ndo é indiferente com o assunto, mas sim
desassistida pelo poder publico. Precisamos garantir que as comunidades em situacao
de vulnerabilidade social tenham informacdes sobre seus direitos para uma cidadania
mais plena; tornando-se cidadaos criticos e atuantes em sua trajetdria social, em busca
de um ambiente digno de se viver.
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Orientando a Gestao dos Residuos no Lar Colmeia, em Campo Bom Rio
Grande do Sul.

Daniela Peters Costa; Daniela Puhl; Gislaine Blumm'

Natalia Soares?

Orientando a Gestdo dos Residuos no Lar Colmeia, em Campo Bom Rio Grande do Sul.
Palavras chave: Educacdo ambiental, Residuos sélidos, Central de triagem.
Orientadora: Prof2 Me Natalia Soares Autora: Académica Daniela Peters Costa
Coautoras: Académica Daniela Puhl, Gislaine Blumm Este trabalho teve como objetivo
orientar os moradores do Lar Colmeia, situado em Campo Bom-RS, sobre o caminho
percorrido pelos residuos produzidos por eles apds o descarte nas lixeiras, assim como
a importancia da reciclagem. O Lar Colmeia é um abrigo de sistema de casas-lares. A
finalidade é acolher criangas encaminhadas pelo poder judiciario, as quais estdo em
vulnerabilidade social, e ja tenham esgotado toda e qualquer alternativa de
acolhimento na familia bioldgica. E uma instituicio ndo governamental, filantrépica,
sem fins lucrativos, com base Cristda. Com o intuito de mostrar a realidade do municipio
em termo de residuos sélidos, foi realizado visita a central de triagem de Campo Bom e
realizado registros fotograficos, para que a comunidade do lar colmeia pudesse
visualizar a real situacdo que o municipio vive em relacdo a gestdo dos residuos
domésticos. Em seguida foi elaborado uma intervencdo de Educa¢do Ambiental e
apresentado para as familias do Lar Colmeia, no més de abril/2014. Nesta
apresentacdo foi possivel evidenciar que a adocdo de pequenas acdes, como a
separacdo dos residuos em seco e organico, pode contribuir significativamente para a
diminuicdo do impacto ambiental e aumentar a renda de familias que vivem da
reciclagem. Apds as apresentacdes, ficou nitido no olhar de cada crianga o espanto de
saber que eles também sdo responsaveis pela quantidade de “lixo” que estava na
central de triagem, que as sacolas que estavam na esteira poderiam ser deles. Quando
foi exposto o valor que cada reciclador cooperativado ganhava foi incrivel ver a cara de
espanto deles. Muitos deles quando viviam com suas familias genealdgicas passavam
necessidade, eles sabem o valor do dinheiro. Apds esse projeto acreditamos ter feito a
diferenca na vida dessas criancas e termos plantado uma sementinha de
conscientizacdo dentro de cada um deles.
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Produgao de typha domingensis Per. Em laboratdrio para uso em
sistemas de tratamento de efluentes.

Barbara Viegas da Silva; Gunther Gehlen'
Anette Droste?

O uso de plantas para extrair, desintoxicar e sequestrar poluentes, estd ganhando
credibilidade na busca de alternativas e técnicas de tratamento nos ultimos anos, uma
vez que pode apresentar um bom desempenho e baixo custo. Nesse caso, é
importante a selecdao da espécie de planta, pois deve ser tolerante a poluicao e ter um
alto indice de absor¢do. Macroéfitas aquaticas apresentam essas caracteristicas, além
do rapido crescimento, por isso sdo bastante utilizadas em processos de
fitorremediacdo e tratamento de efluentes. A macréfita Typha domingensis Pers. é
bastante resistente a ambientes de baixa qualidade, por isso é cultivada como filtro
biolégico para esgoto doméstico, esgoto industrial e de criacgdo de animais em
banhados construidos (wetlands). Para o preenchimento desses banhados construidos,
€ necessaria uma grande quantidade de plantas, que deve ser produzida em larga
escala em um curto periodo de tempo, objetivo do trabalho desenvolvido no
Laboratério de Biotecnologia Vegetal da Universidade Feevale. O processo de
multiplicacdo de T. domingensis iniciou com a preparagdo das sementes para
germinacdo, que foram retiradas das inflorescéncias, separadas por agitacdo em
agitador magnético, desinfestadas e mantidas em um copo de Becker com agua em
condicbes controladas. Depois de germinadas, as sementes foram transferidas para
recipientes com substrato turfa de Sphagnum + vermiculita expandida e
permaneceram em condicdes controladas até atingirem aproximadamente 7 cm de
altura. Em seguida, as plantulas foram individualizadas e mantidas em sala de cultivo
por aproximadamente uma semana, onde receberam uma aplicacdo de solucdo
nutritiva MS a 10% por pulverizacdo com borrifador de pressao. Logo, essas plantulas
foram levadas até uma estufa, onde desenvolvem folhas e raizes para, em seguida,
serem acondicionadas em sistemas de tratamento de efluentes. Essa metodologia
possibilita a producdo de um grande numero de plantas em um curto periodo de
tempo, de forma bastante simples e com baixo custo operacional.
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Proposta de revitalizacao para edificagao de instituicao cultural em Novo
Hamburgo

Mateus Henrique Hillebrand'
Caroline Kehl?

Durante o ano de 2013, o projeto de extensdo Arquitetura e Comunidade (AC) do
curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Feevale objetivou a melhoria da
qualidade de vida através da qualificacdo de espagos construidos e desenvolvimento
de ag¢des voltadas para comunidades carentes e entidades sem fins lucrativos. Uma das
instituicdes beneficiadas desenvolve trabalho social com criangas e adolescentes
através da cultura artistica. O AC foi procurado para requalificar os espacos de sua
sede e adequa-la as leis vigentes. O objetivo do projeto é a elaboragdao de um estudo
preliminar para o local, de acordo com as novas demandas da entidade, capaz de
proporcionar a obten¢ao de recursos para concretizar sua execug¢do. A primeira etapa
do trabalho foi a realizagdo de um diagndstico da edificacdo através de andlise dos
documentos de projetos arquitetonicos aprovados da situacao existente e visitas ao
local. Assim, foi possivel conhecer o seu estado de conservagdao e identificar as
patologias presentes, o que permitiu identificar as possibilidades de modifica¢cdes
arquitetdnicas principalmente as que incluem adaptacdo as normas e legislacOes
vigentes, como a de Acessibilidade Universal (NBR 9050). Em um segundo momentos
foram realizadas reuniées com membros da instituicdo para elaborag¢dao do programa
de necessidades. Entdo, desenvolveu-se esquemas de lancamento projetual que
contemplam as atividades que pretendem ser desenvolvidas no espaco. Foram
apresentados projetos referenciais de edificacGes com usos similares e que
consideram a viabilidade economica do futuro projeto, demonstrando possiveis
solucdes. O resultado foi apresentado na forma de um estudo preliminar de projeto,
com as adequacgdes necessdrias ao novo programa do local. Buscou-se especialmente a
solucdo da circulacdo vertical através da criacdo de um novo nucleo com elevador e
escada, porém com a minima interferéncia na estrutura existente. Foram propostas
melhorias gerais e uma nova divisdo dos espacos. A visualizacdo do projeto ideal pela
diretoria da instituicdo despertou o sentimento de pertencimento do espaco e
motivagdo para a continuidade do trabalho 13 desenvolvido. Atualmente o instituto
realiza eventos e busca parcerias para obtencdo de recursos. O préximo passo é a
producdo do projeto legal e detalhamento das solu¢gdes com participacdo de um
arquiteto residente a ser contratado e, por fim, efetivar a execucdo da requalificacado.
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Qualificagdo arquitetonica de escola infantil de Novo Hamburgo através
de processo de projeto participativo

Mateus Henrique Hillebrand'
Caroline Kehl?

Uma das beneficiadas pelo projeto de extensdo Arquitetura e Comunidade (AC) do
curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Feevale no ano de 2013 foi uma
escola de educacgao infantil localizada em Novo Hamburgo. Os trabalhos do AC tinham
como meta a melhoria da qualidade de vida através da qualificagdo de espacos
construidos e desenvolvimento de ag¢des voltadas para comunidades carentes e
entidades sem fins lucrativos. Inicialmente o objetivo do projeto era requalificar uma
sala precaria, a qual abriga uma série de churrasqueiras desativadas, transformando-a
em brinquedoteca. Porém, novas demandas surgiram, como a adequacao as leis de
vigilancia sanitdria, o que exigiu um projeto mais amplo de organizacdo espacial da
escola. O método de trabalho consistiu no diagndstico da edificacdo através de
levantamento da situacdo existente e visitas ao local. Nessas ocasiGes, foram
realizadas reunides com membros da direcdo, professores, funcionarios e pais de
alunos, em busca de um processo participativo de projeto. Assim, foi possivel conhecer
o estado de conservacdo da edificacdo e avaliar as possibilidades de modificacGes
arquitetonicas, principalmente as que incluem adapta¢des as normas e legislacGes
vigentes. A participacdao da comunidade escolar no processo de projeto proporcionou a
elaboracdo do programa de necessidades e compreensao de qual seria o projeto ideal
de acordo com as demandas para o local. Entdo, foram desenvolvidos esquemas de
lancamento projetual que procuram supri-las. Essas propostas foram levadas a
comunidade, que decidiu qual delas é a mais adequada. O resultado foi apresentado
na forma de estudo preliminar de projeto, com as adequacOes necessarias ao
programa do local. Buscou-se a minima interferéncia na estrutura existente e foram
propostas melhorias na recepcao, salas administrativas, cozinha, despensa, refeitério,
sanitarios, brinquedoteca e lactario. O processo participativo de projeto serviu como
motivagdo para a concretizagao das melhorias na escola. Em 2014, dando continuidade
ao processo, a disponibilidade de verbas permitiu o inicio das intervencdes mais
urgentes, como regularizacdo do sistema de esgoto da escola e melhorias nas
instalacGes elétricas. Atualmente a escola realiza eventos e busca parcerias para
obtencdo dos recursos necessdrios para execucdo das obras e para producdo do
projeto legal e detalhamento das solucdes que incluirdo a participacdo de um
arquiteto residente.
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Unidade de Triagem de Residuos Sdlidos para a Associagao Criciumense
de Catadores (ACRICA)

Fabiana Amboni; Raissa Dornel; Ramon Ronsoni; Gabriel Romagna’
Larissa Carvalho Trindade?

A questdo dos residuos sélidos, de alternativas para sua gestdo e das suas implicacdes
ambientais, sociais e econdmicas é de suma importancia. Apds varios anos de
existéncia dos famosos lixdes, o Brasil da sinais de que busca passar a lidar com esta
problematica de maneira mais adequada, tendo aprovado em 2010 a Politica Nacional
de Residuos Sdlidos (Lei n2 12.305). Entre outros, a lei reconhece a necessidade de
implementacdo de coleta seletiva nos municipios e prevé que os catadores sejam
incluidos nesse processo, incentivando as associacées e cooperativas. A organizagao
dos catadores em associagdes e cooperativas auxilia na busca por condi¢cdes de
trabalho mais dignas. Além disso, fortalece o processo de reciclagem e seus beneficios
no sentido da preservagdo dos recursos naturais aliada a ganhos econémicos e sociais.
Dentro desse contexto, este projeto de extensao pretendeu contribuir com o trabalho
de um grupo de catadores de lixo do municipio de Criciima - SC, organizados de forma
cooperativada na Associacdo Criciumense de Catadores (ACRICA), e teve como
objetivo principal a elaboracdo do projeto arquitetonico para a Unidade de Triagem
dessa associacdo. A proposta arquitetonica elaborada diferencia as volumetrias
conforme os usos, sendo que o galpao recebe maior destaque pelas suas dimensdes e
pela solucdo de cobertura, com sheds. Quando ampliada, a unidade conserva a mesma
estrutura de apoio e administracdo, duplicando a 4rea do galpdo. Entre o volume do
galpdo e o administrativo, foi projetado um patio interno, o qual favorece a ventilacao
e iluminagao dos ambientes e, principalmente, o convivio dos funciondrios.. A solugao
estrutural compreende elementos pré-fabricados de concreto, buscando agilidade de
execucdo e maior vida util da construcdo. Além dos sheds, foi proposto o uso de
material translicido em parte das vedacgdes laterais do galpdo para aproveitamento da
iluminagao natural, gerando economia e melhorando a qualidade do ambiente de
trabalho. As esquadrias foram igualmente pensadas visando melhores condicGes de
conforto. Entende-se a elaboracdo do projeto arquitetonico como uma das medidas
que irdo viabilizar a construcdo da estrutura fisica do Galpdo, que além de permitir a
realizacdo dos processos de triagem, fomentara a inclusdo social e a geracao de renda
para esses trabalhadores e propiciara o desenvolvimento de programas permanentes
de educacdo ambiental em conjunto com os parceiros da Associacao.
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(Re)construindo lagos: Acompanhando um processo de adogao

Bruna Marcelino'
Me. Ana Beatriz Guerra Mello?

Este trabalho é resultado de uma experiéncia que vem ocorrendo desde marco de
2013 com o CIP (Centro Integrado de Psicologia), em parceria com a Casa de
Acolhimento Anjo da Guarda. Busca-se fazer um relato de experiéncia com a intencao
de discutir os objetivos propostos da acdo, bem como acompanhar o processo de
adocdo de uma crianca em atendimento. O objetivo do projeto é beneficiar criancas
abrigadas que estejam ou ndo em processo de adocdo, através de atendimentos
psicolégicos, a fim de abrir um espago de escuta e acolhimento, contribuindo
positivamente em sua constituicdo psiquica. Os atendimentos psicoldgicos ocorrem
em formato de psicoterapia breve, de orientacdo psicanalitica, realizados pelos
estagiarios do CIP. Os atendimentos sdo individuais e tem previsdo de um numero
inicial de 12 sessdes, sendo estas de frequéncia semanal com o tempo de duragdo de
45 minutos. As criangas participantes sao trazidas até o local de atendimento por uma
educadora da Casa de Acolhimento. A crianca em via de ado¢do sera chamada de
Eduarda*, tem cinco anos, comegou seu atendimento no CIP em Margo de 2013,
entrando em processo de adog¢ao em Fevereiro de 2014, com um desfecho positivo, a
paciente estd construindo sua subjetividade, mostrando-se desejante desta nova
condicdo. Os atendimentos sdo voltados ao ludico, onde a paciente expressa suas
expectativas, diminuindo sentimentos como de ansiedade, medos e as insegurancas
guanto ao processo de adogdao. No processo de familiarizagdo, os pais adotivos se
fazem presentes acompanhando a filha nos ultimos atendimentos psicoldgicos.
Conclui-se que este projeto tem contribuido na qualidade de vida das criangas
atendidas, em especial a paciente Eduarda*, esta que de uma forma muito saudavel
vem “resgatando” sua infancia. *Nome ficticio
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A experiéncia de ministrar a “Oficina pratica de elabora¢ao de produtos
integrais” junto ao Nucleo de Formag¢ao promovido pela Incubadora de
Economia Solidaria da Universidade Feevale.

Maria Luisa Klein Ermel; Paula Guedes'

Simone Weschenfelder?

Introducgado: A Incubadora de Economia Solidaria promove todos os semestres o Nucleo
de Formacgdo, que sdo oficinas tem como um dos objetivos trazer formagdo e apoio
técnico aos empreendimentos da alimentagdo. Objetivo: O objetivo da atividade foi
montar e ministrar uma oficina pratica para empreendimentos da Economia Solidaria,
sobre a utilizacdo de diferentes cereais e elaboracdao de produtos integrais e a base de
frutas, desenvolvendo receitas de pdes e bolos mais saudaveis. Metodologia: O
trabalho foi realizado na cozinha da gastronomia da Universidade Feevale, onde as
senhoras participantes do grupo da alimenta¢do da Economia Solidaria académicas da
nutricdo e professora do mesmo curso puderam acompanhar passo a passo o
desenvolvimento das receitas, desenvolvidas e testadas pelas alunas da gastronomia.
Foram apresentadas cinco receitas, quatro de bolos e uma de pdo. Resultados e
conclusdo: As senhoras que participaram da oficina se mostraram muito interessadas
nas receitas desenvolvidas, fazendo perguntas e propondo mais combinacdes de
ingredientes integrais. Os bolos desenvolvidos na oficina ja estao sendo vendidos nas
feiras de Economia Solidaria, chegando a comunidade alimentos mais sauddaveis. A
experiéncia foi muito gratificante, pois houve naturalmente uma troca de informagdes,
gue certamente serviu para melhorar a qualidade do produto desenvolvido.
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A fragilidade organica e psiquica de pacientes oncoldgicos e a
contribuicao da psicoterapia como espaco de escuta

Daniela Orlandini’
Marianne Stolzmann Mendes Ribeiro?

O Centro Integrado de Psicologia (CIP) desenvolve, entre suas ac¢Oes, projeto de
extensdo junto a Liga Feminina de Combate ao Cancer em Novo Hamburgo - RS, sendo
este um espaco de carater beneficente com agdes sécio-assistenciais a pacientes
oncoldgicos. O diagnodstico para qualquer tipo de cancer gera e estimula sentimentos
de ansiedade, medo e angustia dando um grau de incerteza e inseguranca para o
paciente quanto ao seu tempo de vida no iminente medo da morte. Conforme
Bruscato e col. (2010), o cancer é permeado de estigmas, tendo o sentido da existéncia
ameacado, além do temor de que a doenca va levar a um sofrimento prolongado, com
dores, perda da forca fisica, objetivos de vida e papéis sociais. Pacientes e familiares
passam por fases semelhantes no diagndstico de cancer como: choque, negacado,
revolta, barganha, depressdao e aceitagdo da realidade, descritos por Kiibler-Ross
(2008). A pratica da psicoterapia de orientacdo psicanalitica nesta instituicao
proporciona aos pacientes, semanalmente, sessdes de cinquenta minutos, antecedidos
por entrevista de triagem e visita domiciliar efetuados por assistente social e psicéloga.
Neste contexto, favorece pacientes femininos e masculinos de baixa renda no
acolhimento diante da fragilidade psiquica e sofrimento nas situa¢des do cotidiano
decorrentes do céncer. O objetivo deste trabalho é o de analisar os relatos de
pacientes a partir das crencas relacionadas ao diagndstico de cancer e as intervencoes
psicoterapéuticas realizados na pratica do estdgio curricular profissionalizante da
autora. Nesta modalidade de trabalho foram percebidos beneficios psicoterapéuticos a
partir de algumas falas destacadas: “Quando saio daqui me sinto bem melhor, a
senhora consegue me entender” (SIC). “Consegui conversar mais com a minha filha e
falar sobre a mim. Choramos juntas, abracadas” (SIC). “Pensei em casa sobre a nossa
ultima conversa. Me dei conta que eu posso voltar a fazer algumas coisas que gosto”
(SIC). “Comecei a falar o que eu penso, sendo eles ndo sabem o que eu quero” (SIC). Os
resultados demonstram a efetividade da psicoterapia clinica nesta pratica de estagio
em pacientes oncoldgicos. Palavras-chave: Pacientes oncoldgicos; Relagdes familiares;
Intervencdo psicoterapéutica
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A importancia do Treinamento Funcional como método na Fisioterapia
Desportiva em futebolistas: um relato de experiéncia

Briane da Silva Leite; Magali Pilz Monteiro da Silva'
Caren Lara Martins Picasso?

Introducdo:O futebol é a modalidade desportiva mais praticada no mundo,
caracterizando-se por apresentar grande contato fisico, movimentos curtos e rdpidos,
tais como aceleragdes e desaceleragdes, mudancgas de diregdo, saltos e rotagdes. No
futebolista, as articulagdes do membro inferior (MI), sdo as que apresentam maior
incidéncia de lesGes. Dos varios fatores que contribuem para esse alto indice de lesGes
no M, destacamos os défices proprioceptivos, de coordenagao motora, de capacidade
neuromuscular e, consequentemente, de desempenho funcional. Atualmente o
Treinamento Funcional (TE) esta sendo muito utilizado na area desportiva como um
método que busca o desenvolvimento motor e o condicionamento fisico do atleta,
possibilitando uma preparacdo para a execu¢do de movimentos mais eficientes
(aumento da performance) e que age diretamente na prevencdao de lesdes. Esse
trabalho tem o objetivo de mostrar a importancia do TE como um método na
fisioterapia desportiva com atletas do time de futebol, através da experiéncia de uma
estudante do curso de fisioterapia como participante do Projeto de Extensao Equipes
Esportivas Universitdrias.Descricdo da Experiéncia:Trata-se de um relato de
experiéncia da académica voluntaria durante a participacdo no projeto, o mesmo
ocorria nas dependéncias do gindsio desportivo do Campus | da Universidade Feevale,
durante o periodo de marco a novembro de 2013.Impactos:A estudante teve a
oportunidade de aprimorar seus conhecimentos a cerca dessa nova modalidade de
exercicios e poder aplicar essa técnica como forma de prevencdo de lesdes e baixo
rendimento, devido as lesGes, durante as competicbes dos atletas da equipe de
futebol. No TE, utiliza-se uma variedade de movimentos multiarticulares que
incorporam em sua maioria exercicios com pesos livres e com o peso do prdprio corpo,
e que estimule a propriocepcdo. Esses exercicios sdo realizados com pesos livres,
cabos, eldsticos e superficies instdveis ou com reduzida base de
suporte.ConclusGes:Pode-se concluir que o TE explora melhor as cadeias cinéticas
permitindo que os musculos trabalhem em conjunto, levando ao ganho funcional
global e melhora da agilidade, equilibrio, flexibilidade, velocidade, forca e resisténcia
muscular. A consequéncia é a nitida melhora no desempenho, no condicionamento
fisico durante uma partida e da eficiéncia do movimento no gesto desportivo e o
numero de lesdes que foi reduzido.
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A percepcao de idosos de comunidade sobre os beneficios da fisioterapia
vestibular

Evelyn Catheryne Notoya Mendes; Muriel de Oliveira’
Everton Massaia®

Introdugao: A fisioterapia vestibular € uma técnica realizada por fisioterapeutas com o
objetivo de melhorar as desordens vestibulares e restaurar o equilibrio corporal por
meio de exercicios especificos e manobras de posicionamentos. A execugao destes
exercicios pode manifestar diferentes sensacdes variando de acordo com cada
individuo. Objetivo: Este estudo teve o objetivo de averiguar e relatar a percepgao de
idosos de comunidade sobre exercicios da reabilitacdo vestibular apds terem realizado
os mesmos. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo observacional
descritivo. Apds realizarem 6 sessdes semanais de fisioterapia vestibular, 5 idosas de
um projeto de extensdo comentaram se haviam percebido altera¢des antes e apds
terem feito os exercicios. Estas percepc¢des foram registradas em didrios de campo.
Todas as colaboradoras eram do sexo feminino. Resultados: As 5 idosas que
participaram da pesquisa referiram melhora dos sintomas de tontura e também
relataram que sentiam-se bem quando faziam os exercicios. Duas idosas comentaram
que além do alivio dos sintomas vestibulares, sentiam também melhora das dores
fisicas. Uma idosa disse que a reabilitacdo exercitou também a sua mente.
Consideragdes Finais: A fisioterapia vestibular foi eficaz, na percepgao das idosas, tanto
para a diminuicdo dos sintomas vestibulares quanto para as dores corporais. Os
resultados poderiam ser mais satisfatdrios com um maior niumero de participantes e
com mais tempo de reabilitacdo. Mesmo que estaseja pesquisa subjetiva em relacdo a
efetividade da técnica, pois os resultados sdo em relacdo a percepcao das idosas, o
estudo indica que a fisioterapia vestibular fez com que as colaboradoras se sentissem
melhores e satisfeitas.
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A reforma psiquiatrica no brasil e a realidade da reforma nos CAPS, com
uma visao do PET Saude redes de atengao

Everton Luis Sebastido; Ana Beatriz Guerra Mello’
Claudia Maria Teixeira Goulart?

Com a Reforma Psiquiatrica, foram criados os CAPS (Centro de Atengdo Psicossocial),
com atendimento para a comunidade, diminuindo as internacdes psiquidtricas nos
hospitais. Os municipios podem ser contemplados com CAPS |, CAPS I, CAPS Ili
(atendimento 24 horas), dependendo do nimero de habitantes, assim como o CAPSi
(infancia e adolescéncia) e CAPSad (alcool e drogas). A Reforma Psiquidtrica surgiu
para acabar com a internagcdo manicomial, pois os hospitais psiquidtricos estavam
ficando super lotados e o cuidado com os pacientes ndo era o mais adequado. Nos
CAPS o atendimento pode envolver a psicoterapia breve, realizacdo de visitas
domiciliares, atividades de apoio social, oficinas, pois seu objetivo maior é o bem-estar
e melhor insergao social do usudrio. O padrdo de trabalho do CAPS é pautado além dos
principios do SUS (Sistema Unico de Saude), modelo que preconiza a autonomia e o
protagonismo que por tanto tempo foi descartado no modelo asilar. Os usudrios sao
encaminhados ao CAPS, por outros servicos do municipio, como UBS (Unidade Bdasica
de Saude), USF (Unidade de Saude da Familia), UPA 24 Horas (Unidade de Pronto
Atendimento) ou pelo Hospital Geral. Este trabalho relata a experiéncia como Bolsista
do PET Saude - Redes de Atenc¢do a Saude Universidade Feevale, em um CAPS na
cidade de Novo Hamburgo. A metodologia usada foi a revisdo bibliografica sobre
reforma psiquiatrica em revistas direcionadas a psicologia entre os anos de 2003 a
2010, além do relato de experiéncia do trabalho realizado em um CAPS de Novo
Hamburgo - RS. Tomando como ponto de partida a histéria da reforma psiquiatrica e a
realidade desta na pratica, foi possivel perceber a relevancia deste processo de
mudanga, os motivos que levaram os usudrios a sairem dos manicOmios e a
implementag¢ao dos CAPS, nos quais eles possuem um atendimento mais humanizado
e conseguem ter uma vida mais estabilizada com o convivio social-familiar e ao mesmo
tempo o tratamento. Esta vivéncia como bolsista PET-Saude no CAPS, tem
possibilitado, portanto, uma reflexdo profunda sobre humanizacdo do tratamento dos
pacientes psiquiatricos, destacando pontos como a manutencdo do vinculo com a
familia e com a sociedade, o que também auxilia na evolucdo do tratamento.
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A utilizagao da técnica de auto-relaxamento no controle da ansiedade de
usudrios dependentes quimicos

Ariley da Silva Queirdz; Raquel Frezza; Caroline Vanzin Hoffmann; Cristiane da Silva Marques; Ana Beatriz Mello'
Claudia Maria Teixeira Goulart?

Introducdo: o CAPS AD(Centro de Apoio Psicossocial, Alcool e outras Drogas), é um
ambiente multiprofissional que objetiva a estabilizacdo e controle da dependéncia de
usudrios dependentes quimicos. O CAPS AD conta com diversas estratégias de acdo,
dentre elas a organizacdo de grupos para criar situagdes que colaborem com a
reabilitacdo destes pacientes. Com esta condicao foi criado pelos bolsistas PET-Saude
um grupo que visa o controle da ansiedade destes pacientes, sintoma muito comum
no ambiente terapéutico do CAPS AD, e consiste na utilizacdo da técnica do auto-
relaxamento. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do
autor como bolsista PET-Saude, no CAPS AD intervindo em um grupo de usudrios que
visa controlar a ansiedade , promover o alivio das tensdes musculares, bem como
estabelecer uma condi¢cdo de controle do estresse dos usuarios do CAPS AD.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de um grupo que de usudrios
coordenados pelo bolsista responsavel pelo grupo, que propdem uma série de
alongamentos, com durag¢dao de uns dez minutos. Apds esta conduta prepara se o
ambiente com pouca luz, musica calma, e sugere aos usudrios que se deitem na
posicdo que melhor acharem confortdvel. Posterior a isto, o bolsista dispara um série
de comandos verbais baseadas no auto-relaxamento criado pelo alemdo Johannes
Heirich Schultz, que utiliza os principios da hipnose, transformando uma representacao
mental em uma percepcdo objetiva. Resultados: Foi possivel perceber uma notavel
melhora nos sinais da ansiedade, ajudando no controle da insOGnia dos usudrios, onde
alguns ja até dormiram durante o relaxamento, reduziram o consumo de cigarros
diarios e relataram uma maior "leveza" ao pensar. Conclusao: Com uma perceptivel
reducdo da ansiedade dos usudrios, pode-se concluir que a técnica do auto-
relaxamento mostrou-se muito eficaz, e com um estudo e observacdo mais
aprofundados sera possivel mapear mais claramente seus beneficios.
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Abordagem quiropratica realizada no projeto de extensao “Atencao
Integral a Pessoa com Deficiéncia Neuromotora”

Lucas Mignoni; Fernanda Matias; Joanna Favero; Vanessa Dalbosco; Amanda Dos Santos'
Ranieli Gehlen Zapelini?

Introdugao: A quiropraxia recentemente estad sendo inserida no cuidado de pacientes
com deficiéncias neuromotoras. Objetivo: relatar a abordagem quiropratica realizada
em individuos participantes do projeto de extensdao “Atenc¢do Integral a Pessoa com

Deficiéncia Neuromotora” no primeiro semestre de 2014. Método: estudo descritivo,
relatando as principais abordagens realizadas pelos académicos do curso de
quiropraxia no primeiro semestre de 2014. Resultados: Os académicos juntamente
com o professor prestam orientacdes em saude, realizam palestras educativas e
atendimento quiropratico. Os académicos sdo responsaveis pela avaliacdo inicial,
incluindo anamnese, exame neuroldgico e fisico. O cuidado prestado depende da
condicdo clinica de cada individuo, na sua maioria é realizado tracGes na regido do
guadril e ombro, ajuste com instrumento ativador, kinesiotaping, liberacdo muscular
(trigger points e ART) e ajustes quiropraticos leves (quando possivel). Conclusdo: os
académicos realizam uma boa avaliacdo e um atendimento cuidadoso buscando
melhorar a qualidade de vida e a mobilidade articular desses individuos.
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Acessibilidade: Uma visao fisioterapéutica

Sally Anne Abdo; Luciane Adam; Juliana Santos Camargo'
Jorge Luiz de Andrade Trindade?

O ambiente com a estrutura adequada, isento de obstaculos, possibilita o uso de:
cadeira de rodas, andador, muletas, cadeiras de banho, parapodium, entre outros, e
pode proporcionar ao individuo convivio social, desempenho educacional e
profissional, independéncia nas atividades de vida diaria, participacdo social e bem-
estar. (TEIXEIRA; OLIVEIRA, 2007). Para Nogueira (2007), o fisioterapeuta é qualificado
para planejar e dar suporte auxiliando os pacientes a retomar a independéncia nas
AVD’s com uso de varios recursos, dentre eles a ergonomia. De acordo com Shepherd
(1996), muitos problemas podem ser evitados e até solucionados pelo fisioterapeuta
e/ou terapeuta ocupacional nas visitas domiciliares e por meio de orientagdes. O
objetivo do presente trabalho é tracar o perfil de residéncias visitadas no bairro Rincao
dos Ilhéus da cidade de Estadncia Velha/RS. Consiste em um estudo de corte
transversal, observacional com coleta de dados de nove residéncias pertencentes as
micro areas | e V da drea | do Programa Estratégia de Saude da Familia. Devemos
salientar que este presente estudo encontra-se em andamento até o fim do periodo de
2014/01.
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Acdes do PET SAUDE na Unidade Basica de Canudos- NH

Estéfani Cristini Borges Dos Santos; Simone Prass'

Jorge Luiz de A Trindade?

Introducdo: O Subprojeto Ill - Rede de atencdo a pessoa com deficiéncia, do projeto
PET SAUDE, tem suas atividades em Unidades Basicas de Saude e em Estratégias da
Saude da Familia do municipio de Novo Hamburgo. No bairro de Canudos, as acdes
ocorrem na UBS CANUDOS. Objetivo: O projeto teve como objetivo na sua fase inicial,
localizar e mapear os pacientes com algum tipo de deficiéncia, seja deficiéncia fisica,
mental, auditiva ou visual, oriundos do bairro de Canudos. Metodologia: Foi realizada a
busca ativa a partir dos cadastros de grupo de hiperdia e da listagem de pessoas com
deficiéncia, e na sequéncia, foram realizadas visitas domiciliares aos mesmos.
Resultados: Foram localizados inicialmente 22 pacientes com algum tipo de
deficiéncia; porém, apds as visitas domiciliares, esse nimero se reduziu a 10 pacientes,
pois alguns ndo se encontram mais na drea de abrangéncia da UBS, e outros ja foram a
obito.
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Adesao ao tratamento medicamentoso no domicilio por portadores de
Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)

Andrelisa Cardoso Santos; Eva Marisete de Quadros Silva; Ruth Carolina Caniullan Huaiquil; Gerak Ignacio Aguilar Valdivia'
Kelly Furlanetto?

Introducdo: Segundo GOLD (2013), DPOC é uma doenca caracterizada pela obstrucao
cronica do fluxo aéreo, inicia-se de forma lenta e é parcialmente reversivel. Sinais e
sintomas comuns sdo: tosse, produgao de secregao, limitagdo do fluxo aéreo, dispneia
e dificuldades nas trocas gasosas. Ainda segundo GOLD (2013), a falta de adesdo aos
medicamentos podem ser uma das causas que levam os pacientes a exacerbagao da
doenga, caracterizado pela mudanga na frequéncia respiratéria basal do paciente,
tosse com ou sem expectoragdo, com inicio agudo podendo haver mudangas na
medicacdo habitual de um paciente portador DPOC levando o paciente a
hospitalizacdo. Objetivo: Verificar adesdo ao tratamento medicamentoso dos
portadores de DPOC, que participaram do Projeto de Extensdao de Reabilitacao
Pulmonar no periodo de fevereiro de 2013 a mar¢o de 2014. Metodologia: Estudo
guantitativo, de delineamento transversal, e documental. Foram selecionados 24
pacientes, ambos os sexos, maiores de 18 anos que participaram do Projeto de
Reabilitacdo Pulmonar no periodo de fevereiro de 2013 a mar¢o de 2014. Os dados
foram coletados em prontudrios na folha de anamnese preenchida previamente
durante a consulta de enfermagem pelos académicos de enfermagem e professor. Os
dados obtidos foram inseridos em uma Planilha Excel criada pelos pesquisadores
académicos. Posteriormente os dados foram submetidos a andlise estatistica
utilizando numero relativo e percentual. Resultados: Dos 24 prontudrios avaliados,
66%(16) relatam nunca esquecer do uso dos medicamentos para DPOC, 16%(4)
relatam que frequentemente esquecem dos medicamentos, 4%(1) relatam raramente
esquecer, 12%(3) ndo relatam nada e nenhum paciente relata sempre esquecer dos
medicamentos. Conclusdo: A maioria dos pacientes, relataram fazer uso corretamente
dos medicamentos, mas ainda ha um numero considerado de pacientes que esta longe
da adesdo correta ao tratamento, garantindo sua eficacia. O uso correto dos
medicamentos para tratar a doenca crénica, promove uma melhor qualidade de vida,
auxiliando a manutencdo da saude no cotidiano e contribuindo para evitar a
exacerbacdo da DPOC. A educacdo em salde o acompanhamento destes pacientes é
fundamental para o sucesso do tratamento.
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Adolescentes em situac¢ao de uso de alcool e outras drogas no CAPSi de
Novo Hamburgo: estudo sobre esta demanda

Sheila Gislaine Kopceski; Milena Heloina Ribeiro; Magale de Camargo Machado; Claudia Maria Teixeira Gourlat'
Ana Beatriz Guerra Mello?

O Centro de Atencdo Psicossocial Infantil, CAPSi/NH, é responsavel pelo atendimento
de criancas e adolescentes com transtornos mentais grave, tendo como objetivo
oferecer atendimento através do acompanhamento clinico e a reinsercao social dos
usudrios e fortalecimento dos lagos familiares e comunitarios. Em 2013, uma das
grandes demandas que chegaram ao centro, foram as situa¢des de adolescentes com
uso de alcool e outras drogas. A droga, muitas vezes, vem a dar um “poder
suplementar” e certo estatuto “daqueles que podem” na travessia adolescente. O local
passa entdo a se interrogar sobre o que os jovens estariam dizendo além da questdo
do uso de substancias psicoativas e como se dariam as interveng¢des de atencdo em
salde mental. Além disso, percebeu-se dificuldades destes jovens em se vincular ao
servico ou dar continuidade aos acolhimentos e atendimentos. Neste periodo, também
ocorre o inicio do Programa Pet-Saude, uma acdo do Ministério da Saude, numa
parceria entre a FEEVALE e Prefeitura Municipal, assim recebendo académicas dos
cursos da Saude. A partir da demanda do local e interesse das bolsistas do Pet tornou-
se viavel a estruturacdo de um levantamento dos casos de adolescentes em situagdo
de uso de Alcool e outras Drogas buscando ampliar o entendimento, discussdo e
analise da problematica social que estes adolescentes representam. Foi realizado um
estudo dos registros de chegadas dos casos, através do livro de escrita dos
acolhimentos, nas discussdes dos casos em reunido didria e nos prontuarios. Os dados
foram langados em uma planilha do Excel e estda sendo construida uma analise
gualitativa e quantitativa. Houve a chegada de 35 adolescentes por uso de alcool e
outras drogas, sendo que a maioria é composta pelo sexo masculino, na faixa etdria de
15 anos e ndo estdo frequentando a escola. As familias dos jovens sdo em sua maioria
monoparentais, tendo como auséncia, a figura paterna. H3a histdrico de uso de
substancias psicoativas por parte de outros integrantes, como pais, irmdos e tios,
assim como, envolvimento com situa¢Ges de violéncia e tréfico. Conclui-se, a partir dos
dados obtidos, a importancia dessa pesquisa na busca de maior conhecimento e
estudo sobre esta demanda. Podendo subsidiar novas acbes para que estes
adolescentes possam acessar formas de cuidado no campo da saude mental, numa
articulagdo com a rede de atencdo pela via da interdisciplinaridade e
intersetorialidade.
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Analise das doengas cronicas nao transmissiveis em um grupo de
convivéncia para pessoas idosas

Paula Pereira Conter ; Ronalisa Torman; Geraldine Alves Dos Santos'
Maristela Cassia De Oliveira Peixoto?

Introducdo:0 envelhecimento populacional constitui, atualmente, um fenémeno
demograficomundial eemplenaexpansdo. Constata-se um aumento expressivo da
populacdo idosa no Brasil, o qual segundo dados da Organizagao Mundial de Saude
(OMS) tem tendéncia a se tornar até 2025 o sexto pais no mundo com o maior nimero
de pessoas idosas. No processo de envelhecimento, o idoso sofre modificacdes
bioldégicas, fisioldgicas, cognitivas, patoldgicas e socioeconémicas necessitando,
portanto, de atencdo especial. No entanto, as particularidades da idade n3ao podem
determinar que o idoso seja um ser doente e sim que tais modificacdes podem ser
adaptaveis a uma vida ativa e saudavel. O processo de envelhecimento,
independentemente dos fatores étnicos, sociais e culturais inerentes a cada
populacdo, estd associado a uma maior probabilidade de acometimento por doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Neste sentido a diabetese a hipertensado
assumiram um grande crescimento e preocupac¢do, sendo condi¢des prevalentes e
importantes problemas de salde nos idosos. Objetivo:Conhecer as principais
patologias (DCNT) que acometem idosas de um grupo de convivéncia.
Metodologia:Trata-se de um estudo do tipo descritivo com abordagem quantitativa. O
estudo foi realizado em um grupo de terceira idade inserido no Projeto de Extensdo
intitulado Tecendo histdrias de vida: bem estar da mulher e da pessoa idosa que
desenvolve atividades com pessoas idosas e mulheres em situacdo de vulnerabilidade
no municipio de Ivoti. Resultados: Participaram do estudo 13 idosos, destes todas sao
do sexo feminino, com idade entre 59 e 80 anos. Entre as participantes 02 tém
diagnéstico prévio de diabetes, 09 tém hipertensdo arterial sistémica (HAS) e 02 tem
diagnostico de diabetes e HAS associados. Consideracdes Finais: A frequéncia de uma
dessas DCNT leva a predisposicdo de outras doencas onde a coexisténcia de
hipertensdo e diabetes aumenta o risco para complicagdes micro emacrovasculares.
Esses achados reforcam a importdncia da atuacdo do enfermeiro na prevencao,
tratamento e acompanhamento de idosos de forma a reduzir a morbimortalidade por
DCNT.
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Analise prospectiva de TC6’ e questionarios de Ansiedade, Depressao e
Qualidade de vida de participantes de um programa de reabilitacao
pulmonar

Daniela Bervian Linck; Eduarda Sthefanie Mittelstadt; Cassia Cinara Da Costa; Tais Cristina Hilger; Grace De Souza Salter Milani’
Rafael Machado De Souza?

Introdugdo: A doenga pulmonar obstrutiva crénica é uma patologia incapacitante que
dificulta a pratica de atividades fisica devido a dificuldade de perfusdo de O2. Devido a
inatividade do paciente e a incapacidade de realizar atividades rotineiras, niveis de
ansiedade, depressdao e qualidade de vida observam-se prejudicados. O programa de
reabilitacdo pulmonar da Instituicdo Feevale, re insere o paciente as atividades fisicas,
colaborando assim, para um melhor estado de saude fisica e psiquica. Objetivo: Avaliar
os niveis de ansiedade, depressdao e qualidade de vida pré e pds reabilitacdo e
relacionar com o teste de caminhada de seis minutos (TC6’). Método: Estudo de caso,
quantitativo, de cardter prospectivo. Foram avaliados ex pacientes do programa de
reabilitacdo pulmonar a partir de questiondrios BAI (escala de Beck para ansiedade),
BDI (escala de Beck para depressao) e Saint George, posteriormente relacionados aos
valores do teste do TC6’. Os valores de capacidade pulmonar encontrados, foram
obtidos através de Espirometria (Micro Lab). Resultados: Participaram do estudo seis
individuos, trés homens e trés mulheres, com idade média de 66,66 anos. Todos os
pacientes apresentaram algum tipo de melhoria nos questionarios de ansiedade (9 vs.
5,5 A= - 3,5), depressao (11,5 vs. 8 A= - 3,5) ou qualidade de vida (61 vs. 36,16 A= -
24,83), e todos evoluiram no TC6’ (439,67 vs. 549,16mt A= - 109,32). Conclusdo: Pode-
se afirmar assim, que a participacdo em programa de reabilitacdo pulmonar é capaz de
melhorar a qualidade de vida de forma geral de pacientes com DPOC.
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Asma na infancia: relato de de experiencia da introdu¢ao de uma
criangas asmatica de 3 anos no projeto de extensao em reabilitagao
pulmonar

Eduarda Sthefanie Mittelstadt; Cassia Cinara da Costa; Tais Cristina Hilger; Grace de Souza Sauter Milani; Daniela Bervian Linck'
Suzana de Fatima Vettorazzi®

A asma, atualmente é definida como doencga inflamatdria crénica das vias aéreas que,
em individuos susceptiveis, causa episddios recorrentes a sibilos, dificuldade
respiratdria e tosse, principalmente a noite e no inicio da manha. Os episddios sdo,
usualmente, associados a obstrugdo varidvel e difusa do fluxo aéreo, geralmente
reversivel, espontaneamente ou apds o tratamento. Porém o diagndstico de asma em
criancas até os cinco anos de idade deve ser baseado principalmente em aspectos
clinicos diante das dificuldades de se obter medidas objetivas que o confirmem. Definir
asma em lactentes é uma preocupacao antiga dos pediatras. Sabe-se que os lactentes
que apresentam episdédios repetidos de sibilancia, com desaparecimento até os trés
anos de idade, pode estar associada a histdria de Bronquiolite, porém. se os sintomas
persistirem além dos trés anos de idade, a chance de a crianca ter o diagndstico de
asma é superior a 80%. O projeto de Reabilitacdo Pulmonar tem sido contatado por
pais que tem criancas da faixa etdria de 3 a 5 anos, por serem os sintomas nessa fase
mais significativos. Para atender essa demanda decidimos ampliar a faixa de idade
para participarcipacdo que era de 07 a 15 anos para 03 a 15 anos a fim de incluir esse
grupo de asmaticos. O objetivo desse trabalho foi relatar o caso da nossa primeira
asmatica de 03 anos, pela dificuldade de se encontrar na bibliografia artigos sobre
reabilitacdo pulmonar em asmaticos nessa faixa etaria. Relato de caso: A paciente é do
sexo feminino, com 03 anos de idade, usa broncodilatador todos os dias para prevenir
crises asmaticas, foi encaminhado para o programa de reabilitacdo pulmonar o mesmo
adaptou todos os exercicios para a paciente, onde faz alongamentos, reforco muscular,
aquecimento e hidroterapia. Apds 10 sessdes a equipe jd observa uma melhora no
guadro da paciente.
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Atengao Farmacéutica na Comunidade

Emeline Weimer; Marieli Gongalves Conceig&o’
Leticia Hoerbe Andrighetti?

A administragdo de medicamentos em pediatria constitui um desafio constante. A
pouca disponibilidade de medicamentos aprovados para esse publico, as dificuldades
de administracdo correta dos mesmos e a desinformacao geral dos cuidadores sobre
0s riscos associados ao seu uso incorreto fazem com que esse antigo tema esteja em
debate constante. O projeto de extensdo “Atencdo Farmacéutica na comunidade” vem
desenvolvendo acdes voltadas as criancas hospitalizadas em uma unidade pediatrica
de um hospital de Novo Hamburgo. Tem como objetivo este trabalho, relatar as
atividades realizadas junto ao publico-alvo, bem como apresentar breves resultados
obtidos entre marco de 2013 e margo de 2014. Trata-se de estudo descritivo,
retrospectivo transversal, envolvendo busca de dados em fichas cadastrais do projeto
e no Sistema Argus. Baseados na técnica de entrevista com os responsaveis,
semanalmente visitamos criancas de idade entre 0 a 14 anos, onde verificamos o
prontuario de cada paciente, tomamos conhecimento das medica¢Ges que estdo
sendo administradas neste paciente no hospital e as medicagbes que havia
administrado em sua residéncia. Posteriormente nos dirigimos para o leito do
paciente, conversamos com o cuidador sobre o motivo da internagdo, suprimos as
duvidas que existem sobre medica¢Oes, tratamentos e orientamos o cuidador a
sempre agir da maneira correta buscando assisténcia qualificada. Neste estudo, foram
realizados 1.116 atendimentos e durante a palestra aplicamos um questiondrio para
avaliar o nivel de conhecimento do cuidador, onde verificamos um alto indice de
respostas corretas nos tdpicos avaliados para indicadores de compreensdo sobre
armazenamento, conservac¢ao e forma de administracdao correta de medicamentos:
conservacdo de medicamentos 96,4%; prazo de validade 92,2%; importancia da
prescricdo médica 95%; riscos de automedicacdo 90,9%; uso de medicamentos na
gestacdo e amamentacdo 85,7%; forma de administracdo 96,1%; uso de amoxicilina
em pediatria 77,3%; armazenamento de medicamentos sob refrigeracdo 76%; dos
entrevistados 84,4% consideraram a palestra esclarecedora e se comprometeram em
seguir as orientacOes recebidas. A Atencdo Farmacéutica em pediatria é importante,
pois esse grupo de pacientes traz desafios didrios relacionados 4 medicacdo. A maioria
das falhas encontradas poderia ser minimizada mediante a atuacdo de farmacéuticos
disponibilizando informac¢ées sobre medicamentos a equipe de saude e a populacgao.
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Atengao Farmacéutica na Comunidade: o farmacéutico zelando pelo uso
racional de medicamentos

Emeline Weimer'
Ana Luiza Ziulkoski?

O uso incorreto de medicamentos é um problema mundialmente conhecido, que pode
trazer sérios prejuizos a salde humana e a economia como um todo. A desinformacao
sobre o tema é apontada como uma das principais causas deste problema. Preocupado
com esta realidade, desde o ano de 2007, o projeto "Aten¢do Farmacéutica na
Comunidade" desenvolve agdes de promoc¢dao do uso racional de medicamentos,
através da implantagdo e aprimoramento de atividades voltadas a comunidade geral e
a instituicdes de saulde. Pacientes usudrios de multiplos medicamentos e que
requerem técnicas especiais de aplicacdo estdo mais propensos as falhas de adesdo e
ao uso incorreto da terapia medicamentosa. Por esse motivo, sdao os principais sujeitos
das acbes de Atencdo Farmacéutica. No presente trabalho, descrevemos as
caracteristicas e os principais resultados alcancados pelo projeto citado no ano de
2013. Trata-se, portanto, de estudo descritivo, retrospectivo, envolvendo a busca de
dados em fichas cadastrais do projeto e Sistema Argus. No ano de 2013 foram
beneficiados diretamente 375 pacientes: 49 idosos, 28 portadores de doenca
pulmonar crénica, 284 pediatricos e 14 doentes cronicos internados em uma unidade
hospitalar. Também foram beneficiados indiretamente 209 pacientes, distribuidos em
palestras e oficinas sobre plantas medicinais e no programa de descarte de
medicamentos. Em relacdo as acdes que sdo realizadas diretamente com os internos,
podemos dizer que os beneficidrios indiretos sdo as familias dos mesmos. No total
foram realizados 1.718 atendimentos individuais e 51 atendimentos coletivos. As
acbes do projeto vém contribuindo para o uso adequado de medicamentos,
favorecendo seus efeitos terapéuticos e reduzindo efeitos adversos. Observou-se um
baixo numero de internacbes hospitalares nos pacientes portadores de doenca
pulmonar crénica pés atendimento, e um numero também baixo de reinternagdes nos
pacientes da pediatria. Com relacdo ao uso de medicamentos pelos idosos
institucionalizados foi possivel identificar melhora significativa no modo de
administracdo, principalmente, em funcdo da capacitacdo dos técnicos em
enfermagem do local. A Atencdo Farmacéutica destaca a acdo do farmacéutico como
profissional da saude e o papel que desempenha na promocdo do uso racional de
medicamentos, empregando nesta acdo, além do conhecimento cientifico, habilidades
para usar as experiéncias da populacdao no ato de ensinar, respeitando o individuo e
tornando-o ativo nesse processo.
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Aumento da ocorréncia de Aedes aegypti no levantamento de indice
rapido, em Novo Hamburgo

Jenifer Panizzon; Paulo Henrique Schneider’
Larissa Schemes Heinzelmann?

Introducdo: O Aedes aegypti, mosquito transmissor do virus da dengue, é originario da
regido etidpica, e ocorre nas regides tropicais e subtropicais. Sua expansao a partir da
década de 70 foi tdo significativa, que em 1998 todos os estados do Brasil ja
apresentavam registros da espécie. O primeiro registro no Rio Grande do Sul foi em
1995, disseminando-se posteriormente para varias regides do estado. Em Novo
Hamburgo, foi identificado pela primeira vez em 2004. A Secretaria de Saude do
Estado do Rio Grande do Sul, traz em carater obrigatdrio a realizacdo do Levantamento
de indice Rapido para A. aegypti (LIRAa), amostragem que provém informacdes acerca
do grau de infestacdao do mosquito. Objetivo: Comparar os dados dos LIRAa e avaliar o
crescimento de A. aegypti quanto ao nimero de ocorréncias. Metodologia: Para as
comparacdes, foram utilizados dados levantados nos LIRAa, realizados nos meses de
novembro 2013, janeiro e mar¢o de 2014 no municipio de Novo Hamburgo. Resultados
e conclusdes: Nos trés meses, foram considerados, o total de imdveis visitados; o
numero de coletas; e o nimero de amostras com a presenca de A. aegypti, sendo
4.023, 3.818 e 3.612 imoveis, 77, 105 e 151 coletas e uma, duas e 12, amostras,
respectivamente. De novembro a margo, houve um aumento de 96,1% no numero de
coletas, mesmo com menor esforco amostral. No mesmo periodo, percebe-se um
aumento significativo na frequéncia de A. aegypti no total das amostras. Nos meses de
novembro e janeiro as amostras com o mosquito da dengue, representavam menos de
2%. Essa proporcdo aumentou para 7,9% no més de marco. A explosdo populacional
de A. aegypti ocorreu entre os meses de janeiro e marco, periodo que historicamente
antecede os surtos de dengue no estado. O grande aumento no numero de coletas
expOe o avango da infestacdo do mosquito. Isto pode estar relacionado a diversas
varidveis, como a capacidade do vetor de se adaptar e reproduzir, o rédpido
crescimento e urbanizacdo humana, bem como varidveis climdaticas. Vale ressaltar a
necessidade de estudos que possibilitem uma melhor compreensado dos fatores que
possam influenciar na ocorréncia e distribuicdo de Aedes aegypti. Deve-se também
levar em consideracdao o papel da populacdo, tanto no controle, quanto na criacdo
e/ou manutencdo de possiveis criadouros.
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AutoHumaniza

Tamires Martins; Monica Thomé’
MELLO, Ana Beatriz Guerra?

Através do programa de educag¢do pelo trabalho PET-SAUDE, realizamos atividades
com a Oficina de Geracdo de Renda (vinculada a Rede de Saude Mental do Municipio
de Novo Hamburgo-RS), a partir da demanda dos usudarios, observada em poucos
meses de projeto, desenvolvemos um plano de acdo. Constituimos um grupo de
conversa e ensino, intitulado: “Grupo Auto Humaniza”, este grupo consiste em
considerar o paciente na sua integridade fisica, psiquica e social, buscando um
processo de consolidacdo do que se é ensinado, e gerando conquistas para os
usuarios. Os usuarios da oficina de Geracdo de Renda apresentam necessidades
educacionais especiais, portanto precisam de um espaco de escuta, onde consigam
elaborar questdes que os auxiliam no seu desenvolvimento como cidad3o, e possam
buscar sua autonomia. O objetivo deste trabalho é desenvolver rodas de conversa,
com atividades diddticas, onde os usuarios possam adquirir e construir aprendizados
(conhecimentos). Esperamos construir a partir deste a autonomia deles, como
também mostra-los o quanto eles tem potencial para ir mais longe, que mesmo diante
das necessidades, demandadas por cada um, podem ter habitos saudaveis. Para
trabalharmos utilizamos os seguintes recursos: Rodas de conversas onde vamos fazer a
escuta inicial sobre o assunto; desenvolvemos cartazes nos quais eles possam
expressar suas hipoteses; palestras de com pessoas qualificadas para conversar ou
desenvolver oficinas com o grupo; assistimos videos; realizamos saidas de campo,
visitas a locais como mercado, lojas ou bancos; utilizamos material didatico de facil
entendimento como: quebra cabeca, jogos, argila, papel para dobraduras, jogo
imobilidrio. Resultados: Este projeto esta em andamento, estamos construindo aos
poucos, juntamente com os usudrios da OGR. Sabemos que o uso de atividades, facilita
o processo de emancipac¢do no cuidado em saude mental. Alcancaremos o resultado
do nosso trabalho, quando os usudrios conseguirem conviver com suas necessidades
através da sua autonomia e possam realmente gozar de um bem estar fisico,mental e
social.
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Avaliagao da pressao arterial nos idosos residentes no lar Sao Vicente de
Paula

Patricia Camargo; Daiane Oliveira’
Magda Susana Perassolo?

AVALIACAO DA PRESSAO ARTERIAL NOS IDOSOS RESIDENTES NO LAR SAO VICENTE DE
PAULA Patricia Camargo e Daiane de Oliveira Orientadora: Magda Susana Perassolo
Palavras-chave: atengao farmacéutica; idosos; hipertensdo. O Lar Sao Vicente de Paula
(LSVP) é um lar de idosos no qual residem 36 pacientes, entre estes 12 sdo homens
(33%) e 24 sdao mulheres (67%), com idade média de 80,1 + 7,6 anos. Os moradores
apresentam diversos problemas de saude, sendo a Hipertensdao Arterial Sistémica
(HAS) a de maior prevaléncia. A HAS potencializa a ocorréncia de diversas doencas
cardiovasculares, de forma que seu diagndstico precoce bem como o
acompanhamento da doengca é de extrema importancia. Desta forma, o
monitoramento da pressao arterial é imprescindivel no controle dos niveis da HAS,
auxiliando na avaliacdo da terapéutica anti-hipertensiva, no ajuste de doses de
medicamentos e promovendo, assim, a adesao ao tratamento. Assim, o objetivo deste
trabalho foi avaliar os niveis presséricos dos moradores do LSVP atendidos pelo
projeto de extensdao Atencao Farmacéutica na Comunidade no final do més de agosto
de 2013 e ao inicio do més de abril do ano seguinte. Através da andlise de prontuarios,
fichas de afericdo pressorica e das pastas de medicamentos de cada paciente foi feito
um levantamento em relacdo aos medicamentos aplicados na HAS. Entre os
medicamentos mais utilizados pelos pacientes do lar, podemos citar: anlodipino
2,5mg; clonidina 0,150mg; captopril 25mg; captopril 50mg; clortalidona 12,5mg;
enalapril  10mg; enalapril 20mg; espirolactona 25mg; furosemida 40mg;
hidroclorotiazida 25mg; hidroclorotiazdina 50mg; isossorbida 10mg; losartana +
hidroclorotiazida 50/12,5mg; metoprolol 50mg; hidroclorotiazida + amilorida
50mg/5mg; nifedipino 20mg; propranolol 40mg; satolol 120mg. Os niveis pressoricos
aferidos no final do més de agosto de 2013 e no inicio do més de abril de 2014
apresentaram niveis normais. Através da comparacdo destes resultados, foi observado
gue ndo houve alteracdes nos niveis pressoricos dos residentes durante o periodo
analisado. Portanto, é possivel concluir que esta patologia estd controlada e
aparentemente estabilizada, o que, consequentemente, traz beneficios a saude dos
pacientes e leva a uma diminuicdo dos riscos de complicacdes da doenca.
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Avaliagao da qualidade de vida em residentes do Lar Sao Vicente de
Paula

Daiane de Oliveira; Barbara Spaniol; Ana Luiza Ziulkosk'
Magda Susana Perassolo?

Com o aumento da expectativa de vida e da longevidade da populacdo, aumenta
também a busca por uma melhor qualidade de vida das pessoas na sua velhice. O
crescimento da populagdo idosa acarretard em grandes desafios para o sistema de
salde e previdencidrio, e embora muitos idosos sejam independentes e residam na
comunidade, uma minoria precisa contar com o apoio de instituigdes residenciais de
longa permanéncia, como lares geridtricos. Sendo assim, torna-se importante a
realizacdao de a¢Oes no sentido de melhorar o cuidado e também a qualidade de vida
da populacdo idosa nesses ambientes. Neste sentido, o projeto Atengao Farmacéutica
na Comunidade atua junto ao Lar S3ao Vicente de Paula (LSVP), no municipio de Novo
Hamburgo, RS, que abriga aproximadamente cinquenta idosos acima de 65 anos,
grande parte em situacdo de abandono familiar, realizando atividades de atencdo
farmacéutica (promocgao e educa¢cdo em saude, orientagao farmacéutica, atendimento
farmacéutico e seguimento farmacoterapéutico) e de gestdo dos medicamentos
administrados aos idosos. O objetivo deste trabalho é avaliar a qualidade de vida dos
residentes no LSVP atendidos pelo projeto Ateng¢do Farmacéutica na Comunidade nos
anos de 2012 e 2013. Para avaliar a qualidade de vida dos internos do LSVP foi aplicado
o questionario WOQOOL na sua versdo abreviada. O questiondrio somente foi aplicado
naqueles pacientes que tiveram condicdes de respondé-lo. Desta forma, foram
avaliados 11 homens e 18 mulheres, totalizando 29 internos. Os internos
apresentaram indice global de qualidade de vida = 13,0 + 2,9 em 2013 e de 13,1 + 4,0
em 2012. Verificou-se que os homens apresentaram indices de qualidade de vida
menores (qualidade de vida global = 13,8 + 3,9) que aqueles apresentados pelas
mulheres (qualidade de vida global = 14,2 + 3,9). Além disto, observa-se que houve um
aumento, embora discreto, da qualidade de vida nos 4 dominios (fisico, psicolégico,
relacGes sociais e meio-ambiente) nos residentes do LSVP em relacdo ao observado no
ano de 2012. A qualidade de vida global ndo apresentou alteracdo nos dois anos
avaliados, ou seja, ela se manteve.
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Avaliacgao do perfil lipidico de pacientes atendidos nas UBS aurora e
operario no municipio de Campo Bom (RS)

Emanuelle Schneider Dal Ponte; Julia Bria Cruz; Nathalia Feltes; Cristiane Borré'
Eloir Dutra Lourengo?

Introdugao: O projeto “Agdes Biomédicas na Comunidade”, desenvolvido pela
Universidade Feevale, visa proporcionar assisténcia a moradores de duas comunidades
localizadas na cidade de Campo Bom. Diversos exames sao realizados gratuitamente
nestas UBSs. Um deles é a determinagdo do perfil lipidico. Este exame determina as
dosagens de Colesterol Total, LDL, HDL e Triglicerideos. A altera¢do destes parametros
se relacionam as dislipidemias, evidenciada pelo aumento de concentragdes
plasmaticas de triglicerideos (TG), colesterol total (CT) e LDL, associados com valores
diminuidos de HDL. A pratica de exercicio fisico, habitos alimentares e estilo de vida
sao fatores diretamente ligados aos niveis de lipideos. Objetivo: Analisar a prevaléncia
de alteragdes no perfil lipidico de pacientes atendidos em duas UBS dos bairros Aurora
e Operario do municipio de Campo bom, RS, Brasil. Metodologia: Os dados coletados
correspondem ao periodo de Janeiro a Dezembro de 2013 e foram obtidos nos
arquivos do Laboratério de Biomedicina da Universidade Feevale, dos pacientes
atendidos nas duas Unidades Bdasicas de Saude (UBS) de Campo Bom. Resultados:
Foram avaliados 347 individuos, sendo que 64,8% sao mulheres e 35,2% homens, com
uma média de 46 anos de idade. Os parametros bioquimicos apresentaram, em média,
os seguintes valores: colesterol total (CT) 175,12 mg/dL (VR: 60 mg/dL) e LDL-
colesterol 106,28 mg/dL (VR< 130 mg/dL). No entanto 84,1% dos individuos
apresentaram valores diminuidos de HDL-colesterol e 10,4%, 12% e 15% apresentaram
valores aumentados de CT, LDL - colesterol e TG, respectivamente. Consideracoes
finais: O estudo constatou que a média da populacdo atendida apresenta valores de
perfil lipidico normais, exceto a média do HDL-colesterol que se mostrou abaixo dos
valores, conforme o que as Diretrizes Brasileiras de Dislipidemias recomendam. O
trabalho mostrou uma alteracao no perfil lipidico na populacdo atendida, apesar das
médias normais, o que manifesta a necessidade de um acompanhamento periédico
dos pacientes, visando diminuir os riscos de doencas cardiovasculares. Juntamente
com esse quadro, é de grande importancia que aja um maior interesse dos préprios
pacientes por melhoras na qualidade e estilo de vida.
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Avaliacao dos niveis de psa em pacientes atendidos nas UBS aurora e
operario em Campo Bom-RS

Thais Bareta; Barbara Tomasin; Cristiane Borré; Gisela Travi Rombaldi’
Renato Minozzo?

O projeto “Acdes Biomédicas na Comunidade” desenvolvido pela Universidade Feevale
em conjunto com o curso de Biomedicina visa proporcionar assisténcia a moradores
das comunidades Aurora e Operario, na cidade de Campo Bom-RS. Diversos exames
sao realizados gratuitamente, entre eles, a pesquisa do antigeno prostatico especifico
(PSA), uma glicoproteina codificada pelo gene hKLK3 no cromossomo 19 a qual é
estimulada principalmente por andrégenos. E o marcador tumoral de maior utilidade
clinica desenvolvido até o momento.Este é secretado no limen dos ductos prostaticos,
estando presente em grandes concentragdes no liquido seminal. O PSA encontra-se
em uma concentracdo de 1.000.000 a 3.000.000 ng/mL, principalmente na forma livre,
enquanto no plasma ou soro sua concentragdo é entre 0 a 4 ng/mL. Valores acima
desses indicam problemas prostdticos, entretanto, ha casos de homens que
desenvolveram patologias mesmo possuindo niveis considerados normais. Sabe-se
que, com o aumento da idade, ocorrem modificagdes no epitélio prostatico que
acarretam um aumento da absor¢cdo do PSA para a corrente sanguinea. O cancer de
prostata é o tumor maligno mais frequente na populagdo masculina com idade
superior a 50 anos. Objetivo: analisar os niveis séricos de PSA total em homens de
diversas faixas etarias, correlacionando o risco de patologias com a idade do
individuo.Foi realizado um levantamento de dados do ano de 2013 de amostras
coletadas nas UBSs Aurora e Operario. Resultados: Foram avaliados resultados de 45
homens, com idades entre 42 e 90 anos. Encontraram-se os seguintes resultados
médios: faixa etdria de 42-49 (n=13), 50-59 (n=16), 60-69 (n=7), 70-79 (n=5) e 80-90
(n=4) resultaram em 0,76 (+0,60), 1,26 (+1,42), 1,96 (+1,65), 1,46 (+0,86) e 1,61 (+
1,07) respectivamente. Resultados: houve somente um paciente de 50 anos que
apresentou o PSA total sérico de 6,18 ng/mL, os demais apresentaram niveis
considerados normais, porém, ndo descartadas possiveis patologias ja que na
literatura ha relatos de casos com estes mesmos resultados. Conclusdo:Os valores de
PSA aumentam de acordo com a idade, demonstrando elevacdo nos riscos de
patologias prostaticas devido ao envelhecimento. Desta forma, recomenda-se a
realizacdo de exames preventivos para um possivel diagndstico prematuro e um
melhor progndstico da doenca.
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Avaliacao laboratorial em idosos residentes em instituicao de longa
permanéncia em Novo Hamburgo

JulianaTimm; Barbara Spaniol ; Ana Luiza Ziulkoski'
Magda Susana Perassolo?

Foram avaliados exames laboratoriais dos idosos residentes no Lar Sao Vicente de
Paula (LSVP), em NH no periodo de 2010 a 2013 atendidos pelo projeto de extensao
Atengdo Farmacéutica na Comunidade. O objetivo do estudo foi comparar valores
obtidos na mensuracao dos valores a fim de avaliar ocorréncia e a evolugdo de
doengas, a efetividade do tratamento das mesmas e das a¢des educativas realizadas
pelo referido projeto no controle das patologias que acometem os idosos. A avaliagao
laboratorial contemplou de glicose, colesterol total e suas fragées (HDL e LDL),
triglicerideos, transaminases hepaticas (AST, ALT), creatinina e perfil hematoldgico dos
internos. Verificou-se que a glicose dos residentes no ano de 2013 reduziu quando
comparada a 2010, mantendo-se nos mesmos niveis de 2012. Em relacdo ao perfil
lipidico, observa-se uma queda gradual dos niveis de colesterol total no decorrer dos
anos 2010, 2011 e 2012. No entanto, estes valores se elevaram no ano de 2013. Fato
que pode ser explicado pela retirada dos medicamentos hipolipemiantes de varios
pacientes apds a andlise dos exames de 2012. A conduta da retirada dos
medicamentos foi reavaliada pelo médico responsdvel atualmente pelo tratamento
dos idosos apds andlise dos exames de 2013. A avalia¢do da fun¢do hepatica realizada
pela dosagem das transaminases demonstrou oscilagao nos niveis destas ao longo dos
anos, podendo ser provocadas pelo préprio envelhecimento ou serem indicios de uma
gueda da funcdo hepadtica destes pacientes. Ndo foram observadas alteracdes nos
niveis de creatinina sanguinea ao longo do tempo, demostrando que a func¢do renal
dos idosos se manteve inalterada. Em relacdo ao perfil hematolégico ndo foram
encontradas alteracdes significativas nos trés periodos avaliados, considerando-se um
ponto positivo, uma vez que 0s mesmos se mantiveram estaveis com o passar do
tempo. A partir dos resultados dos exames laboratoriais realizados e das discussdes
junto a equipe do projeto com a equipe que atende aos idosos realizou-se a
modificaces em algumas condutas, enfatizando o importante papel que o projeto
desempenha no local, além de demonstrar uma discussdo multidisciplinar no
atendimento destes pacientes. Neste contexto, os profissionais do projeto tornam-se
integrantes destas acGes multi e interdisciplinares, que contribuem para a melhora na
gualidade da assisténcia prestada aos pacientes do local.

TAutor(es) 2Orientador

E-mails para contato: jla.timm@gmail.com; magdaperassolo@feevale.br

UNIVERSIDADE

FEEVALE 4D..
4




XS A\.AO -

Capacita¢ao aos agentes comunitarios de satude da USF Kephas

Joise Daiane Lunkes; Andressa Hoffmann; Thais Faber; Sandra Uebel; Ana Rita Prinzo'
Jorge Luiz de A. Trindade?

Introducdo: O Projeto Pet Saude/ Rede de Cuidado a Pessoa com Deficiéncia promove
a identificacdo e promocdo da saude das Pessoas com Deficiéncias (PCDs), o objetivo é
promover a¢des de atencdo a salde dos usudrios da saude do municipio, com vistas a
prevencdo, monitoramento e encaminhamento de pessoas com deficiéncia,
melhorando assim o acesso destas pessoas, além de promover acdes de cooperacdo
entre o ensino e servico, reorientando a formacdo de profissionais da area da saude. O
Projeto foca-se no tripé: educacdo permanente, a PCDs e sua familia e a comunidade.
Dentro da educacdo permanente, uma das acOes realizadas é a capacitacdo aos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Objetivos: Capacitar os (ACS), para o melhor
entendimento sobre os diferentes tipos de deficiéncias que foram encontradas na
comunidade durante a execugdo do projeto, promover atividades para a inclusao
dessas pessoas junto a comunidade, e combater o preconceito em relagdo as suas
deficiéncias, conscientizando sobre a capacidade e as atribui¢cdes que as pessoas com
deficiéncias podem oferecer. Metodologia: Estudo descritivo observacional.
Resultados: As oficinas foram realizadas pelas alunas bolsistas do Pet Saude e
preceptoras, na ESF Bairro Kephas, em Novo Hamburgo no més de abril de 2014.
Foram quatro temas: deficiéncia fisica, mental/cognitivo, auditiva e visual, no primeiro
instante se prop6s que os ACS escrevessem o que entendiam sobre o tipo de
deficiéncia em questdo; apds, definiu-se o conceito. Apresentou-se imagens e videos
como forma de contextualizar os temas e realizou-se uma dinamica. Para encerrar uma
roda de conversa para instigar os ACS a propor agdes a serem desenvolvidas com PCDs
dentro do territério, onde o principal problema levantado foi a acessibilidade e as
formas de integrar este publico, tanto com a comunidade quanto com o prdprio
servico de saude. Consideracdes Finais: As capacitacdes se mostraram muito eficientes
enquanto estratégia de educacdo permanente, possibilitando a integracdo dos
profissionais com o Projeto Pet Saude. Além de proporcionar a instrumentalizacdo
para identificacdo e registro correto dos PCDs no seu processo de trabalho (Ficha A).
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Caracteristicas dos pacientes com cancer atendidos pelo Projeto Atengao
Integral ao Paciente Oncoldgico

Rafaela Pereira’
Kelly Furlanetto?

Introducdo: O cancer no Brasil é relevante pelo perfil epidemioldgico. O tema
conquista espaco nas agendas dos governantes. O conhecimento sobre o cancer (CA)
permite estabelecer prioridades e alocar recursos de forma direcionada (INCA, 2014).
Caracterizar o paciente oncolégico é importante para direcionar o cuidado de
enfermagem ampliando a qualidade da assisténcia. O cuidado deve ser realizado de
modo sistematico, denominado Consulta de Enfermagem (COFEN, 2009). Objetivo:
Caracterizar os pacientes com CA, atendidos nas consultas de enfermagem através do
Projeto Atencao Integral ao Paciente Oncolégico (PAIPO) da Universidade Feevale, no
periodo de fevereiro a dezembro de 2013. Método: Pesquisa quantitativa, descritiva.
Participaram da pesquisa 44 pacientes cadastrados na Liga Feminina de Combate ao
Cancer/ NH, maiores de 18 anos, que realizaram consulta de enfermagem através do
PAIPO. Os dados foram inseridos em uma planilha Excel e submetidos a analise
estatistica. Resultados: Dos 44 pacientes, 23 (52,27%) sao mulheres e 21 homens
(47,73%), a média de idade foi de 61 anos. Em relagdo aos tipos de CA: 10 de cabega e
pescoco (22,73%), 9 (20,45%) de mama, 5 (11,36%) de préstata, 5 (11,36%) de
intestino, 4 (9,09%) do aparelho reprodutor feminino, 3 (6,82%) de pele, 3 (6,82%) de
pulmao, 2(4,55%) de estébmago, 1(2,27%) de tecidos conjuntivos moles, 1(2,27%) CA
hepatico e 1(2,27%) neoplasia secunddria. Conclusdo: O CA de cabeca e pescoco foi
exclusivo nos homens e o CA de mama, nas mulheres. Através das consultas de
enfermagem, notou-se a necessidade de acompanhamento destes pacientes para
promoc¢do da qualidade de vida dos mesmos. O atendimento ao paciente oncoldgico é
também um problema de saude publica. Referéncias bibliograficas BRASIL. Resolucdo
n? 358, de 23 de outubro de 2009. Conselho Federal de Enfermagem. Disponivel em .
Acesso em: 24 de abril de 2014. CERQUEIRA, Naldiana. Consulta de Enfermagem e
Seus Aspectos Eticos e Legais. Disponivel em . Acesso em: 23 de abril de 2014.
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Caracteristicas socio demograficas de um grupo de convivéncia para
idosos

Christian Sauer Necher; Ronalisa Torman; Geraldine Alves dos Santos'
Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?

Introducdo:0O Brasil tem vivenciado importantes mudancas no perfil demografico e na
estrutura etaria populacional com elevacdo da expectativa de vida e acentuado
envelhecimento da populagdo. O crescimento do numero de idosos vem trazendo
enorme visibilidade perante a sociedade, porém a mesma precisa reformular sua
concepgao sobre a velhice, para ampliar os recursos e oferecer aos idosos servigos que
atendam as suas necessidades especificas. As questées associadas a velhice estdo
demandando atualmente varios esforcos no sentido de manter o idoso inserido no
meio social. Uma das formas de insercao da pessoa idosa na sociedade é através da
formacdo de grupos de convivéncia, nos quais a pessoa desta faixa etdria encontra
espaco para desenvolver diversas atividades. Objetivo: Conhecer as caracteristicas
sécio demograficas de idosos participantes em um grupo de convivéncia.
Metodologia:Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. O estudo
foi realizadoem um grupo de terceira idade inserido no Projeto de Extensdo intitulado
Tecendo histérias de vida: bem estar da mulher e da pessoa idosa que desenvolve
atividades com pessoas idosas e mulheres em situagdo de vulnerabilidade no
municipio de Ivoti.Resultados: Participaram do estudo 13 idosos, destes todas sdo do
sexo feminino, com idade entre 59 e 80 anos, 12 delas com ensino fundamental
incompleto, somente 01 com ensino médio incompleto; 09 das participantes sdo
vilvas, sendo que 06 idosas moram sozinhas; a renda mensal ficou entre 01 e 02
salarios minimos. Consideracdes finais:A mulher idosa, viliva, com baixa escolaridade,
gue vive muitas vezes com a pensao do marido busca no grupo de convivéncia novas
formas de sociabilidade. O convivio em grupos de convivéncia ou de idosos é um
espaco importante para desencadear, tanto na pessoa idosa quanto na comunidade,
uma mudanca comportamental diante da situacdo de preconceito que existe nesta
relagao. Os grupos de convivéncia procuram fortalecer o papel social do idoso.
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Caracterizacao da clientela de avaliagdao neuropsicélogica de uma clinica-
escola da Universidade Feevale

Valesca Beatriz Streppel Panichi; Angela Morcelli; Leandra Soares de Souza’
Caroline de Oliveira Cardoso?®

Nas ultimas décadas tem sido evidenciada uma preocupacdo maior com a saude
mental, no Brasil, uma parcela da popula¢do busca atendimento em clinicas-escola.
Essas sao destinadas ao atendimento a saude publica e cujos objetivos primordiais sao
voltados as questdes de ensino-aprendizagem e de pesquisa. Entre as praticas
desenvolvidas nas clinicas-escola encontram-se a avaliagdo neuropsicoldgica (AN). Esta
tem como objeto principal identificar a presenca e/ou auséncia de alteragdes no
funcionamento cognitivo, comportamental e emocional, assim como seu grau de
severidade, tanto em quadros neuroldgicos como também psiquidtricos. No Centro
Integrado de Psicologia (CIP), uma clinica-escola da Universidade Feevale, presta o
servico de AN, no entanto hd um desconhecimento frente aos encaminhamentos
quanto: o motivo, a faixa etdria, o profissional solicitante, a dura¢do do processo. O
presente estudo buscou caracterizar a clientela atendida pelo servigo de AN do CIP no
periodo de agosto de 2013 até janeiro de 2014, considerando os dados
sociodemograficos e dados clinicos. Para tanto se utilizou uma metodologia
retrospectiva documental de consulta aos prontudrios e um levantamento das queixas
apresentadas pelos pacientes. Durante esse periodo, 24 pacientes foram
encaminhados para este servico, destes 13 foram atendidos, trés desistiram e o
restante aguarda em lista de espera. Dentre os aspectos sociodemograficos a
incidéncia de perfil é do sexo masculino, com idades variando de 3 a 48 anos, entre
estes a maioria adolescentes com queixa de dificuldades de aprendizagem, para além
desta, houveram pacientes encaminhados por suspeita de TDAH, deficiéncia
intelectual e apés um quadro neurolégico. O encaminhamento se deu, na sua maioria,
por médicos neurologistas, seguidos por escolas publicas da regido. O processo levou
entre 4 e 8 atendimentos. Dentre os resultados a grande maioria das suspeitas foram
confirmadas, sendo em decorréncia de uma deficiéncia intelectual ou transtorno de
aprendizagem. Este achado torna-se interessante e ao mesmo tempo preocupante
uma vez que esse auxilio na identificagdo das dificuldades sé foi obtido na
adolescéncia e ndo no inicio da vida escolar. Conhecer as principais caracteristicas dos
pacientes atendidos nas clinicas-escola pode contribui para que os servicos se
organizem para atender determinadas populacdes, além disso, pode fornecer
subsidios para aprimorar o treinamento dos profissionais.
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Composicao corporal, pressao arterial e abito tabagico em participantes
dos eventos escola integrada e sabado show.

Luisa Cristiane Senna de Andrade; Raquel Magayevski da Silveira'
Rafael Machado de Souza?

Obesidade e sobrepeso podem potencializar o aumento da pressdo arterial,
principalmente quando isto estiver associado ao sedentarismo e uma alimentagado rica
em sodio. Atualmente, a Universidade Feevale conta com programas de extensdo
universitaria, como Escola Integrada e Sdbado Show nos quais o curso de Educagao
Fisica participa avaliando a composicdao corporal, medindo a pressdo arterial e
orientando sobre os beneficios das atividades fisicas. Avaliar o indice de Massa
Corporal (IMC), a circunferéncia de cintura (CC) e a pressao arterial de individuos que
concordaram em participar do estudo, observando se o habito tabagico influencia
nessas variaveis, entre os anos de 2013 e 2014. Estudo descritivo de corte transversal.
Participaram 110 individuos, com idade média de 53,32 + 13,38 anos, com IMC de
27,64 * 5,64 kg/m?, circunferéncia da cintura de 87,12 + 12,36 centimetros para os
homens, e 86,73 + 12,53 centimetros para as mulheres. Do total de avaliados, 17
(15,45%) eram tabagistas. A amostra foi classificada como sobrepeso, em relagdo a CC
apresentou normalidade na média tanto para homens como para mulheres. A pressao
arterial média foi classificada como normal, entretanto, a pressao arterial média dos
fumantes era superior em relagdo aos ndao fumantes, e a minoria dos individuos
apresentava habito tabdgico. A obesidade e o sobrepeso nao influenciaram no nivel de
pressdo arterial dos participantes, sendo a média de pressdo arterial sistdlica dos
mesmos de 124,95 + 15,67 mmHg e diastdlica de 79,54 + 10 mmHg, e dos individuos
com IMC dentro da normalidade de 125,19 £ 15,75 mmHg (sistdlica) e 80 £ 10,3 mmHg
(diastdlica).
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Correlagao entre a forgca muscular inspiratdria (pimax) e a capacidade
vital for¢cada (cvf) em asmaticos participantes de um projeto de
reablitagao pulmonar

Tais Cristina Hilger; Eduarda Sthefanie Mittelstadt; Grace de Souza Sauter Millani; Daniela Bervian Linck; Céssia Cinara da Costa’
Suzana de Fatima Vettorazzi®

A asma é considerada uma doenga crénica mais frequente em criangas, levando a
consideraveis restrigdes fisicas, emocionais e sociais, bem como comprometendo seu
pleno desenvolvimento psicomotor. Alguns programas multidisciplinares de
reabilitacdo pulmonar tém apresentado consideravel impacto na qualidade de vida
destes pacientes. Objetivo deste estudo foi correlacionar a for¢ca muscular inspiratéria
(PImdx) e a capacidade vital forcada (CVF) em criancas asmaticas. Tratou-se de um
estudo transversal com paradigma quantitativo. Como metodologia foi utilizado um
manovacuometro digital da marca Gerar® para avaliar a PImdx e um microespirometro
Spirodoc® para a CVF. A amostra foi composta por sete criangas, sendo cinco do
género masculino e duas do feminino, com idade média de 6+1,6 anos. . Para a analise
estatistica utilizou-se calculos de média, desvio padrdo e a correlacdo de Pearson. A
PImax da amostra ficou em média 52,8+20,7 e a CVF média foi de 1,54+0,4. A
correlagdo encontrada entre essas duas varidveis foi de r=0,41, demonstrando uma
correlacdo positiva fraca. Concluiu-se que a PImax possui correlagdo com os volumes,
portanto quanto maior for a forca muscular respiratéria melhor serd o desempenho do
paciente e o maior volume de ar pode ser alcancado através do teste espirométrico.
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Danga e o cotidiano: mudanga através da atividade

Edmar dos Santos Ayres; Cintia Daiana do Brasil; Carina de Souza Farias; Leticia Marques Alves Mallmann’

Aline da Silva Pinto?

O Projeto de Extensdo Atencdo a Saude da Mulher (PEASM), realizado no bairro
Kephas, na cidade de Novo Hamburgo, compartilhou e participou de diversas
atividades entre estas a danca, realizada através do professor e académicos da
Universidade Feevale. Este resumo tem como objetivo apresentar as interferéncias da
danca, no cotidiano das mulheres participantes do PEASM realizado uma metodologia
de pesquisa qualitativa com instrumentos de observacdo participante e com
guestionario aberto, foram coletados dados de sete participantes, com idade media de
sessenta e seis anos, com dois anos de participacdo no projeto e nas atividades de
danca. A analise de dados foi construida por meio de categorias, utilizando a
triangulacdo, sendo assim, dos questionarios recebidos podemos constatar que
através da pratica da danca as participantes perceberam trés aspectos positivos em
seu dia-a-dia: 1. A danca proporcionou um Espaco de lazer e convivio social; 2. As
atividades promoveram Sensacdo de bem estar e salde; 3. A pratica interferiu nas
questdes de autoestima, proporcionando mudangas estéticas; A pratica de atividade
fisica promove melhora na saude fisica e mental, preserva a massa muscular; melhora
na funcdo cardiovascular e reduz o risco de declinio cognitivo. (LAUTERNSCHLAGER ET
al., 2004) Danga - "Além de exercitar o corpo, a agilidade, coordenacdo motora e
equilibrio, ela também exercita a mente, a atencdo e memdria. Diminui o estresse e a
ansiedade, além de melhorar a autoestima, porque a danga ajuda na percepgao
positiva do corpo" (Vilella G. Sé Elisandra. 2005). As representacdes sociais do corpo
aparecem como a “autoestima” e dependem em grande parte da forca de vontade:
quem quer pode ter um corpo magro, “belo” e “saudavel”. Siqueira (2006). Portanto
podemos perceber que através da pratica da danca as participantes mostraram
diferentes interferéncias, todas positivas, em relacdo a pratica desta, mostradas nos
dados coletados.
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Educagdao em saude com idosas de uma comunidade do Vale do Sinos,
RS: AgOes e percepgoes

Gabriela Plentz Silva; Elen Cristine Boniatti Constant’
Jorge Luiz de Andrade Trindade?

As atividades em grupo proporcionam um espaco onde os participantes podem dividir
suas insegurancas, medos, expectativas e experiéncias. Com a populacdo idosa, o
fisioterapeuta pode utilizar estes grupos na atenc¢ao basica para desenvolver a¢es que
visam estimular a autoestima, o bem-estar, assim como melhorar a funcionalidade e a
postura do individuo (BISPO JUNIOR, 2010). O objetivo deste trabalho é descrever as
percepcdes de participantes de um grupo de educagdo em salde de uma comunidade
do Vale do Sinos sobre as atividades desenvolvidas no grupo. Trata-se de um projeto
de intervengdo com delineamento descritivo de analise qualitativa. O grupo é formado
por cinco mulheres, com mais de 60 anos de idade, residentes em uma microarea de
um territério coberto por equipe de Estratégia da Saude da Familia (ESF) na cidade de
Estancia Velha, RS. Através de encontros quinzenais nas residéncias das moradoras,
sdo realizadas orienta¢des posturais; exercicios de relaxamento e alongamento;
orientacdo quanto acessibilidade do ambiente domiciliar; dicas de alimentagao
sauddvel; orientacdes sobre doencas cronicas e outros assuntos de interesse das
participantes. Segundo elas, o grupo é importante, pois é uma forma de aproxima-las,
ja que sdo todas vizinhas. Também as ajuda a esclarecer duvidas a respeito de diversos
temas e a maioria das participantes refere que tém colocado em pratica o que é
trabalhado nas rodas de conversa. Podemos concluir que as atividades desenvolvidas
com este grupo, ainda que sejam percebidas como oportunidade de aproximacdo
entre moradoras, contribui para acées de promocao da saude e manejo de transtornos
cinéticofuncionais através do compartilhamento de experiéncias e de suas duvidas
mediadas por estagiarias do curso de fisioterapia da Feevale, NH. Referéncia: Bispo
Junior, José Patricio. Fisioterapia e saude coletiva: desafios e novas responsabilidades
profissionais. Ciéncia e Saude Coletiva, 2010
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Educagao em saude durante o processo de envelhecimento bem
sucedido

Audrei Melissa Schmidt Pires; Geraldine Alves dos Santos; Ronalisa Torman'

Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?

Introdugao: O processo de envelhecimento, para ser bem sucedido, deve ser composto
por baixa probabilidade de doenca, alta capacidade funcional fisica e cognitiva e
engajamento ativo com a vida. Realizar a manutencdao da salude e proporcionar a
autonomia na velhice é identificado como boa qualidade de vida. Assim como uma
maneira de preservar o potencial de realizacao e desenvolvimento nessa fase da vida.
A educacdo em saude é um caminhar educativo, um processo construido passo a
passo, que propicia as pessoas a reflexdo e a busca do prazer em viver bem. Aos
profissionais da saude cabe o comprometimento de realizar um trabalho educativo
para a promoc¢do do autocuidado junto a familia, ao idoso e a sociedade. Fomentar
acOes de educacdo em saude é fundamental para que ocorra maior aproximacgao neste
espaco que auxilia o idoso a ter dominio sobre as questdes que venham melhorar seu
desempenho didrio em diferentes fungdes, sendo que, a educacdo em saude visa
promover o desenvolvimento do conhecimento. Objetivo: Promover a discussao de
questdes relativas a saude no processo de envelhecimento, visando a promocdo da
melhoria da qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
realizado a partir da vivencia de académicos de enfermagem, frente a participa¢cdo em
um grupo de convivéncia para terceira idade inserida no Projeto de Extensao intitulado
Tecendo histérias de vida: bem estar da mulher e da pessoa idosa. O projeto
desenvolve atividades com pessoas idosas e mulheres em situacdo de vulnerabilidade
no municipio de lvoti. No primeiro encontro realizamos o diagndstico das necessidades
de educacdo em saude dos participantes, selecionando os temas que serdo abordados
durante os encontros. Os principais temas identificados foram: Diabetes Melittus
(DM), HAS, Depressdo, entre outros. O primeiro tema abordado foi DM, inicialmente
foi realizada uma exposicdo tedrica da tematica e posteriormente uma dindmica de
grupo para auxiliar na fixacdo dos novos conhecimentos e proporcionar uma discussao
mais espontanea. Resultados: Os resultados sdo preliminares, mas podemos perceber
gue durante o trabalho houve o interesse do grupo para a atividade desenvolvida, para
a discussdo acerca do tema e a motivacao para o autocuidado. Os participantes foram
muitos receptivos e abertos para compartilhar os conhecimentos. Consideracdes
Finais: A pratica da educacdo em saude é um dos mais importantes elos entre os
desejos e expectativas da populacdo por uma vida melhor.
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Educagao em saude no processo de aleitamento materno exclusivo
através de folder explicativo

Graciele Pires De Oliveira; Claudete Viaziminski; Monia Schreier’
llse Maria Kunzler?

Introducdo: Embora comprovado que o leite humano e a pratica de amamentar, sejam
o melhor para a salde e o desenvolvimento infantil, muitas criancas sdo desmamadas
precocemente e alimentadas com substitutos do leite materno. O leite materno é
essencial para sobrevivéncia extrauterina, pois oferece nutrientes adaptados as
condicdes digestivas e metabdlicas da crianga, prote¢dao contra micro-organismos
patogénicos, favorece aproximacdo entre mae e filho, reduz a probabilidade de
alergias, além de reduzir a fertilidade materna. Amamentar ndo é somente nutrir uma
crianga e sim um processo importante e de profunda interacio mae/filho, com
repercussao no estado nutricional e fisiolégico do bebé, assim como no estado
psicolégico da mae. Objetivo: Verificar a importancia da informacao escrita no inicio do
processo de aleitamento materno exclusivo (AME) na percepcao de puérperas.
Método: Trata-se de uma apresentacdo de ideia inicial a ser utilizada em pesquisa,
sendo um relato de experiéncia de académicos extensionistas que atuam no projeto
AME. A atividade serd desenvolvida a partir da entrega de folder com informacgdes
sobre AME, sendo, utilizada uma linguagem de facil entendimento e de aspecto visual
atrativo. Este folder sera entregue as mulheres residentes em um bairro de uma
cidade do Vale do Sinos, com idade gestacional a partir de 36 semanas, porém sem
orientacdes no momento da entrega, considerando que as informacdes ali contidas
sdo o suporte necessario para ser implementado o AME. Resultados: Os resultados do
presente estudo serdo posteriormente apresentados apds o contato com as nutrizes
que utilizaram o folder como material de apoio. Conclusdo: Considerando a
importancia das acdes educativas em relacdo ao processo de aleitamento materno,
salienta-se o papel do enfermeiro nestas atividades. Na vivéncia académica,
profissional e pessoal, observa-se que muitas informacdes repassadas para a
gestante/puérpera nem sempre sdo absorvidas. Desta forma, lanca-se m3o de diversos
materiais impressos, que nem sempre existe uma preocupacdo com a linguagem
adequada bem como uma apresentacdo atrativa, condi¢cdes estas que podem
influenciar na absorcdo do conteddo. Com isso destaca-se a importancia da avaliacdo
desse material informativo, em forma de folder, sobre o processo de AME. Palavras-
chave: Aleitamento materno. Nutriz. Educacdo em Saude.
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Educagao na saude da mulher a partir de instrumentos ludicos

Gizeli Aparecida Alves'
llse Maria Kunzler?

A forma ludica facilita processos educativos, tornando-os menos disciplinadores e mais
divertidos. (NASCIMENTO e SANTOS,2012). O teatro utilizado como atividades ludicas,
durante o projeto possibilita a troca de aprendizado entre académicas e a
comunidade. Ainda, conforme os autores, a atividade Iddica nos transporta para um
mundo de fantasia, momentos de pura diversdao fazendo aquilo que se gosta e se visa
que é proporcionar o bem estar, e a promocdo da salde das pessoas. OBJETIVO.
Relatar a experiéncia extensionista com atividades ludicas, durante a participacdao no
projeto de extensdo vinculado a universidade Feevale. METODOLOGIA. Trata-se de um
relato da experiéncia de acdes educativas de uma académica da Graduagdo em
Enfermagem, com atividades ludicas durante a participacdo no projeto de extensao
Atencdo a Saude da Mulher, o qual tem como objetivo promover a¢des educativas
direcionadas para a promogao da autonomia no cuidado da saude da mulher com a
expectativa de impacto de melhoria de qualidade de vida em sua integralidade. As
acbes do projeto sdo desenvolvidas de forma interdisciplinar com uma equipe
multidisciplinar que conta com alunos e professores das areas: Estética, fisioterapia,
enfermagem, nutricao, psicologia. A selecdo da tematica das encenacgdes era realizada
com base em datas como o dia internacional da mulher, o outubro rosa e outras
necessidades verificadas a partir da avaliagdo junto as participantes. RESULTADOS
Observou-se, por parte das mulheres uma melhor compreensao e principalmente
interesse pois as encena¢des eram realizadas salientando as situag¢des do cotidiano da
comunidade e das mulheres participantes do grupo e, principalmente, estimulando a
interagdo das mesmas durante a ocorréncia da atividade. CONCLUSAO. Conclui-se que
este projeto faz a diferenca na vida daquelas mulheres proporcionando momentos de
alegria e distracdo, e ao mesmo tempo agregando conhecimentos sobre o seu corpo e
como preservar uma boa saude. Para os extensionistas, também proporciona
momentos de aprendizagem de forma divertida e prazerosa, agregando muito aos
nossos conhecimentos Ndo somente tedricos, mas também a possibilidade de
aproveitar os momentos de inser¢ao na comunidade para as agdes educativas tao
importantes para a prevencdo de muitas doencas abordadas. Além de promover ac¢des
educativas as mulheres, esta forma de atuacdo também proporcionou ao académico a
exercitar a descontracdo além do aprendizado.
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Estudo comparativo da afericio do Peak Flow antes e depois de um
treinamento fisico de asmaticos em um projeto de Extensao
Universitario

Androva Anschau dos Santos; Barbara Regina Basso; Jdlia Brum; Rodrigo dos Santos Godinho; Mariana Marques dos Santos’
Suzana de Fatima Vettorazzi®

Asma é uma doenca inflamatéria cronica pulmonar caracterizada pela
hiperresponsividade das vias aéreas inferiores e limitagdao varidvel ao fluxo aéreo,
reversivel espontaneamente ou com tratamento. O Pico de Fluxo Expiratério é
considerado um indicador indireto da obstrucdao das grandes vias aéreas e é afetado
pelo grau de insuflagdao pulmonar, pela elasticidade tordcica e musculatura abdominal
e pela forca muscular do paciente. Nosso objetivo foi comparar valores obtidos antes e
depois de um treinamento fisico. Tratou-se de um estudo pré-experimental do tipo
antes de depois. A afericdo do Peak Flow é realizada logo na chegada dos pacientes.
Passando para alongamentos, aquecimento fora da piscina e fortalecimento. A partir
da realizagdo das atividades propostas, aferimos novamente o valor de Peak Flow, para
entdo comparar a melhora do fluxo expiratério. A amostra foi composta de 08 criancas
asmaticas, que foram divididas em 2 grupos: Grupo A: criancas de 03 a 05 anos, sendo
02 do género masculino e 02 do feminino, com idade média de 4.741,25 anos. O Grupo
B: com idade entre 06 e 11 anos, 03 do género masculino e 01 do feminino, com idade
média de 8+2,16 anos. Na afericdo do Pico de Fluxo nos dois momentos do trabalho,
no Grupo A encontramos inicialmente 52,01+59,42 litros/min contra 52,12+59,39
litros/min no final sendo que o pico ideal para a populacdo é de 160,5%43,37
litros/min. Para o Grupo B encontramos o pico de fluxo em média 256+129,14
litros/min antes e de 234+40,60 litros/min apds, sendo que a média do pico de fluxo
ideal para a amostra é de 238+77,18 litros/min. Ao analisar o desempenho dos grupos,
identificamos que o Grupo A manteve a mesma afericdo nos dois momentos, porém
ficou abaixo do valor considerado normal para a amostra. J4 o Grupo B apresentou um
pequeno decréscimo na comparacao do antes para o depois, porém manteve-se na
faixa de valor considerado normal. Apesar do n ser pequeno, podemos refletir algumas
guestoes: o Grupo A pelo fato das criancas serem de uma faixa etaria menor, talvez
possam ter maior dificuldade de realizar o teste, por serem mais imaturos e possuirem
a via aérea mais instavel; ja o Grupo B por possuirem melhor condicionamento
muscular sdo mais exigidos no treinamento fisico, por isso podem ter apresentado
aumento da obstrucdo o que justifica a queda do valor na afericdo pds-treinamento.
Concluimos que o treinamento fisico aplicado esta atingindo os objetivos esperados,
mas que podemos rever nossas agoes.
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Estudo de caso — Ataxia de Friedreich

Daniela Custddio; Lauriane Lires Gamba; Anderson Stein; Andrea Grossmann Pinto; Bianca Pasa Bueno'
Ranieli Gehlen Zapelini?

Introducdo: A ataxia de Friedreich é uma doenca neurodegenerativa progressiva com
padrdo de heranga autossémico recessivo de inicio precoce, associada a uma mutacdo
de um gene no cromossomo 9, na banda g13, que codifica a proteina mitocondrial
frataxina. Caracterizada por degeneracdo dos tratos espinocerebelares, colunas
posteriores e em menor extensdo, os tratos corticospinais. Entre as manifestacdes
clinicas estdo marcha atdxica, pé cavo, hiporreflexia ou arreflexia, disartria com voz
escandida, escoliose neuromuscular, tremor ritmico da cabeca, cifoscoliose,
insuficiéncia cardiaca congestiva (secundaria a uma cardiomiopatia) e fraqueza das
extremidades inferiores. A sobrevida, em geral, é de cerca de 15 a 20 anos, apds a data
de inicio da doenca. Objetivo: Relatar a histéria clinica de um paciente com diagndstico
de Ataxia de Friedreich atendido no Projeto de Extensdao “Atencdo Integral a Pessoa
com Deficiéncia Neuromotora” no primeiro semestre de 2014. Resultados: Individuo
do sexo masculino, 21 anos, estudante de economia, cadeirante, fala com dificuldade,
apresenta perda de equilibrio e de forca motora dos membros inferiores (midtomos)
grau 3, perda de sensibilidade nos dermatomos C7, C8, T1, T4 e T5. Reflexos profundos
diminuidos (patelar e aquileu). Histérico familiar: irma apresenta Ataxia de Friedreich
com sintomas mais amenos. Os sintomas iniciaram com 7 anos, apresentando na
época caimbras, perda de forca e falta de equilibrio na marcha. O diagndstico foi
confirmado aos 9 anos, aos 12 anos realizou cirurgia para correcdo de escoliose
neuromuscular. Exame de imagem: escoliose toracolombar de convexidade a
esquerda, leve reducgdo de espacos intervertebrais dorsais e lombares com pequenos
nddulos de Schmorl. Artrodese fixada com parafusos metalicos de T3 a L2. Apresenta
na avaliacdo dor na coluna tordcica, mais no lado direito, observa-se contratura
muscular na regido escapular e leve torcicolo. Conclusao: O relato do caso clinico se
torna importante quanto ao acréscimo de conhecimento a respeito da doenca na
comunidade académica e o perfil do paciente atendido no projeto.
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Estudo de Caso: Linfedema Cronico e o Uso de Bandagem Elastica
Funcional como Recurso Adicional ao Tratamento de Cancer de Mama

Kelin Cristina Laux; Sabrina Tiirck; Ana Barbara Lanz'
Patricia Steinner Estivalet?

Dentre varias morbidades que podem ocorrer ao sistema linfatico apds o tratamento
para o cancer de mama, o linfedema é considerado uma das mais importantes, pois
pode causar prejuizo funcional do membro ipsilateral a cirurgia bem como alteragdes
posturais decorrentes disto. O linfedema é uma patologia crénica complexa, que se
manifesta pelo aumento do volume de uma determinada regido do corpo, causada por
disturbios na circulagdo linfatica pode estar associado ao tratamento cirurgico e a
radioterapia. Contudo, o objetivo deste trabalho é avaliar os efeitos causados pela
aplicacdo da bandagem eldstica funcional em uma paciente de um projeto de extensao
de uma Universidade do Vale dos Sinos - RS, que apresenta linfedema crénico. A
paciente apresenta linfedema em membro superior esquerdo e submeteu-se a
drenagem linfatica manual e exercicios funcionais com gameterapia antes da aplicacdo
da bandagem elastica funcional. Este trabalho consistiu em um estudo de caso, do tipo
antes e depois, Em um dia, foi realizada perimetria com fita métrica e colocagdo da
bandagem eldstica funcional. Dois dias apds, realizou-se a retirada da bandagem e
nova perimetria. Nos resultados quantitativos, em relacdo a perimetria antes da
aplicacdo da bandagem elastica, obteve-se em média, 29,9 cm na circunferéncia do
membro com linfedema. Apds a retirada da bandagem, este valor aumentou para
31,85 cm na circunferéncia deste mesmo membro. J& em relacdo aos resultados
qualitativos, percebeu-se na inspecdo e na palpacdo apds a retirada da bandagem, que
a pele se apresentou menos dura o que pode significar uma desorganizacdo do
linfedema, considerado positivo uma vez que facilita a drenagem de liquido. Esta
também foi a percepcdo da paciente que ainda relatou diminuicdo do desconforto no
membro afetado ao deitar-se para dormir, o que antes ndo ocorria. Portanto, acredita-
se que o aumento encontrado na perimetria apds a aplicacdo da bandagem elastica
funcional, pode estar relacionado com a prépria técnica de aplicacdo da bandagem
funcional eldstica. J& a melhora perceptivel na inspecdo e na palpacdo pode ter
ocorrido por um aumento da circulacdo de linfa. Entretanto, sdo necessarios mais
estudos a médio e longo prazo para que se possa obter um resultado comprovatério,
tanto em relacdo a técnica de aplicacdo quanto ao método de mensuracdo do volume
de liquido deslocado.
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Estudo de caso: quantificacao de linfedema pré e pds-drenagem linfatica
pela técnica de vodder em paciente mastectomizada cronica

Ana Bérbara LanZ'
Patricia Estivalet?

O linfedema de membro superior é a principal complicacdo decorrente do tratamento
do cancer de mama, sendo definido como um acumulo de linfa nos espacos
intersticiais, causado pela destruicdao dos canais de drenagem axilar, provocados pela
cirurgia e/ou radioterapia ou ainda pela progressao loco regional da doencga. Apds a
obstrucdo linfatica, os coletores linfaticos do brago necessitam trabalhar com uma
resisténcia aumentada, e a instalacdo do edema dependera da fadiga e do fracasso de
bombeamento dos vasos linfaticos. Quando instalado, causa importantes alteragdes
fisicas, psicoldgicas e sociais, que afetam a qualidade de vida das pacientes tratadas
para cancer de mama. O linfedema pode ser mensurado através da perimetria
(método que avalia a circunferéncia dos membros, para verificar possiveis alteragdes),
antes e ao término do tratamento fisioterapéutico. A drenagem é uma técnica de
compressao manual dos tecidos, que utiliza pressdes intermitentes e tem como
objetivo aumentar o fluxo da circulagdo linfatica para tratamento de patologias. A
drenagem linfatica de Vodder baseia-se nos trajetos dos coletores linfaticos e
linfonodos usando basicamente trés manobras: captagao (realiza-se sobre o segmento
edemaciado, aumentando a captacdo da linfa pelos linfocapilares), reabsorcdo
(manobras nos pré-coletores e coletores linfaticos que transportardo a linfa captada
pelos linfocapilares) e evacuagao (acontece nos linfonodos, os quais recebem a
confluéncia dos coletores linfaticos). As manobras bdsicas da drenagem linfatica de
Vodder diferenciam-se quatro tipos de movimentos: circulos fixos, movimentos de
bombeamento, movimentos do “doador” e movimento giratério/rotacdo. Neste
estudo de caso a perimetria iniciou no processo estiloide da ulna até a linha axilar e de
5 em 5 centimetros foram marcados e mensurados os valores pré e pds-drenagem
linfatica, sendo utilizado o método Vodder. Os pontos foram enumerados de 1 a 10.
Observou-se perda significativa nos pontos 3,4,5,7 e 10. Os pontos 1, 2 e 9 se
mantiveram e os pontos 6 e 8 aumentaram. As mudangas no geral foram em torno de
meio centimetro. Conclui-se, em funcdo da diminuicdo na maioria dos pontos,
considerando a perimetria realizada na paciente, diminuicdo das medidas, pode-se
observar a mobilidade da linfa da paciente. Portanto, que obteve resultados positivos.
E isso pode significar que mesmo um linfedema croénico apresenta melhoras
significativas através da drenagem manual linfatica.
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Estudo de caso: quantificagdao de linfedema; cinesioterapia em paciente
mastectomizada apds a drenagem linfatica

Ana Barbara Lanz; Kelin Cristina Laux; César Augusto Teixeira’
Patricia Estivalet?

O linfedema de membro superior é a principal complicacdo decorrente do tratamento
do cadncer de mama, sendo definido como um acumulo de linfa nos espacos
intersticiais, causado pela destruicdao dos canais de drenagem axilar, provocados pela
cirurgia e/ou radioterapia ou ainda pela progressao loco regional da doencga. Apds a
obstrucdo linfatica, os coletores linfaticos do brago necessitam trabalhar com uma
resisténcia aumentada, e a instalacdo do edema dependera da fadiga e do fracasso de
bombeamento dos vasos linfaticos. Quando instalado, causa importantes alteragdes
fisicas, psicoldgicas e sociais, que afetam a qualidade de vida das pacientes tratadas
para cancer de mama. O linfedema pode ser mensurado através da perimetria
(método que avalia a circunferéncia dos membros, para verificar possiveis alteracdes),
antes e ao término do tratamento fisioterapéutico. A drenagem é uma técnica de
compressao manual dos tecidos, que utiliza pressdes intermitentes e tem como
objetivo aumentar o fluxo da circulagdo linfatica para tratamento de patologias O
tratamento fisioterapéutico tem como objetivos, controlar a dor no pds-operatodrio,
prevenir ou tratar linfedema e alteracBes posturais, promover o relaxamento
muscular, manter a amplitude de movimento do membro superior envolvido,
melhorar o aspecto e maleabilidade da cicatriz, prevenindo ou tratando aderéncias. O
recurso terapéutico utilizado nesse estudo de caso foi a cinesioterapia, que consiste na
reabilitacdo através dos exercicios e orientacdes para as atividades de vida diaria. Foi
realizado perimetria apds a drenagem linfatica, foram realizados exercicios para
membros superiores e refeita a perimetria. A perimetria iniciou no processo estiloide
da ulna até a linha axilar e de 5 centimetros em 5 centimetros foram marcados e
mensurados os valores antes e depois da cinesioterapia. Os pontos marcados foram
enumerados de 1 a 10. Observou-se perda de edema nos pontos: 4, 6 e 10. Nos pontos
3, 7, 8 e 9 observou-se minimo aumento de edema. O pontos 1, 2 e 5 mantiveram-se.
Concluiu-se que a cinesioterapia é essencial para o reforco muscular e para
mantimento de amplitude de movimento, porém deve ser utilizada com cautela em
pacientes com linfedema, pois se for utilizado exercicio resistido em excesso pode
obter-se inchaco.
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Expectativas de idosos participantes do projeto Atencao Interdisciplinar
a Saude do Idoso sobre as futuras a¢goes extensionistas

Francielen Viana Antunes; Maiquéli Cristina da Silva Angeli; Cristiane Scholl; Carolina Amata Morbach'
Aline da Silva Pinto?

O resumo a seguir retrata as expectativas de idosos participantes do projeto de
extensdo de uma universidade do Vale dos Sinos. O objetivo principal deste projeto é
promover saude e qualidade de vida, em meio ao envelhecimento dos idosos
participantes do projeto, de uma maneira preventiva e integral. A Constituicdo da
Organizacdo Mundial da Saide (OMS/WHO), de 1946, define saide como um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de
doenca ou de enfermidade. A metodologia escolhida foi de abordagem qualitativa, na
qual o instrumento utilizado foi um questionario de perguntas abertas, onde segundo
Prodanov e Freitas (2013, p.109), “os respondentes ficam livres para responderem com
suas proprias palavras, sem se limitarem a escolha entre um rol de alternativas”. Este
foi apresentado aos participantes idosos e aplicado em um momento de encontro dos
académicos do projeto, no local onde os idosos se encontram semanalmente. O
ambiente onde fora aplicado o instrumento trata-se de um saldo paroquial da igreja
que se localiza no bairro onde as entrevistadas residem. Local amplo, provido de
materiais necessdrios para a realizacdo dos encontros semanais, de uma maneira
confortdvel e agradavel. Questionadas a respeito de quais eram as expectativas que
ambas tinham com relacdo as futuras intervencGes e acdes extensionistas dos
universitarios ao grupo, pode-se verificar que diversas foram as areas abordadas em
suas respostas, tais como atividades fisicas e o auxilio na realizacdo destas, estética e o
cuidado com a aparéncia, alimentacdo e reeducacdo alimentar, saude, relacdes sociais
e familiares, religiosidade e contato com atividades artisticas, em especial a musica.
Mediante as areas abordadas pelos idosos, faz-se possivel a adequacdo das acdes a
serem realizadas pelo projeto ao meio, de tal maneira, que o retorno e as expectativas
do grupo de idosos sejam atendidos.Referéncias: Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) Constituicdo de 1946, Disponivel em: http://www.direitoshumanos.usp.br/
index.php/OMS-0Organiza%C3%A7%C3%A30-Mundial-da-Sa%C3%BAde/constituicao-
da-organizacao-mundial-da-saude-omswho.html. Acessado em 24/04/2014.
PRODANOQV, Cleber Cristiano; ERNANI. Cesar de Freitas. Metodologia do trabalho
cientifico [recurso eletrénico]: métodos e técnicas da pesquisa e do trabalho
académico. 2. ed. - Novo Hamburgo: Feevale, 2013.
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Expectativas dos académicos de extensao sobre a formagao do vinculo
com a comunidade

Carmen Alice de Oliveira Correia; Grazielli Andressa Fozza; Patricia Lousa da Rocha; Cristiane Pedroso de Souza Bilha'
Lisara Carneiro Schacker?

Introducdo:Projeto de extensdo é uma acdo processual e continua de cardter
educativo social, cultural cientifico ou tecnolédgico, com objetivo especifico e prazo
determinado. O projeto de Aleitamento Materno Exclusivo (AME) busca atuar na
promoc¢do do aleitamento materno exclusivo no Bairro Kephas, Municipio de Novo
Hamburgo, e do aleitamento ndo exclusivo apds o sexto més. Para o desenvolvimento
do projeto a atuagdo dos académicos é imprescindivel, contribuindo para agregar valor
a sua formacdo.Objetivo: Identificar as expectativas dos académicos participantes do
projeto de extensio AME, em relacio a formag¢do do vinculo com a
comunidade.Método: Pesquisa qualitativa exploratdria descritiva, realizada entre
marco e abril de 2014. Efetuada com dez académicos enfermagem e fisioterapia
participantes do projeto de extensdo sobre o aleitamento materno exclusivo de uma
universidade privada do Vale do Rio dos Sinos. Foi realizada uma dinamica de grupo
onde cada participante respondeu uma questao que relaciona as expectativas da
formacao do vinculo do académico com a comunidade para o desenvolvimento do
projeto.A analise das informacgdes foi através dos pressupostos de Bardin (2011).Foi
respeitada resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Resultado: Os
resultados foram classificados em quatro categorias. A primeira categoria foi a
identificacdo das necessidades da comunidade, uma vez que para alcangarmos efetivos
resultados, as intervencdes devem ser direcionadas as especificidades do publico alvo.
A segunda é a proximidade com a comunidade, atencdo e apoio. Isso pode alcancado
com o desenvolvimento de uma abordagem que ndo seja invasiva por parte do
entrevistador para a efetiva formacao do vinculo. A atencdo e apoio favorecem a essa
proximidade.A terceira é estabelecer a relacdo de confianca, que pode ser iniciada com
uma escuta ética de suas necessidades para que o vinculo seja estabelecido e
mantido.E a Ultima categoria sdo o conhecimento e a orientacdo, na qual se busca
levar respostas através do conhecimento cientifico adaptado no saber da comunidade,
respeitando sua cultura. Consideracdes Finais: Considerando que os académicos
possuem expectativas realistas, abrangentes e vidveis, evidencia-se que estdo
dispostos a promover a formacdo do vinculo de forma ética e cooperativa, objetivando
atender a comunidade em suas particularidades.
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Funcionalidade Pos Tratamento Fisioterapéutico em Cancer de Mama

Kelin Cristina Laux; Ana Barbara Lanz; Patricia Steinner Estivalet’
César Augusto Teixeira?

O cancer de mama é o mais comum entre as mulheres, segundo o tipo mais frequente
no mundo, respondendo por 22% dos casos novos a cada ano. Ja o tratamento para o
cancer de mama é realizado por meio de procedimento ciridrgico e de técnicas
coadjuvantes, estes, sdo procedimentos agressivos que podem trazer complicacdes
funcionais para a articulacdo do ombro ipsilateral a mama que recebeu o tratamento.
Com tudo, a redugao da funcionalidade do membro superior merece ateng¢ao, pois
prejudica o retorno as atividades rotineiras, comprometendo a qualidade de vida das
pacientes. Sendo assim, o objetivo do trabalho foi avaliar a capacidade funcional pré e
pos-intervencdes fisioterapéuticas, que consistiam em cinesioterapia, principalmente
de membros superiores. As interven¢des eram realizadas uma vez por semana, de
margo a dezembro de 2013, em 22 participantes de um Projeto de Extensdo de uma
Universidade do Vale dos Sinos - RS. Trata-se de um estudo transversal quantitativo,
onde foi utilizada a escala Likert modificada, de 10 pontos sobre o controle da dor, a
forca muscular, a mobilidade articular e a postura corporal. Nos trés primeiros itens,
apods as intervencgbes fisioterapéuticas houve, respectivamente, uma diminuicdo de
15,85% na dor referida, 24,78% de aumento de forca muscular e 15,29% de aumento
da mobilidade articular. Em relagdo a postura corporal houve 16,92% de melhora na
percep¢dao da postura corporal das participantes. Nesse sentido, conclui-se que a
abordagem fisioterapéutica tem importante papel principalmente na recuperac¢ao da
forca muscular e consequentemente na funcionalidade dessas mulheres,
proporcionando o retorno as atividades ocupacionais, domesticas familiares e
conjugais, o que pode significar melhora da qualidade de vida.
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Futebol social: resultados e agoes

Jeferson Vargas Borba'
Magale Konrath?

O Projeto Futebol Social € uma acdo formativa que utiliza o esporte como instrumento
para estimular a convivéncia cooperativa, desenvolver auto-estima, gerar
conhecimento e crescimento pessoal, oportunizar a inclusdo social e promover a
cidadania. O estudo tem por objetivo relatar a proposta do projeto, citando os
resultados alcancados ao longo de 2013. Para isto, recorremos ao banco de dados do
projeto e avaliacOes realizadas ao longo do periodo. O projeto surgiu em funcdo da
necessidade de atender a criancas em situacdo de risco social moradoras dos bairros
periféricos de Novo Hamburgo. Previsto para ocorrer em diferentes bairros do
municipio, teve inicio com o nucleo localizado no bairro Rond6nia oportunizando a 216
beneficiados diretos 276 atendimentos coletivos ao longo de 2013. Foram atendidas
criangas e pré-adolescentes da rede publica de ensino, de 7 a 15 anos, em 2 encontros
semanais. Além das questdes técnicas e tdticas da modalidade esportiva, foi
trabalhada a convivéncia em grupo de forma cooperativa, prazerosa e saudavel.
Destacamos o trabalho integrado que o projeto mantém com as escolas, através das
visitas realizadas, sendo um dos pilares juntamente com a familia para propiciar o
desenvolvimento social destas criangas. O projeto atende ao principio da identidade
institucional a partir do seu cardter de inser¢do na comunidade através da parceria
para sua realizacdo com entidades privadas (Esporte Clube Novo Hamburgo - ECNH) e
o Poder Publico (Prefeitura Municipal). Em 2013 foram 6 eventos envolvendo os
participantes no estddio do ECNH e a articulacdo com o projeto Futsal Social, em
reunides acerca da pratica pedagdgica, assim como a integracao anual dos projetos. Na
relacdo com o ensino, 8 académicos da disciplina de Pedagogia do Esporte cumpriram
CH com observacdo e pratica de atividades, contribuindo para sua formacao integral. O
projeto serviu de base de dados para realizacdo de TCC do curso de Educacdo Fisica.
Por fim, buscamos mostrar a visibilidade do projeto através da criacdo de um grupo no
facebook intitulado “Futebol Meninos da Rondénia” e na interface com o projeto
Jornal Comunidade através da publicacdo de reportagem. Encerrado o ciclo do projeto,
gue em 2014 passa a ser uma acao inserida no projeto Vivenciando e Aprendendo o
Esporte, concluimos que houve importante contribuicdo na formacdo integral dos
participantes, bem como deteccdo de talentos esportivos encaminhados ao clube
parceiro.
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Gravidez na adolescéncia: caracteristicas das gestantes atendidas em um
centro de referéncia

Greice de Souza Lenz; Rodrigo Garcia'
Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?

INTRODUCAO: O desenvolvimento da sexualidade faz parte do crescimento do
individuo, em direcdo a sua identidade adulta. Modificacdes do padrao
comportamental dos adolescentes, no exercicio de sua sexualidade, vém exigindo
maior ateng¢do dos profissionais de saude, devido a suas repercussdes, entre elas a
gravidez precoce. A gravidez na adolescéncia é considerada de alto risco e esta
ocorrendo cada vez mais precocemente na sociedade atual, pois o jovem de maneira
geral esta iniciando sua vida sexual cada vez mais cedo. OBJETIVO: apresentar as
caracteristicas relacionadas a idade, patologias e gestacBes prévias de gestantes
adolescentes atendidas em um centro de referéncia da regido metropolitana no més
de marco de 2014.METODO: Trata-se de uma pesquisa de revisdo documental, analise
do relatério mensal dos atendimentos realizados no més de marco de 2014, durante
estagio curricular Il realizado num centro de referéncia em saude da mulher da regido
metropolitana.RESULTADOS: foram atendidas 168 mulheres em consulta de pré-natal,
dentre estas, 21 com idade de 14 a 17 anos, sendo que 09 delas com idade entre 14 e
15 anos, trés das adolescentes com gestacdo prévia e 11 delas apresentavam
patologias como: HAS, Toxoplasmose, DMG e TB.CONCLUSAO: conforme célculos do
ministério da salde, estima-se que 1% dos partos realizados no Brasil sdo de meninas
com idade de 10 a 14 anos. Com o referido estudo, verificou-se que o percentual de
gestantes nesta faixa etdria é de 6% do total. Sendo assim, prevalece a importancia da
prevencao, promocao e educacao em saude com adolescentes.
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Gravidez na Adolescéncia: Estudo de caso sobre uma gestagao de risco

Greice de Souza Lenz; Karoline Kronbauer'
Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?

Introducdo: Com a puberdade que se inicia cada vez mais cedo e o decréscimo de
idade com que ocorre a primeira menstruacdo, estd favorecendo para que
precocemente adolescentes iniciem sua vida sexual e reprodutiva. Anualmente
ocorrem cerca de 27 mil nascimentos, o que é responsavel por 1% dos partos entre 10
a 15 anos.Objetivo: Este estudo visa partilhar o caso de uma adolescente gestante
atendida em um centro de referéncia em saude da mulher. Método: Trata-se de um
estudo exploratério de carater demonstrativo. Os dados foram coletados em campo de
estdgio e mantido sigilo a identidade da mesma. Resultados: Flor (apelido), 13 anos,
altura 1,65 cm, peso: 70, 3kg, G1PO, menarca aos 11 e sesarca aos 13. Chega ao servi¢o
para primeira consulta de pré-natal com 23 semanas de gestacao, por relato de DUM.
Paciente com histérico de sopro cardiaco, queixa-se de falta de ar até mesmo em
repouso. PA 120x80, AU 26 cm, BCF 140 bpm. Solicitado exames e retorno com
resultados e para coleta de CP. Paciente retorna 15 dias depois com relato de dor
abdominal e dor em baixo ventre, refere vomito de duas a trés vezes por semana, de
conteudo sanguinolento, relata tosse seca, nega tabagismo, etilismo, refere sangue ao
urinar e ndo sabe se é vaginal ou uretral sem disuria. Ndo fez os exames solicitados.
Ndo tem encaminhamento para cardiologista. Coletado CP. Encaminhada para pré-
natal de alto risco. Conclusdao: O tratamento com adolescentes gestantes deve ser
diferenciado do que de um adulto por diversos fatores como psicoldgicos, de ordem
familiar, biopsicossocial e até mesmo pelo contexto que este adolescente esta
inserido. Sabendo disso, prevalece a importancia da adequada informacgao e promogao
em saude. havendo a necessidade do profissional estar disposto & oferecer seu
conhecimento para trabalhar na prevencdo de agravos com esse publico em
especifico.
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Grupo Conhecendo os medicamentos como refor¢o da autonomia dos
usuarios do CAPS AD de NH

Raquel Beiersdorf Frezza; Ariley Queiroz; Caroline Vanzin Hoffmann; Maiane Dias da Trindade’
Cristiane Marques da Silva Santos?

Devido ao grande numero de pacientes que fazem uso de medicacdo e levando em
consideracdo as duvidas mais frequentes dos mesmos, pensou-se na criacdo de um
grupo que oriente sobre as indicagdes, contra indicagbes, dosagens, precaugdes e
efeitos adversos dos medicamentos mais utilizados pelos usudrios do CAPS AD Novo
Hamburgo. Dessa maneira pretende-se incentivar autonomia e autoconhecimento.
Com base na conversa cotidiana com os pacientes, foi verificado que muitos deles nao
possuem clareza do objetivo da medica¢dao. Esse trabalho tem como objetivo
promover o conhecimento e uso correto das medica¢des. Sdo realizados encontros
semanais com os usudrios do servico. Num primeiro momento, foi feito um
levantamento dos medicamentos mais utilizados por eles e suas principais duvidas e
queixas. A partir desse levantamento foi elaborado um cartaz com fotos e nomes das
medicacdes. A cada semana é trabalhada uma classe diferente de medica¢dao, como
antidepressivos, antiansioliticos entre outros psicofdarmacos. Durante esses encontros
os bolsistas fazem uma introducdo sobre o assunto da semana e apresentam os
medicamentos mais utilizados, bem como seus efeitos terapéuticos e possiveis efeitos
adversos. Apods, é aberto para os usudrios relatarem suas experiéncias e fazer seus
guestionamentos. Esse projeto ainda estd em andamento, mas até entdo se tem
percebido um grande interesse por parte dos usudrios em participar ativamente dos
encontros, muitos inclusive pedem material para anotar sobre o que foi conversado
nos encontros, para que possam passar para suas familias. Tem-se como perspectivas
futuras a elaboracdo de um mini guia de consulta rapida, construido em conjunto com
0s usuarios, que apresente um resumo sobre os principais medicamentos utilizados na
salde mental.
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Grupo de cuidadores no Hospital de Sapiranga: relato de experiéncia

Gabriel Levandowski; Jaqueline Bilhalva; Maica Brum; Siléia Aparecida Carvalho Samsel'
Carmen Esther Rieth?

O estagio profissionalizante | e Il do Centro Integrado de Psicologia da Universidade
Feevale, por tratar-se de uma clinica escola, engloba diversas atividades e diferentes
contextos de atuacdo do psicélogo, dentre elas a Psicologia Hospitalar. Uma das
atividades relacionadas a esta pratica é o Grupo de Cuidadores. Percebemos que o
impacto da doenga atinge ndao somente ao enfermo, mas também a seus familiares.
Pois a internacdo implica em mudancas de rotina, mobilizando a familia no que tange
ao cuidado do paciente. O objetivo do grupo de cuidadores é dar apoio aos familiares
de pacientes internados, identificando suas necessidades de expressar seus
sentimentos em relagdo a situagdo, estimulando a pessoa a buscar recursos mais
sauddveis para lidar com o sofrimento relacionado a hospitalizagdo. Os encontros
ocorrem semanalmente nas tercas-feiras de manha, com duragao aproximada de uma
hora. O espaco utilizado é a sala da Psicologia. Trata-se de um grupo aberto,
coordenado por dois estagidarios de Psicologia, com um numero varidvel de
participantes. Os cuidadores sao convidados pelos estagidrios a participarem do grupo,
considerando a possibilidade do paciente ficar sozinho durante o momento que ocorre
a atividade. O grupo exerce a fungdo continente, ou seja, acolhe o sofrimento
despertado na situacdao de internagdo. Os participantes tem a possibilidade de
identificar-se com as demais situa¢des apresentadas, podendo assim pensar em novas
maneiras de lidar com a situacdao em que se encontram. Constatamos, como resultado
parcial, que esta pratica contribui para a salde psiquica dos cuidadores, visto que
muitas vezes eles acabam deixando de cuidar de si para cuidar somente do familiar
hospitalizado.
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Grupo de escuta aos estagiarios da clinica de fisioterapia

Sheila Gislaine Kopceski; Thais Blankenheim’
Marianne Montenegro Stolzmann Mendes Ribeiro?

O Projeto de Extensdo do Centro Integrado de Psicologia (CIP) abrange diversas acdes,
dentre as quais destacamos a Intervencao Psicoldgica no Atendimento Fisioterapéutico
sendo desenvolvida por estagidrias do curso de Psicologia. No presente trabalho,
abordaremos o Grupo de Escuta aos Estagiarios da Clinica de Fisioterapia. Esta acao
surgiu a partir de uma demanda percebida ao longo do semestre anterior, quando se
realizava o acompanhamento psicolégico nos atendimentos do estagiario de
fisioterapia com seu paciente. Assim, o grupo foi pensado no sentido de promover
uma escuta das questdes que permeiam a pratica. Foram realizados encontros
semanais, com dura¢ao de 50min, durante um semestre, abarcando dois grupos
diferentes, totalizando oito encontros por grupo, na Clinica de Fisioterapia. A
abordagem utilizada foi o Grupo Operativo que, segundo Pichon-Riviere (2005), é um
instrumento de trabalho, um método de investigacdo e cumpre, além disso, uma
funcdo terapéutica, pois, se caracteriza por estar centrado em uma tarefa que pode ser
o aprendizado, a cura, o diagndstico. Durante o grupo varias questdes foram
levantadas para discussdao, sendo que duas se destacaram: o contato fisico com o
paciente e a necessidade deste conversar sobre questdes pessoais durante os
atendimentos. A partir da escuta da Psicologia, os estagidrios puderam problematizar
sobre a sua posicdo, refletindo sobre suas dificuldades no atendimento e criando
estratégias de intervencdao junto ao paciente. Um dos temores percebido era o de
como o paciente reagiria frente as suas colocagdes, com o medo de que ele
abandonasse o tratamento. Ao final, foi realizada uma avaliagdo oral e escrita, em que
os estagiarios trouxeram as impressdes sobre o trabalho desenvolvido. Destacamos
alguns dos escritos: “As conversas me ajudaram a saber de que forma abordar alguns
assuntos pessoais com os familiares e cuidadores dos nossos pacientes.” (SIC). “O
grupo me fez refletir sobre os acontecidos e me fez ter mais paciéncia e com isso me
tornar um profissional mais alerta a reacoes e acdes dos pacientes” (SIC). “Nos auxiliou
em muitos momentos a buscar uma outra visdo sobre determinadas situacdes” (SIC).
Concluindo, o Grupo de Escuta aos Estagiarios da Clinica de Fisioterapia foi um
trabalho que se mostrou bastante relevante para a formacao dos alunos-estagidrios de
Fisioterapia e de Psicologia, sendo que o mesmo continua sendo realizado nesse
semestre por outros estagiarios.
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Grupo terapéutico com mulheres idosas em situa¢ao de vulnerabilidade

Roberta Sampaio Oliveira Lopes; Geraldine Alves dos Santos; Maristela Cassia de Oliveira Peixoto'
Ronalisa Torman?

INTRODUCAO: O trabalho origina-se a partir da pratica de estigio voluntario
desenvolvido no Projeto de Extensdo Tecendo Histérias de Vida: bem estar da mulher
e da pessoa idosa, vinculado ao Curso de Psicologia da Universidade Feevale. Visa
apresentar o grupo terapéutico realizado com pessoas idosas moradoras do municipio
de Ivoti/RS, que estdo em situacdo de vulnerabilidade. Os encontros ocorrem no
Centro de Referéncia da Mulher (CRM), na referida cidade.JUSTIFICATIVA: A proposta
de grupo foi oferecida a essas idosas através de indicacdes realizadas pelo CRM, bem
como pelo Centro de Atencdo Psicossocial de lvoti, os quais indicavam a necessidade
de acompanhamento terapéutico tendo em vista a vulnerabilidade detectada a partir
de atividades realizadas nos respectivos locais. OBJETIVO: Promover a saude mental de
idosas em situacdo de vulnerabilidade; Articular as estratégias e os recursos internos e
externos que contribuem para a melhoria do bem estar psicossocial;, Promover a
melhoria direta e indireta nas relagdes interpessoais das integrantes do grupo;
Disponibilizar a estas mulheres idosas momentos de reflexdo e
autoconhecimento.METODOLOGIA: As participantes sao mulheres idosas acima de 60
anos de idade. A realizacdo de grupo terapéutico tem o viés psicanalitico. Os encontros
tem duracdo de 60 minutos e frequéncia semanal, no periodo de Abril de 2014 a
Dezembro de 2015. RESULTADOS: Até o presente momento os resultados sdo parciais,
pois, o grupo encontra-se em processo inicial. Percebe-se que as idosas estdo
engajadas a proposta do grupo, demonstrando interesse e elevada aderéncia. O grupo
demonstra facilidade em expressar sentimentos e compartilhar experiéncias comuns
do processo de envelhecimento, relatando episddios envolvendo lutos, conflitos
familiares, dificuldades de relacionamento interpessoal, soliddo e fortalecimento de
vinculos através de lacos de amizade. CONSIDERACOES FINAIS: O grupo encontra-se
em fase inicial de realizacdo, mas pode-se identificar a importancia deste para as
mulheres idosas. Os encontros tém possibilitado momentos de reflexdo e
guestionamentos sobre o processo de envelhecimento, percebendo-se uma
perspectiva de melhora no bem estar e no enfrentamento das situacGes de fragilidade.
Diante do consideravel aumento de pessoas idosas na sociedade e consequentemente
no Municipio de Ivoti,é possivel inferir que o trabalho da psicologia mostra-se
necessario frente a demanda localizada no grupo.
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Habitos alimentares de um CAPS Il

Mirela Christmann; Rosana Maria de Lima; Ana Beatriz Guerra Mello'
Cladudia Maria Teixeira Goulart?

Os habitos alimentares indicam o modo como os individuos se alimentam. O habito
alimentar inadequado propicia o aparecimento de doencgas, como a obesidade. Em
individuos com transtorno mental, o ganho de peso é influenciado pelo uso de
medicamentos, como os antipsicdticos e antidepressivos, influenciando na adesdo
tratamento farmacolégico. A alimentacdo sauddvel é fundamental para evitar o
surgimento de doencas e auxiliar no controle dos efeitos adversos das medicacdes. O
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira traz um instrumento para conhecer os
habitos alimentares da populacdo. O objetivo da pesquisa foi identificar os habitos
alimentares dos usudrios de um CAPS Il. Trata-se de um estudo exploratério e de
cardter quantitativo. O instrumento de pesquisa foi o teste “Como estd sua
alimentacdo?” do Guia Alimentar da Populacdo Brasileira. A amostra foi composta por
usudrios participantes de uma Oficina de Alimentacdo de um Centro de Atencao
Psicossocial Il (CAPS) no municipio de Novo Hamburgo. A pesquisa integra um plano de
acao desenvolvido por bolsistas do PET -Salde Feevale Redes de Atenc¢do Psicossocial.
A coleta de dados ocorreu em abril de 2014. A amostra foi composta de 10 usuarios,
sendo 90% (n=9) do género feminino e 10% (n=1) do género masculino. A média de
pontuacgdo obtida no teste foi 36 pontos, com desvio padrdo de + 7, sugerindo que a
maioria dos usudrios tém hdbitos alimentares inadequados, principalmente
relacionados ao baixo consumo de frutas, legumes e verduras, alimentos com alto teor
de gordura como carnes com gordura aparente e laticinios integrais. Identificou-se
consumo didrio de leguminosas principalmente o feijao e uso de dleo vegetal para
preparacao das refeicdes. Observou-se consumo semanal de frituras, presuntos e
embutidos em 60% (n=6) das respostas, igualmente ao consumo de doces,
refrigerantes e sucos industrializados. As refeicdes habitualmente realizadas foram
café da manh3, almoco e jantar. Em relacdo a pratica de atividades fisicas, 60% (n=6)
realizavam semanalmente. A leitura de rétulos de alimentos foi realizada por 50%
(n=5) dos usudrios. Ndo houve consumo de bebidas alcodlicas. Conclui-se que os
habitos alimentares dos usuarios necessitam de uma readequagao, principalmente
com relacdo ao consumo de frutas, verduras e legumes e diminuicdo de alimentos com
alto teor de gordura, além dos doces e refrigerantes. Portanto, sugerem-se acdes
vidveis de alimentacdo e nutricdo junto ao CAPS.
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Histdria funcional dos idosos do grupo igreja sagrada familia

Muriel de Oliveira; Larissa Fernanda dos Santos; Gustavo Sacilotto Crivellaro; Douglas Prates de Lima; Patricia Lousada Rocha’
Magali Pilz Monteiro da Silva?

Quando se trata de idosos, o atendimento a salde ndo é apenas a preocupacao de
prolongar a vida mas essencialmente o de preservar ou, até mesmo, de melhorar a
capacidade funcional permitindo a autonomia e independéncia. O projeto “Atencao
Interdisciplinar a Saude do Idoso” consiste em promover o envelhecimento saudavel e
ativo de idosos carentes de um grupo de terceira idade. Desta forma, é necessario
conhecer a histdria funcional desse grupo sendo este o objetivo do presente trabalho,
gue servird como base para planejar as acbes praticas e educativas com enfoque na
capacidade funcional dos idosos. O estudo caracteriza-se como observacional
descritivo num paradigma quantitativo, sendo a amostra composta por 23 idosos do
sexo feminino com média de idade 73 anos. Para avaliagao dos idosos foi utilizado um
questionario composto por perguntas referentes a histdria funcional para a realizagao
das atividades de vida diaria (AVD’s). Quanto as atividades: tomar banho, pentear,
vestir e comer, do total de idosos 95,7% (22 idosos) sdao independentes e 4,3% que
corresponde a um idoso é dependente. Com relagdo a marcha, 91,4% (21) sdo
independentes, 4,3% (1) utiliza dispositivos de auxilio e 4,3% (1) é dependente. Os
dados sugerem que através da interacdo entre académicos extensionistas e o grupo
alvo ocorre uma troca de conhecimento de sala de aula para o ambiente social, em
forma de atividades dinamicas que proporcionam um fortalecimento de grupos
musculares, que auxiliam em uma melhor funcionalidade do movimento, prevenindo
situacOes de queda ou outros acidentes domésticos, melhorando sua qualidade de
vida.
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Interacao entre medicamentos e nutrientes alimentares no campo de
AD: Cartilha Informativa

Andréia da Silva Ferreira’
Ecléria Huff de Alencastro?

O Programa PET-Saude Redes do Ministério da Sdude, através de parceria deste com a
Universidade Feevale e Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo iniciou atuag¢do no
Ambulatério para Usudrios de Alcool e outras Drogas - Ambulatério AD deste
municipio em agosto de 2013. Na perspectiva de contribuir com uma agao impactante
aos processos de trabalho desenvolvidos neste Servigo, evidenciou-se que os pacientes
no campo de AD em sua grande maioria utilizam o suporte medicamentoso para o
enfrentamento dos transtornos decorrentes do uso prejudicial de substancias
psicoativas, seja em relacdo a prépria dependéncia quimica ou comorbidades
associadas e no contato cotidiano com os usuarios constatou-se a ocorréncia de
desconfortos organicos provenientes do uso de alguns medicamentos. Por outro lado,
sabe-se que a alimentacdo pode interferir positivamente ou negativamente na
absorcdo dos farmacos e também minimizar desconfortos organicos provenientes do
uso de alguns medicamentos. A partir disso, concebeu-se a proposta de desenvolver
uma cartilha contendo orienta¢des acerca da intera¢ao entre medicamentos utilizados
em AD e nutrientes provenientes da alimentagdo, com vistas a potencializar a agao
medicamentosa e por conseguinte, qualificar o processo de tratamento dos pacientes
do Ambulatério AD. Para tanto, realizou-se revisao sistematica sobre medicamentos na
area de dependéncia quimica, interacdes com nutrientes, interacdes medicamentosas
e estd sendo produzida uma cartilha contendo orientacdes sobre reacdao dos farmacos,
sua interacdo com nutrientes e alimentos que devem ser priorizados no uso desses
farmacos. Esta cartilha terd formato digital e impresso e sera publicizada de forma
direta aos pacientes, familiares e cuidadores, bem como através de oficinas e grupos
informativos no Ambulatério AD e em outros Servicos do campo de AD da rede de
saude mental do municipio. O conteddo que integrard a Cartilha estd sendo
trabalhado/testado em orientagdes individuais a pacientes e os resultados estdo sendo
satisfatorios, segundo relato dos mesmos, em relacdo a minimizacdo dos efeitos
colaterais e consequente melhora da condicdo de saude e qualidade de vida desses
pacientes.
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Interdisciplinaridade e gestao autonoma da medicagao: possibilidade de
corresponsabilizacao de cuidado em um CAPS adulto

Thais Backes Gongalves; Everton Luis Sebastido; Gabriela Plentz Silva; Aline Cristiane Schukes do Amaral; Clarissa Machado®
Claudia Maria Teixeira Goulart?

O presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia efetivada no Grupo de
Intervencdo GAM (Gestdo Autébnoma da Medicacdo) implantado numa instituicdo de
salde mental por um grupo de académicos bolsistas do PET Saude - Redes de Atencgao
a Saude Universidade Feevale. O grupo é realizado semanalmente, com participagao
de 5 usudrios efetivos, conduzido pelos bolsistas PET, com acompanhamento de uma
das preceptoras do programa. O guia GAM foi confeccionado por profissionais da area
da saude mental e usudrios de CAPS (Centros de Atenc¢do Psicossocial), no Canada,
traduzido e organizado por profissionais e usuarios brasileiros. Este guia tem como
objetivo a autonomia como direcdo do tratamento, da medica¢do dos usuarios e o
dispositivo do guia é feito de forma de entrevista coletiva e/ou a escrita das respostas
de cada usuario, individualmente. Entre os assuntos abordados pelo GAM, estdo
qualidade de vida, direitos humanos, medica¢ao. Esses assuntos sdo discutidos com os
usudrios juntamente com profissionais da drea de saude mental, acontecendo uma
discussado interdisciplinar, para um esclarecimento mais direcionado do assunto que é
abordado no dia. O guia é totalmente didatico e de facil entendimento, mas o grupo
pode abrir questdes sobre assuntos que ndo estdo abordados no guia, pois o grupo
tem o intuito de esclarecer os usudrios sobre seu adoecimento e trazer alternativas
para uma melhor qualidade de vida. Adotamos a estratégia metodoldgica de pesquisa
descritiva, os registros sdo feitos pelos proprios usudrios no guia GAM, com uma
abordagem qualitativa. Esperamos com o presente estudo, descrever o modo de
operar no grupo GAM, visando o compartilhamento da experiéncia da gestdo da
medicacdo psiquiatrica e a construcdo de uma reflexdo coletiva dessa tematica, bem
como os beneficios e impactos trazidos pelos usudrios participantes do grupo. Ainda
ndo temos resultados finais, pois o grupo ainda estd em andamento, mas temos
relatos dos usudrios que melhoraram a alimentagdao e comegaram a praticar alguma
atividade fisica, mesmo que sendo uma caminhada. Com isso podemos ter uma
conclusdo parcial de que o guia GAM, traz um maior esclarecimento para o usuario
sobre seu adoecimento, fazendo com que ele ficou mais ciente e com isso aderindo
melhor ao tratamento.
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Miniexame de Estado Mental e Escolaridade: Adaptacdes para aplicagao
com idosos num projeto de extensao

Nathalia Silva de Oliveira’
Everton Massaia>

O Miniexame de Estado Mental - MEEM pode ser utilizado na deteccdo de perdas
cognitivas, no seguimento evolutivo de doencas e no monitoramento de resposta ao
tratamento ministrado. No Brasil, o MEEM foi inicialmente aplicado em 1994, porém
em virtude do grande numero de individuos analfabetos e com baixa escolaridade
tem-se observado que varios sub-itens do exame sofrem esta influéncia, possibilitando
classificar erroneamente idosos que apresentam performance cognitiva compativel
com a sua escolaridade como portadores de déficit cognitivo. Sendo assim, sugeriram-
se adaptacGes no exame para individuos com baixo nivel educacional. Algumas
modificagGes realizadas nesta versao, tais como as orientagdes temporal, espacial,
além da escrita, foram empregadas neste trabalho. O objetivo foi verificar se as
adaptacOes sugeridas minimizariam a influéncia da escolaridade no desempenho do
MEEM em idosos residentes na comunidade. Doze idosos com idades entre 60 e 77
anos, onze do género feminino e um do género masculino, foram avaliados entre
agosto e novembro de 2013, numa comunidade de Novo Hamburgo através de um
projeto de extensdo universitdria. A identificacdo cognitiva foi realizada por meio da
aplicacdo do Mini-Exame do Estado Mental (MEEM). Dentre os 12 idosos
colaboradores, 5 apresentaram baixo escore na pontuacdo do MEEM. O nivel
educacional variou do analfabetismo a 6 anos de escolaridade; a pontuagao no MEEM
variou de 16 a 26 pontos. Os resultados podem ter demonstrado relevancia por
estarem associados com o numero de semi-analfabetos da populacdo em estudo,
mesmo sendo utilizada a adaptacdo do exame. Estudos corroboram com as afirmacdes
citadas acima ao descrever que os efeitos da educacdo incluem a aprendizagem de
conhecimentos e habilidades especificas, aumentando ou diminuindo a eficiéncia geral
no processamento e no manejo de informacdo, neste caso, testado no MEEM. Neste
contexto, explica-se porque as adaptacdes ndo foram mais eficientes do que o
esperado. Palavras - chave: Cognicdo, MEEM, Escolaridade

TAutor(es) 2Orientador

E-mails para contato: nathalia_rondon@hotmail.com; massaia@feevale.br

UNIVERSIDADE

FEEVALE 4D..
4




EAX‘ENSAO VOLTAR'V SUI\/IARIg . AVANéAR

O desafio da producgao de alimentos de qualidade levando em
consideragao o contexto da economia solidaria e as exigéncias da
legislacao

Bruna de Oliveira; Fernanda Zwirtes da Silva'
Simone Weschenfelder?

A Incubadora de Economia Solidaria da Universidade Feevale atua como entidade de
apoio a empreendimentos de Economia Solidaria. Atualmente sdao 6 empreendimentos
na area da alimentagao atendidos diretamente pela Incubadora. A Economia Solidaria
€ composta por um grupo de empreendimentos que coopera, tendo o pensamento de
todos atuando em prol do coletivo. E uma forma diferente de compra, venda e troca
de produtos e em relagdo aos alimentos produzidos, eles apresentam caracteristicas
artesanais e valorizam o saber fazer. O objetivo foi prestar assessoria técnica aos
empreendimentos que trabalham com a produgdo de alimentos, tendo como desafio
contribuir para a producdao de alimentos de qualidade, adaptando a produgdo as
normas previstas pela vigilancia sanitaria sem, contudo perder a caracteristica dos
alimentos, a questdo do saber fazer, do conhecer o produto como um todo, desde a
selecdo da matéria-prima, até o processo de producdo, distribuicdo e venda. Foram
desenvolvidas oficinas para melhor compreensdo dos manipuladores sobre boas
praticas na hora da producdo e manipulacdo dos alimentos e visitas domiciliares, com
intuito de conhecer o local onde sao fabricados os alimentos. Reunides com os
empreendimentos, a Incubadora e a Vigilancia Sanitdria Municipal também foram
realizadas. Os resultados mostraram a dificuldade nas adaptacGes da producdo e
apresentacdo dos alimentos em relacdo as normas exigidas pela legislacao,
principalmente, por se tratarem de alimentos produzidos manualmente nas
residéncias dos envolvidos, que ndo possuem estrutura fisica semelhante ao de uma
industria e apresentam pouco ou nenhum conhecimento técnico. E também porque a
legislacdo atual é focada na producdo de alimentos em larga escala, ou seja, na
producdo industrial. Reunides, oficinas de capacitacdo e conversas constantes com
vigilancia sanitaria devem ser realizadas para que se consiga garantir a producdo de
alimentos no contexto da Economia Solidaria. Conclui-se assim, que o contato entre os
Incubados, Incubadora de Economia Solidaria, Poder Publico Municipal e a Vigilancia
Sanitaria é necessario, pois o trabalho deve ser constante. E importante ressaltar que
os resultados encontrados mostram as dificuldades e os desafios da producdao de
alimentos em um contexto diferente e ao mesmo tempo apontam novas formas de
producdo e geracdo de renda.
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O desafio de iniciar um projeto de extensao, na percepgao de
académicos extensionistas

Keley Lisiane Frozza; Gabriela Debastiani Fleck; lanny Gabriela Ferrdo Garroni; Vanessa de Fatima Uggeri; llse Maria Kunzler!
Daiana Picoloto?

Introducdo: Esse trabalho traz a andlise do desafio de iniciar um projeto de extensao,
na percepcao de académicos extensionistas de diferentes cursos da area da saude,
para a producdao de conhecimentos voltados ao interesse comunitario. A discussao
sobre a formagdo universitdria esta sustentada pela integracdo de ensino, pesquisa e
extensdo com o objetivo de manter a unido dessas trés esferas. A extensdo
universitaria é fundamental para a formacdo académica, crescimento pessoal e troca
de experiéncias, pois acrescenta no aprendizado, proporcionando ao académico uma
aproximacdo de prdtica e teoria e para a sociedade trabalha-se com a promocdo e
prevencao. Objetivo: Descrever a percepcdo de académicos extensionistas referente
ao desafio de ingressar em um projeto de extensao universitaria. Método: Trata-se de
um estudo observacional descritivo, de andlise qualitativa. Foi realizado um grupo
focal durante um dia de encontro do projeto, quando foi discutido por todos os
participantes o que entendiam sobre o desafio de iniciar um projeto de extensdo. Os
discursos dos participantes foram transcritos para posterior analise de conteudo.
Andlise das informacdes: Analisando as falas dos participantes, considerando a
relevancia e a repetitividade, destacou-se no grupo de académicos a importancia de
conhecer a comunidade, tracando um ponto de partida e otimizando o tempo, a fim
de avaliar suas reais necessidades, suas caréncia e problemas. Também foi valorizado
nos discursos dos extensionistas a criacdo de vinculo, o trabalho em equipe, a
aceitacdo e a adesdo da comunidade, como aspectos fundamentais para comecar um
trabalho. Consideracdes Finais: Neste trabalho, buscou-se destacar o desafio de iniciar
um projeto de extensdo universitdria com a importancia deste, tanto para o académico
guanto para a comunidade. A partir das andlises considerou-se vdrios aspectos,
especialmente com relacdo ao reconhecimento do grupo a ser trabalhado, na busca da
promocdo da saude e prevencdo de agravos.
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O papel da fisioterapia na Reabilitagao Pulmonar em pacientes com
DPOC: um relato de experiéncia

Briane da Silva Leite'
Cassia Cinara da Costa?

Introducdo:A doencga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma patologia respiratoéria
prevenivel e tratavel, que se caracteriza pela obstrucdo persistente do fluxo aéreo, que
ndao é totalmente reversivel, sendo considerada a principal causa de morbidade e
mortalidade no mundo. Esta patologia leva a hospitalizagdo dos pacientes devido a
exacerbacdo aguda e, apesar da terapia farmacoldgica, esses pacientes apresentam
sintomas que limitam suas atividades de vida diaria (AVD’s) e reduz sua qualidade de
vida. A partir do pressuposto entra os Programas de Reabilitagdo Pulmonar (PRP) como
uma intervencao interdisciplinar para pacientes com DPOC que sao sintomaticos e que
apresentam reducdo das AVD’s. Esse trabalho tem o objetivo de mostrar o papel da
fisioterapia no PRP, através da experiéncia de uma estudante enquanto participante
deste projeto. Descricdo da Experiéncia:Trata-se de um relato de experiéncia da
académica como bolsista de iniciacdo cientifica durante participacdo no Projeto de
Extensdo de Reabilitacdo Pulmonar. O projeto ocorre nas dependéncias do LEAFEES
vinculado a Universidade Feevale, durante o periodo de julho de 2011 a dezembro de
2013. Impactos:A estudante teve a oportunidade de vivenciar todos os aspectos
envolvidos na patologia entre elas as manifesta¢des sistémicas da doenca, através da
abordagem fisioterapéutica, encaminhamento, histéria clinica, avaliacdo
interdisciplinar, fases de treinamento com exercicios, sessdoes educativas, intervencdo
psicossocial, avaliacdo dos resultados e conclusdo do programa com o tratamento
individualizado do paciente. Além disso, a equipe de fisioterapia fica responsavel pela
realizacdo do teste da caminhada dos seis minutos para predizer a condicdo
cardiopulmonar do paciente, da oximetria digital de pulso para avaliar a oxigenacao,
da espirometria para avaliar o grau de obstrucdo do fluxo aéreo, da manovacuometria
para avaliar as forca dos musculos respiratérios. Conclusdo:Pode-se concluir que a
fisioterapia aliada a um PRP composto por uma equipe interdisciplinar melhora a
capacidade para o exercicio, reduz a dispneia e melhora a qualidade de vida,
aumentando a capacidade do paciente em controlar a propria doenca, de forma que
seus beneficios superam qualquer outra terapia. Além disso, a reabilitacdo pulmonar
reduz o numero de hospitalizacdes e reduz o custo com o tratamento da DPOC.
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O trabalho como desencadeador do adoecimento psiquico e a
importancia dos grupos terapéuticos

Aline Cristiane Schukes do Amaral; Gabriela Plentz Silva; Everton Luis Sebastido; Thais Backes Gongalves; Eliane Lima Rodrigues’
Claudia Maria Teixeira Goulart?

O trabalho equilibrante, aquele realizado de forma organizada e de livre escolha do
individuo, oferece uma via de descarga psiquica, proporcionando ao trabalhador
prazer nas atividades desempenhadas, ao ponto de sentir-se melhor apds conclui-las.
J4 o trabalho fatigante ocorre onde a via de descarga psiquica do trabalhador estd
fechada. A energia se acumula tornando a ocupagdo origem de tensdao e desprazer.
Este estudo tem como objetivo descrever a relagao entre o trabalho e o adoecimento
psiquico e relatar como um grupo terapéutico pode contribuir no tratamento de um
individuo inserido em um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). Trata-se de um
Estudo de Caso com andlise qualitativa. O grupo terapéutico foi implantado por
bolsistas do PET Salde - Redes de Atencdo a Saude da Universidade Feevale. E
realizado semanalmente, em um CAPS de uma cidade do Vale do Sinos. O Guia da
Gestdo Autonoma da Medicag¢dao (GGAM) é o instrumento de base utilizado no grupo.
Outros temas que surgem no decorrer dos encontros também s3ao abordados, como:
tabagismo, alimentacdo saudavel, atividade fisica, vinculo familiar, entre outros. A
pesquisa discutird o caso de um usuario participante deste grupo que apresentou o
trabalho como fator desencadeante do adoecimento. Segundo ele, apds inserido no
grupo terapéutico ndo se sentiu sé e viu que ha mais pessoas passando por
sofrimentos semelhantes. Utiliza destes momentos para desabafar e quando nao se
sente a vontade para falar, escreve no GGAM. Com base no estudo, pode-se concluir
gue gquando o trabalho ndo oferece uma saida adequada para a descarga psiquica, a
energia se acumula e pode resultar em adoecimento. A partir da falta desta valvula de
escape, O usudrio encontra em grupos terapéuticos oportunidades de aliviar seu
sofrimento.
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Objetivos e expectativas do Projeto Interdisciplinar a saude do idoso

Monique Schorn; Evandro Luis Cardozo da Silva'
Magali Pilz Monteiro da Silva?

O envelhecimento populacional é hoje um fen6meno universal, caracteristico tanto
dos paises desenvolvidos como, de modo crescente, dos em desenvolvimento. As
caracteristicas principais desse processo de envelhecimento experimentado pelos
paises do Terceiro Mundo sdo, de um lado, o fato do envelhecimento populacional
estar se dando sem que tenha havido uma real melhoria das condi¢des de vida de uma
grande parcela da populacdo, e de outro lado, a rapidez com que esse envelhecimento
estd ocorrendo. Baseando-se nestas informacdes, a Universidade Feevele, preocupada
em propiciar melhorias para a populacdo da comunidade a qual pertence, objetiva
realizar atividades comunitdrias de atencdo integral a saude da populagdo, enfatizando
a populacdo idosa. O objetivo principal do projeto Atencdo Interdisciplinar a Saude do
Idoso, é possibilitar o envelhecimento ativo e sauddvel de grupos de 32 idade, focando
a qualidade de vida de forma integral e preventiva. Além de promover o
acompanhamento multiprofissional, de carater interdisciplinar, periddico e sistematico
aos idosos; propor um espaco de troca de saberes sobre o envelhecimento saudavel e
ativo e despertar a consciéncia da responsabilidade social da comunidade. As
atividades do projeto irdo acontecer semanalmente, sempre nas quintas-feiras, com
trés grupos da 32 idade, que se reunem em diferentes bairros do municipio,
vivenciando diferentes realidades. Esses grupos receberdo uma visita semanal
individual, logo as trés primeiras semanas de cada més, serdao destinadas a estas
visitas, sendo que a ultima semana, compreenderd uma reunidao, onde participarao
todos os idosos componentes dos grupos e os académicos da Instituicdo, na prépria
universidade, tendo como objetivo a integracdo de todos. Como método de avaliagdo
das atividades propostas pelos académicos aos grupos da 3° idade, realizar-se-a um
guestionario socioecondbmico, apenas como carater informativo, e o questionario
WHOQOL - ABREVIADO, este ultimo com o real intuito de avaliar e caracterizar as
propostas desenvolvidas pelos académicos. A partir da execucdo deste projeto, espera-
se que seja possivel possibilitar uma melhora na qualidade de vida e um maior
entendimento sobre saide/doeng¢a da comunidade.
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Oficina “Fora da Casinha”: pratica interdisciplinar na area da saude
mental

Graziele Fabiane Pressi; Rosangela Angélica S. Kollet; Aline Miiller Bertolucci'
Claudia Maria Teixeira Goulart?

O presente trabalho tem o intuito de apresentar uma acao desenvolvida no ambito do
Programa de Educag¢do ao Trabalho (PET-Saude/Feevale), no qual sdo desenvolvidas
atividades extracurriculares de ensino, pesquisa e extensdo, dentro de um modelo de
formagdao ampla e de qualidade, num processo de formacgdo integral. O grupo de
bolsistas é composto por quatro académicas de diferentes cursos da saulde,
desenvolvendo atividades de carater coletivo e interdisciplinar no Centro de Atencao
Psicossocial Infantil (CAPSi) de N.H. O CAPSi atende criancas e adolescentes com
transtornos mentais graves e persistentes, tendo como objetivo oferecer atendimento
através do acompanhamento clinico e a reinsercdo social dos usudrios pelo acesso ao
trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lagos familiares e
comunitarios. Além, de possibilitar o resgate de seu lugar como sujeito desejante e de
sua circulagdo social enquanto cidadao. O presente trabalho visa apresentar um relato
de experiéncia sobre a Oficina Terapéutica chamada de “Fora da Casinha”, que
permite aos adolescentes (em torno de 6) uma maior circulagdo pela cidade,
itinerando pelos principais pontos de Novo Hamburgo. A construcao deste espacgo
surgiu para contemplar outras formas de cuidado aos adolescentes, convocando-os
para fora do espaco protegido que um CAPS instaura por exceléncia, pensando nos
desafios e (re)descobertas no exercicio de sua cidadania no caminhar pelos mais
diversos espacos da cidade. Trata-se de propor aos adolescentes uma aventura de
descobertas, mas também, um ponto de ancoragem para se dar conta do caminho
percorrido, das dificuldades e dos novos olhares. E através do AT (acompanhamento
terapéutico) que se da esta pratica, pois visa a passagem de espacos fechados para o
territério multiplo da cidade, ndo com a intencdo de domesticar a loucura, mas sim
possibilitar novas simbolizacdes com o fora. O PET Saude auxilia aos estudantes dos
cursos de graduacdo na area da saude, uma insercdo nos servicos do SUS, objetivando
estimular formacdo de profissionais de elevada qualificacdo técnica cientifica e
tecnoldgica. Uma experiéncia que alunos ndo vivenciam em sala de aula, além de
contribuir para a formacdo de perfil adequado as necessidades e as politicas de Saude
do Pais.
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Participa¢ao das integrantes do projeto mama em atividade no
laboratorio de estética e cosmética da Universidade Feevale

Angélica Regina Knob Paulo; Mayara Elisiane Da Silva; Luana Tonatto Somavilla'
Janaina Peixoto Kowalski?

Segundo a Constituicdo da Organizacdo Mundial de Saude: “Sadde é um estado de
completo bem estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenc¢a”. Assim,
percebe-se que agdes que visam o bem estar do ser humano s3ao vistas como uma
forma de promogdo de saude. Durante todo o ano de 2013 o curso de Estética e
Cosmética da Universidade Feevale, desempenhou atividades, através do Projeto
Mama, junto ao Grupo de Apoio Oncolégico Maos Dadas, de Novo Hamburgo. O
projeto contava com a multidisciplinaridade de profissionais da drea da saude, para
tratar e promover agdes benéficas as pacientes que estavam em processo de combate
ao cancer de mama e, aquelas que ja tiveram alta, mas que ainda precisavam de apoio
psicolégico. Desta forma, no dia trés de dezembro de dois mil e treze, foi realizada a
atividade de encerramento das atividades daquele ano e, convidamos as participantes
do projeto para um momento de bem estar no Laboratério de Estética Facial do Centro
de Estética e Cosmética. O objetivo geral baseia-se na promoc¢do de saude através da
aplicacdo do protocolo de hidratacao facial, promovendo uma melhora da aparéncia
da pele, assim como um momento de relaxamento e bem estar. A metodologia
utilizada foi a pesquisa participante, onde ha a interacdo dos pesquisadores e
membros da situacdo. Como resultados, verificou-se a satisfacdo da experiéncia vivida
pelas integrantes do projeto, uma vez que foi proporcionado um momento de
relaxamento, bem estar e cuidados com a pele, seguindo protocolo desenvolvido pelas
alunas do curso de Estética e Cosmética.
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Percepgao das familias sobre qualidade de vida a partir da insercao da
mulher em um projeto de extensao universitaria

Miriam Pohren Sommer'

Sonia Lizette Rodrigues Linden?

INTRODUCAO:O presente resumo apresenta os resultados da monografia que teve
como principio norteador um estudo sobre qualidade de vida, a partir da percepcao
das familias de um grupo de mulheres que participaram de um projeto de extensao
universitaria e que teve como objetivo principal a busca da autonomia em saude da
mulher, considerando ser ela, com seu olhar consciente, que busca o melhor para
guem estd em seu entorno. A qualidade de vida é abordada por (Gongalves, V; Vilarta,
R. 2004) pela maneira como as pessoas vivem, sentem e compreendem seu cotidiano,
envolvendo, portanto, saude, educac¢do, transporte, moradia, trabalho e participacdo
nas decisdes que lhes dizem respeito. OBJETIVO PRINCIPAL:Conhecer a percep¢ao dos
familiares de mulheres participantes de um projeto de extensado acerca de mudancas
na qualidade de vida de suas familias ocorridas a partir da inser¢do das mulheres nas
atividades do projeto. METODO:Para atingir este objetivo central, optou-se pela
abordagem de andlise qualitativo-descritiva com categorizacdo dos relatos, pois a
investigacdo de cunho qualitativo leva a compreensao dos eventos ocorridos na
comunidade (Prodanov, Freitas 2009). A coleta de dados foi realizada por meio de
entrevista semi-estruturada. A amostra foi composta por doze familias. RESULTADOS E
DISCUSSAO:A partir da analise do conteddo das falas das familias, pode-se afirmar que,
em relacdo as categorias estabelecidas, como: mudancas na familia, qualidade de vida
e no convivio familiar, na percep¢dao das familias investigadas, evidenciou-se a
autonomia em saude a partir do auto-cuidado, da autoestima, da melhora na
alimentacdo e da pratica de atividade fisica como lazer, o didlogo e a unido
fortaleceram-se entre os familiares. CONCLUSAO:O projeto de extensdo contribuiu de
muitas maneiras as familias deste grupo de mulheres, o qual passou a ser
multiplicador de saude, tanto no contexto sociocultural e econémico, trazendo
beneficios a toda comunidade e voluntariado. E importante dar oportunidades para
aprender o bem viver e conviver para um futuro sauddvel e com qualidade de vida,
portanto o projeto atingiu seus objetivos em capacitar e qualificar a mulher a
multiplicar agdes de saude em seus nucleos familiares.
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Percepg¢ao de académicos extencionistas sobre interdisciplinaridade

Mari Rosana Vargas; Daiana Berlitz'
Carmen Esther Rieth?

INTRODUAO: A interdisciplinaridade implica na interacdo de varias &reas de
conhecimento possibilitando formar um saber critico e reflexivo, valorizando o
processo do aprendizado e proporcionando didlogos entre as disciplinas para a
compreensdo da realidade. OBJETIVO: Analisar a percepcdo de académicos iniciantes
do Projeto Atencdo a Saude da Mulher sobre a interdisciplinaridade. METODO: Os
académicos extencionistas em inicio de projeto foram convidados a escrever sua
percepcdo acerca da interdisciplinaridade de forma individual. O material foi analisado
a partir da Analise Tematica de Minayo (2010). RESULTADOS: Foram identificadas duas
categorias: a primeira ressalta o “conhecimento”, relacionando a interdisciplinaridade
com trocar, somar, dividir, repassar conhecimento e a contribuicdo de um projeto
interdisciplinar na formagcdo académica. A outra categoria ressalta o “fortalecimento
do grupo”, com a importancia da unido, do trabalho em equipe, da ndo fragmentacao
do sujeito e de que o trabalho interdisciplinar traz mais beneficios para o grupo e para
a comunidade, por produzir agées mais qualificadas. A analise apontou que seis
académicos ligaram interdisciplinaridade com trabalho em equipe; cinco com troca de
conhecimento, cinco com repasse conhecimento; quatro ressaltaram que a
interdisciplinaridade traz a unido ao grupo de trabalho, quatro definiram
interdisciplinaridade como vdrias dreas de conhecimento atuando juntas para resolver
um problema comum. E interessante observar que cinco alunos entendem a
interdisciplinaridade como “repasse de conhecimento”. Aqui se percebe que ha outro
aspecto da disciplinaridade presente, a de que o conhecimento “cientifico” é superior
ao conhecimento empirico que existe na comunidade. Segundo Fazenda (2002), a
interdisciplinaridade tem como principios: Espera, cautela e humildade. Cabe a cada
académico fazer a ligacdo dos conhecimentos entre colegas, para realizar um trabalho
em equipe bem como a construgao de conhecimentos diante da realidade dessa
comunidade, colocando em pratica os objetivos do projeto, buscando a igualdade nas
diferencgas, aplicando a interdisciplinaridade. CONSIDERACOES FINAIS: Considera-se
importante trabalhar o tema da interdisciplinaridade através dos projetos de extensdo
universitaria, uma vez que a formacao vinculada a estrutura curricular obrigatéria da
maioria dos cursos ainda é predominantemente disciplinar, o que ficou evidente na
fala dos académicos que colaboraram nessa pesquisa.
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Percepgao dos académicos de extensao do projeto ame sobre a sua
contribuicao para a promogao do aleitamento materno exclusivo

Liege Elisa Pereira Pires; Gabriela Mallmann; Daiane Graeff’'
Lisara Carneiro?

INTRODUCAO - O projeto iniciou em fevereiro de 2014, tendo como uma das a¢des a
selecdo dos académicos de extensdo.O projeto visa a promocdo do aleitamento
materno exclusivo no Bairro Kephas, Novo Hamburgo.OBJETIVO GERAL - Conhecer a
percepcdo dos académicos participantes do projeto de extensdo AME, sobre a
promocao do aleitamento materno exclusivo. METODOLOGIA - E um estudo de cunho
qualitativo exploratdrio e descritivo, realizado em mar¢o de 2014 com dez académicos
de enfermagem e fisioterapia participantes do projeto sobre aleitamento materno
exclusivo.A pesquisa foi abordada durante selecdao de voluntarios ao projeto, através
de uma pergunta que foi respondida de forma individual.A analise foi através dos
pressupostos de Bardin.Os resultados foram classificados em categorias, sendo que
emergiram cinco categorias.Neste estudo foi respeitada resolu¢do 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude.RESULTADOS-CATEGORIAL: Novas ideias agregando valor
para o projeto-Estimulando a criatividade e inovacdo, a atua¢do do profissional de
salde sera otimizada, apresentando maior qualidade assistencial e assertividade na
prevencao e solucao de problemas.CATEGORIA2: Atuar com participa¢ao das maes e
entender suas necessidades-O envolvimento da popula¢do alvo é um dos indicadores
gue garantem o sucesso em programas de promocdo da saude.O entendimento das
necessidades deve nortear as acdes das equipes.CATEGORIA3: Aperfeicoamento e
multiplicacdo do conhecimento adquirido-Os académicos com conhecimento em
aleitamento materno estardo prestando assisténcia e promovendo a educacdo
continuada efetiva, sendo esse um dos principais objetivos do Programa de Saude da
Familia para prevenir agravos e doeng¢as.CATEGORIA4: Acolhida, dedicagdao e empatia-
Estas caracteristicas sdo fundamentais para formacdo do vinculo entre as mulheres e
os profissionais, assegurando atencdo mais resolutiva a favor da amamentacdo.
CATEGORIAS5: Proporcionar maior confianca para o aleitamento materno através das
orientacdes-OrientacGes adequadas irdo subsidiar a mulher, para que venca os
obstaculos que venha enfrentar no processo de amamentagdao. CONSIDERACOES
FINAIS - Considera-se que os académicos, participantes da pesquisa, poderdo
contribuir de forma significativa a promocdo do aleitamento materno exclusivo, pois
possuem a percepcao que vem ao encontro ao projeto. PALAVRAS-CHAVE-
Académicos. Projeto de extensao. Aleitamento materno exclusivo.
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Percepgao dos académicos quanto a atividade de integragao

Monique Schorn; Evandro Luis Cardozo Da Sivana; Cristina Lemos; Gabriela Silva'
Magali Pilz Monteiro Da Silva?

A expectativa de vida no Brasil aumentou consideravelmente, e o desafio de
proporcionar bem estar fisico e mental a essa populacdo parece ser maior em funcao
da velocidade com que esse fenémeno ocorre. Em todo o mundo, a proporc¢do de
pessoas com 60 anos ou mais estd crescendo mais rapidamente que a de qualquer
outra faixa etaria. Com o intuito de contribuir para a melhor qualidade de vida dessa
populacdo, a Universidade Feevale, desenvolve um projeto de extensdo direcionado a
propiciar pesquisas e atividades para grupos de 3° Idade. As atividades deste iniciaram
em marc¢o de 2014, tendo um cardter interdisciplinar, envolvendo académicos de
educacao fisica, estética, fisioterapia, nutricdo e quiropraxia. Os mesmos realizaram a
primeira visita a um grupo de idosos, no més de abril. Nesta visita ocorreu uma breve
apresentacdo e uma atividade de integracdo entre os académicos e os idosos. Nesse
sentido, o presente trabalho tem como objetivo principal identificar e relatar as
percepcdes dos académicos quanto a atividade realizada. Metodologia: Este estudo
apoiou-se em um paradigma qualitativo, tendo como instrumento de pesquisa um
questionario, onde se estimulou relatos sobre a situacao vivenciada pelos académicos.
Resultados: em relagdo a visdo dos académicos antes e apos a visita, identificou-se que
todos ja possuiam uma expectativa positiva quanto ao grupo, sendo que estd se
afirmou ao longo do periodo em que os mesmos estavam a campo. Todos os relatos
trazem a boa recepg¢do que os alunos tiveram por parte das participantes do grupo,
assim como a vontade que as idosas apresentaram para realizar as atividades. Quando
guestionados sobre a efetividade da atividade de integracdao, descreveu-se que o
objetivo principal foi alcancado. Contudo, ocorreu maior aproxima¢ao dos académicos
com as idosas a partir de uma terceira proposta, quando foi aplicado o questionario
socioeconOmico. Consideracdes finais: Pode-se identificar a eficacia da dinamica
proposta, uma vez que, todas as idosas interagiram ao longo da mesma.
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Percepg¢ao dos académicos sobre o processo de implantagdao de um
projeto de extensao comunitario de aleitamento materno exclusivo

Tuane Machado Chaves; Priscila Andrade Fagundes'
Daiana Picoloto?

INTRODUCAO: Um projeto de extensdo surge em resposta a um problema concreto.
Dessa forma identificou-se entdo a necessidade da promocdo do aleitamento materno
exclusivo (AME) em uma comunidade do municipio do Vale do Sinos. As praticas de
extensdo universitaria orientadas pela educag¢dao popular em saude, apresentam
potencialidades de mudangas significativas na formagdo dos profissionais da saude,
pois revalorizam a interdisciplinaridade e resinificam os saberes populares. A partir
disso as académicas participantes foram questionadas por onde comecar essa
atividade de extensdao de AME na comunidade. OBJETIVO: Descrever a percep¢ao dos
académicos participantes de um projeto de extensdo de AME sobre as etapas de
planejamento e implantacdo de a¢des desse na comunidade. METODO: Foi realizado
um levantamento das percepg¢des de cada integrante do projeto sobre as etapas de
planejamento e implantacdao de ag¢des desse na comunidade no primeiro encontro.
Trata-se de um estudo observacional descritivo de analise qualitativa, que
participaram 10 académicas. Foi solicitado que cada académico respondesse
individualmente a seguinte pergunta: “Iniciando um projeto de extensdao comunitaria
sobre AME - por onde comecar?”. Apds, foi realizada a transcricdo e a andlise das
respostas, considerando a repeticdo e a relevancia das mesmas, principios da analise
de conteudo. RESULTADOS: A maioria dos participantes considera como necessario
iniciar o presente projeto a partir da identificacdo da comunidade, sendo necessario
conhecer a comunidade em que irdo atuar, delimitando o perfil e as necessidades, a
partir da escuta da populacdo e da observacdo, com isso estabelecendo o vinculo.
Alguns sujeitos da pesquisa relatam que é necessdrio iniciar pelo planejamento e
organizacdo do projeto. Uma minoria coloca que, é necessdrio iniciar com as
informacdes que deverdo ser passadas para a comunidade. CONSIDERACOES FINAIS: A
partir da percepcao dos académicos participantes, ha uma concordancia em relacdo a
proposta exposta na literatura ja que é prioridade a identificacdo das necessidades,
através da escuta e observacao da populacdo, seguida do estabelecimento do vinculo e
confianca da comunidade para com os académicos. Diminuindo a supervalorizacdo dos
conhecimentos técnicos cientificos.
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Percepgao dos alunos de intercambio do Chile, acerca do projeto de
extensao de reabilitagdo pulmonar (PRP) em pacientes com doenga
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) da Universidade Feevale.

Gerak Aguilar Valdivia; Ruth Caniullan Huaiquil; Eva Marisete de Quadros Silva; Andrelisa Cardoso Santos'
Kelly Furlanetto?

Objetivo: Descrever as intervengdes da equipe de saude multidisciplinar, destinadas a
pacientes com DPOC, pertencente ao PRP da Universidade Feevale. Introdugao: A
DPOC é caracterizada por limitagcdo do fluxo aéreo ndo totalmente reversivel,
progressiva e associada a uma resposta inflamatdria anormal dos pulmdes a inalagao
de particulas ou gases nocivos (GOLD, 2013). A DPOC é uma das principais causas de
morbidade e mortalidade no mundo, impondo substancial sobrecarga econ6mica
sobre o individuo portador da doenga e o sistema de saude (SOUSA et al, 2011).
Metodologia: Estudo observatério descritivo. Foram observadas e acompanhadas as
diferentes etapas no atendimento aos pacientes com DPOC que ingressaram no PRP da
Universidade Feevale no periodo de fevereiro a abril de 2014. Resultados: Os pacientes
foram atendidos gratuitamente pela equipe multidisciplinar, esta formada por
professores e académicos da universidade de diferentes areas da saude entre elas:
Psicologia, Enfermagem, Educacdo Fisica, Fisioterapia, Nutricdo e Farmacia.
Atualmente sdo atendidos seis homens e quatro mulheres, com uma idade média de
64 anos, recebidos trés vezes por semana no Laboratdrio de Estudos de Atividade
Fisica do Exercicio e dos Esportes (LEAFEES) da Universidade Feevale. O
encaminhamento é feito pelo médico da atencdo primdria de saude ou privada. E
realizado o cadastro do paciente em uma lista de espera posteriormente sdo
chamados marcando horario para avaliagdes e exames que confirmem DPOC. Compete
a equipe de Enfermagem, a anamnese, avaliando os sinais vitais e condicGes gerais. A
equipe de Fisioterapia, Educacdo Fisica fazem avaliacdo pulmonar e treino na
academia com os pacientes. Trabalho da Nutricdo e Psicologia sdo feitos anexamente.
Conclusdo: O Brasil tem uma divida em politicas publicas de saude com portadores de
DPOC, ha falta de atendimento multidisciplinar que visa a recuperacao e manutencao
de niveis adequados de funcdo pulmonar desses pacientes. Assim, como a
Universidade Feevale, com o seu PRP, onde os professores e académicos estdo
envolvidos sendo capazes de manter e aumentar a fungao fisica e pulmonar destes
individuos. Projetos como esse sdo feitos em outros paises, como o Chile, sendo
interessante no futuro comparar os resultados de ambos, com a finalidade de
contribuir na melhora da saude dos individuos.

TAutor(es) 2Orientador

E-mails para contato: ingen1987 @gmail.com; kellyf@feevale.br

v FEEVALE ~ 4



%Es&“.‘euosﬁo VOLTAR SUMARIO GA\V/AI\‘I(;AR

Perfil de pacientes atendidos pela fisioterapia junto ao projeto de
Extensao Atencgao integral ao paciente oncoladgico

Larissa C. B da Cunha; Nelise da Rosa Spaniol; Patricia Steinner Estivalet'
Cesar Augusto Teixeira?

Segundo instituto Nacional do Cancer, o termo cancer é utilizado genericamente para
representar um conjunto de mais de 100 doencgas, incluindo tumores malignos de
diferentes localizagdes. Este conjunto de doencas representa a segunda causa de
morte da populagdo brasileira. O projeto de Extensdao Atengado integral ao paciente
oncoldgico da Universidade Feevele tem como foco central a aten¢ao interprofissional
aos pacientes oncoldgicos do Vale do Sinos buscando, em ultima instancia, contribuir
para a melhoria da qualidade de vida para os pacientes atendidos. Este estudo teve
como objetivo descrever o perfil em relagdo ao género, raga, idade, tipo de cancer dos
pacientes atendidos pela area de fisioterapia em um dos espacos de atuacdo do
projeto. Trata-se de uma pesquisa documental de abordagem quantitativa com as
informacgdes coletadas diretamente dos prontudrios de pacientes atendidos em uma
entidade parceira do projeto entre os periodos de 2012 e 2013. Neste periodo foram
atendidos 29 pacientes com uma média de idade de 54,4 anos com uma prevaléncia
de 93,10% de pessoas do sexo feminino. O tumor de maior incidéncia foi o de mama
(21 casos) seguidos pelos tumores de pele do tipo ndo melanoma, cérebro e aparelho
reprodutor feminino (2 casos) e pulmao e reto (1 caso). Vinte e seis pacientes eram de
raca branca, dois da raca negra e um de raca parda. Conclui-se que o perfil prevalente
de pacientes atendidos pela area de fisioterapia no projeto de Extensdo Atencdo
integral ao paciente oncolégico é mulher da raca branca acometida pelo cancer de
mama. Estes dados sdo condizentes com a prevaléncia de casos de cancer no estado
do Rio Grande do Sul.
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Perspectivas de moradores em situacao de rua frente a sua condi¢ao de
vida: um relato de experiéncia

Greice de Souza Lenz; Karoline Kronbauer'
Claudia Maria Teixeira Goulart?

Introdugao: Uma pesquisa do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a fome
realizada no ano de 2008, levantou dados relevantes desse publico especifico.
Excluindo algumas capitais, o estudo ocorreu em 71 municipios do pais inteiro
identificou um contingente de 31.922 adultos em situacdo de rua. Cabe ressaltar que o
numero pode ser ainda maior visto que a pesquisa ndo abrangeu o territério brasileiro
em sua totalidade. Embora os dados nao sejam atualizados, ndo existem informacdes
mais recentes nos niveis municipais sobre o nimero exato de pessoas em situacao de
rua. Objetivo: Demonstrar os principais motivos relatados por uma pequena parcela de
moradores em situacdo de rua sobre o que os levou a viverem na rua. Método: Trata-
se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa. Os resultados foram obtidos
através de entrevistas realizadas em um servico de desenvolvimento social do
municipio de Novo Hamburgo com os frequentadores do servico e como critério para
serem entrevistados era ser maior de idade e aceitar participar voluntariamente da
pesquisa. Resultado: As entrevistas foram feitas pelas bolsistas PET saude em uma
pesquisa que levava em consideragao as condi¢des de saude e outros aspectos de vida
dos mesmos. Foram 5 entrevistados, 3 do sexo masculino e 2 do sexo feminino. A
maioria relata ndo morar mais em casa por briga com familiares que ndo aceitam seu
jeito de ser. Um alegou que ndo podia mais viver em casa, pois cometia roubos, 2 por
uso de drogas ilicitas e os outros 2 por abuso do alcool. Apenas uma das entrevistadas
diz estar com muita vontade de retornar a sua casa. Uma informacdo unanime entre
eles é que apesar das dificuldades por ndo estarem em suas casas, morar na rua tem
seu lado bom que é a liberdade de agir da forma que bem entendem. Conclusdo:
Apesar da situacdo de pessoas moradoras de rua ndo ser adequada e até mesmo ser
algo degradante ao ser humano por estar exposto a diversos maleficios e pela falta de
cuidados, mesmo existindo politicas publicas que abrangem esse publico, cabe
ressaltar algo que esta acima de tudo para eles que é o livre arbitrio e o direito de ir e
vir do ser humano. Mesmo que a parcela entrevistada seja muito pequena para certas
conclusdes devemos sempre aceitar e respeitar a vontade do outro de ficar e estar
onde quer, nunca julgando suas escolhas.
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PET SAUDE - redes de ateng3o a pessoa com deficiéncia

Kamila Ramos Elias; Roberta Shutz; Silvania Ramos’
Jorge Trindade?

De acordo com a legislacdo brasileira, é definida como deficiente a pessoa que
apresenta em carater permanente, perdas ou anormalidades de estrutura ou fungao
psicolégica, fisioldgica ou anatdmica, gerem incapacidade para desempenho de
atividades dentro do padrdo considerado normal para o ser humano (Brasil,2006). Na
realizacdo do Censo em 2010 investigou os tipos de deficiéncia auditiva, motora e
mental/intelectual, verificando que aproximadamente % da populagdo brasileira
apresenta algum tipo de deficiéncia (IBGE,2010). Atualmente no municipio de Novo
Hamburgo/RS, identifica-se cerca de 26,9% da populagdo com algum tipo de limitacdo
fisica. Visando a atender a demanda do mesmo o programa PET-Saude/Rede de
Atencdo a Pessoa com Deficiéncia em parceria com Secretaria Municipal de Saude
iniciou suas atividades no segundo semestre de 2013. Participam deste projeto 12
bolsistas estudantes da graduagado nos cursos de enfermagem, fisioterapia e farmacia,
6 preceptores atuantes na atencdo bdsica do municipio nas areas de enfermagem,
nutricdo e sociologia, e 1 tutor da darea de fisioterapia. Os locais de atuagao
contemplam a Secretaria Municipal de Saude, a Unidade Basica de Saude Canudos e as
Estratégias de Saude da Familia Morada dos Eucaliptos, Kephas, Rondonia e, sendo
este Ultimo a exposicdo deste trabalho. METODOLOGIA:Na primeira fase do projeto foi
conhecer e mapear o territério da ESF Rondonia que compreende de 03 dareas de
atendimento ( com 5 micro dreas). primeiro momento, o grupo realizou o
conhecimento e mapeamento do territério, que compreende 03 areas de
atendimento). A populacdo atual é de aproximadamente 12.000 habitantes.Na
segunda fase iniciamos a listagem das pessoas com deficiéncia (PCDs) residentes no
territério, mediante consulta com os agentes comunitarios de saude (ACS) e através da
ficha A de cadastro das familias. A seguir, o grupo de bolsistas comecou a fazer
entrevistas com os PCDs listados e/ou seus familiares nas suas casas com os ACS,
através de roteiro elaborado pela preceptora. RESULTADOS: Apds a realizacdo da
listagem com a ficha A e tabulacdo dos dados encontramos 126 PCDs que atendem os
critérios estabelecidos para participar do programa para etapas subsequentes. E
também verificamos a necessidade de realizar oficinas de Educacdo em Saude para os
Cuidadores e os Agentes Comunitarios de Saude para o proximo semestre 01/2014 .
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PET Saude redes de ateng¢ao a saude: atividades desenvolvidas pelas
bolsistas

Karoline Kronbauer; Greice de Souza Lenz'
Claudia Maria Teixeira Goulart?

Introducdo: O PET Saude tem como pressuposto a educacdo pelo trabalho,
caracterizando-se como instrumento para a qualificacdo em servico dos profissionais
da saude. O programa PET Saude é dirigido aos estudantes dos cursos de graduagao na
area da saude. Tem como perspectiva a inser¢ao das necessidades dos servigos do SUS
como fonte de produgdo do conhecimento e pesquisa nas instituicdes de ensino.
Objetivo: Demonstrar as atividades desenvolvidas pelas bolsistas pet na Gestdao de
Saude Mental do municipio de Novo Hamburgo (NH). Método: Estudo descritivo de
abordagem demonstrativa. Resultados: As bolsistas desenvolvem atividades semanais
que fazem bem a triade trabalho-ensino-pesquisa, que é o principal propdsito do
programa. Participam de reunibes de colegiado onde sdo apontadas as fragilidades dos
servigos para que possam ocorrer mudangas as necessarias. Circulam pelos Centros de
Atengdo Psicossocial (CAP’s) do municipio e discutem casos que necessitam de
diferentes encaminhamentos. Atualmente trabalham em parceria com o servico de
assisténcia social, em pesquisa com pessoas em situacdo de rua, fazendo
levantamento de condi¢cGes de saude para um posterior momento auxiliar na
implementacdo de um servico que estd iniciando no municipio de NH. Sempre
contando com a supervisdo e orientacdo do Gestor de Saude Metal. Conclusdo: O PET
Saude oferece aos bolsistas um enorme aprendizado e mais que um crescimento
profissional e oportunidade de vivenciar praticas no SUS é uma porta de entrada para
um crescimento pessoal. O conhecimento adquirido em vivéncias com outros
profissionais de diferentes areas da saude somente engrandece o bolsista participante
do projeto.
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Plano de A¢des PET-SAUDE Redes de Atengdo Psicossocial: CAPS Santo
Afonso 2013/2014

Monique Schorn; Evelyn Catheryne Notoya Mendes'
Ana Beatriz Guerra Mello?

O PET-SAUDE tem como premissa uma aproximacdo entre os académicos, usudrios e
profissionais da rede de saude bdsica. Esta interacdo deve proporcionar a construcdo
de conhecimentos a partir do saber cientifico e da pratica, viabilizando a integracao
das agbes dos envolvidos e tendo como beneficio o bem-estar do usudrio. Objetivando
alcancgar esta meta, acreditou-se ser necessaria a elaboragao de um Plano de Agdo, que
é o planejamento de todas as acdes necessdrias para atingir um resultado desejado. E
momento importante para identificar e relacionar as atividades prioritarias para o ano
em exercicio, tendo em vista os resultados esperados. Este trabalho tem como
objetivo principal apresentar o Plano de Acdes PET-SAUDE Redes de Atencdo
Psicossocial: CAPS Santo Afonso 2013/2014. Metodologia: Utilizou-se uma abordagem
de paradigma qualitativo do tipo observacional descritivo com registro em diario de
campo, e posteriormente dinamizado no plano de agdo. Resultados: A partir da criagao
do vinculo com o servico, e baseadas nas observacdes e nos relatos do didrio de
campo, as bolsistas acreditaram ser de suma importancia desenvolver atividades que
envolvessem ainda mais os usuarios e os profissionais do local. Para possibilitarem
este trabalho, desenvolveu-se um Plano de Ac¢do, que foi elaborado considerando as
demandas e avaliacdes dos usuarios e o cenario em que estdo envolvidos. Sendo
assim, foi decidido pela participacdo das académicas nos grupos do artesanato,
intitulado Renascer, e da ginastica, pois as mesmas ja haviam criado vinculo com os
integrantes desses dois grupos e acreditaram ser benéfico continuarem; pela
elaboracdo de dois grupos, cujo objetivo é promover o relaxamento
musculoesquelético dos usuarios, sendo que um destes grupos ocorre no proprio
ambiente do CAPS e outro na USF de Lomba Grande, propiciando a integracdo dos
servicos do SUS; e pela organizacdo de palestras que envolvam diversos temas
relacionados a educacdo em saude com foco em prevencdo. Consideracées finais: O
planejamento de agdes é muito importante em atividades desenvolvidas em loco, pois
assim é possivel tracar um perfil da populacdo e avaliar as suas reais necessidades.
Assim, o usuario é valorizado priorizando o que ele realmente deseja.
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Prevaléncia de anemia em pacientes atendidos nas UBS Aurora e
operario em Campo Bom (RS)

Nathalia Feltes; Emanuelle Schneider Dal Ponte; Barbara Tomasin; Gisela Rombaldi’
Eloir Dutra Lourengo?

Introdugao: O projeto “Agdes Biomédicas na Comunidade”, desenvolvido pela
Universidade Feevale em conjunto com o curso de Biomedicina, visa proporcionar
assisténcia a moradores de duas comunidades localizadas na cidade de Campo Bom.
Diversos exames sao realizados gratuitamente nas UBS destes bairros. Um deles é o
hemograma que é um exame muito utilizado para diagndstico, avaliagdo clinica e
acompanhamento de diversas patologias. A anemia, segundo a Organizacao Mundial
da Saude (OMS), é definida como um estado em que a concentra¢do de hemoglobina
do sangue é anormalmente baixa. E caracterizada quando a concentracdo de
hemoglobina circulante é inferior a 13 g/dL para homens, 12 g/dl para mulheres e
11g/dL para gestantes e criancas entre 6 meses e 4 anos e 11,5 g/dl para criangas de 5
a 11 anos. A doenca é um problema de saude publica que afeta principalmente
criancas em paises em desenvolvimento e, em numeros menores, paises
desenvolvidos, sendo a caréncia de ferro a principal responsavel. Objetivo: Este
trabalho teve como objetivo avaliar a prevaléncia de anemia em pacientes atendidos
em duas UBS dos bairros Aurora e Operdrio do municipio de Campo bom, RS, Brasil.
Metodologia: Foi realizada a coleta de dados em 779 hemogramas nos arquivos do
Laboratério de Biomedicina da Universidade Feevale, do periodo de Janeiro de 2012 a
dezembro do ano de 2013, dos pacientes atendidos nas duas UBS de Campo Bom.
Resultados: De 779 hemogramas analisados, 61,2% eram do género feminino e 38,8%
do género masculino. Destes, 40 (5,1%) apresentaram diminuicdo nos valores de
hemoglobina apontando uma anemia. Dentre os anémicos, 27 (67,5%) eram mulheres
e 13 (32,5%) eram homens. A média de concentracdo de hemoglobina dos pacientes
anémicos foi de 11,4 g/dL para mulheres e 12,2 g/dL para homens. Entre as amostras
com deteccdo de anemia, observou-se que a maioria era normocitica e normocromica.
Conclusdo: A maioria dos estudos refere-se exclusivamente a criancas e a gestantes
como os grupos de maior vulnerabilidade. Neste estudo observou-se uma maior
prevaléncia de anemia em mulheres, porém ndo se tem dados de presenca de
gestantes. Com os dados encontrados, foi evidenciada a importancia da realizacdo de
um acompanhamento hematoldgico e a implantacdo de estratégias visando diminuir a
prevaléncia de anemia da populac¢do estudada.
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Prevaléncia de infec¢des do trato urinario e perfil de sensibilidade a
antimicrobianos

Julia Bria Cruz; Cristiane Ines Borre; Nathalia Feltes; Emanuelle Schneider Dal Ponte'
Helena Schirmer?

O projeto “Ac¢bes Biomédicas na Comunidade” criado pela Universidade Feevale para
atender populacdo de baixa renda na cidade de Campo Bom, realiza diversos exames
que sdo encaminhados diretamente para o Laboratério de Biomedicina, dentre eles a
urocultura é um dos mais realizados. Associadas a infecgdes do trato urinario (ITU), as
bactérias sdo os microorganismos responsdveis pela invasdao do epitélio urindrio.
Portanto, é uma patologia frequente que ocorre em qualquer idade, acometendo mais
o sexo feminino. Essas bactérias devem ser identificadas e ter o perfil de sensibilidade
a antibidticos definido, para que seja feito o tratamento adequado e ndo causar
possiveis recorréncias. Objetivo O objetivo deste trabalho foi avaliar as bactérias mais
prevalentes em infec¢cGes do trato urindrio e analisar o perfil de sensibilidade a
antimicrobianos em pacientes atendidos em duas Unidades Basicas de Saude, situadas
nos bairros Aurora e Operdrio do municipio de Campo bom, Rio Grande do Sul, Brasil.
Metodologia: Foram analisados resultados de 176 uroculturas, coletadas de arquivos
do Laboratério de Biomedicina da Universidade Feevale, entre Janeiro a Dezembro de
2013, dos pacientes atendidos nas duas Unidades Basicas de Saude (UBS) de Campo
Bom. resultados: De 176 uroculturas analisadas, ndo houve crescimento significativo
em 146 amostras e em 30 amostras houve crescimento. Foram identificadas as
bactérias nos exames que houve crescimento, sendo Escherichia coli a mais prevalente
neste estudo, representando 40%. Outras bactérias que apresentaram crescimento
foram Staphylococcus aureus (10%), Streptococcus agalactie (6,67%), Enterococcus sp
(6,67%), dentre outras. Apds a prevaléncia do microorganismo, foi analisado o perfil de
sensibilidade da Escherichia coli e a droga mais sensivel foi a Nitrofurantoina, seguido
de Norfloxacina e Gentamicina. Conclusdo: Com este estudo pode-se observar que ha
uma prevaléncia da bactéria Escherichia coli em infec¢des do trato urindrio, bem como
uma maior sensibilidade para o antibidtico Nitrofurantoina frente a esta bactéria. Se
conclui que, a urocultura em paciente ambulatorial é importante, pois assim é possivel
a identificacdo do microorganismo, o tratamento eficaz e o combate as recorréncias de
infecgdes no trato urinario.
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Prevaléncia de portadores de HIV em pacientes das UBS Aurora e
operario em Campo Bom (RS)

Cristiane Borré; Gisela Travi Rombaldi; Nathalia Feltes; Julia Bria Cruz’
Renato Minozzo?

Palavras Chave: HIV, AIDS, prevaléncia, Campo Bom. Em conjunto com a Universidade
Feevale, o curso de Biomedicina visa proporcionar a assisténcia a moradores de duas
comunidades da cidade de Campo Bom, através do projeto “A¢des Biomédicas na
Comunidade”. Diversos exames sao realizados gratuitamente nas respectivas Unidades
Basicas de Saude (UBS). Um destes exames é a deteccdo, em amostras de soro, de
anticorpos, anti-HIV (HIV-1 e HIV-2). Introducdo: A infecgdo pelo retrovirus HIV causa
uma deplecdo das células de defesa CD4, causando uma disfung¢ao imunoldgica, o que
leva ao consequente surgimento de doengas oportunistas e diversas outras
complicagdes. O contato sexual constitui a principal via de contaminacdo, sendo
responsavel por 70% a 80% das infecgdes por HIV, sendo o leite materno e o sangue
outras formas de transmissdo. Segundo a Organizagdao Mundial da Saude (OMS), em
2012, cerca de 36 milhdes de individuos perderam a vida por causa da AIDS, desde os
primeiros registros de casos, em 1981. No Brasil, o Ministério da Saude afirma que sdo,
em média, 36 mil casos novos de AIDS por ano. A infec¢do pelo virus HIV/AIDS ndo tem
cura, no entanto, o uso de antirretrovirais pode controlar o virus resultando no
aumento da sobrevida destes pacientes, porém as complicacdes e efeitos colaterais do
tratamento implicam na qualidade de vida dos individuos. Objetivo: O presente
trabalho teve como objetivo determinar a prevaléncia de portadores de HIV em
pacientes atendidos em duas unidades basicas de saude da cidade de Campo Bom - RS.
Metodologia: Os dados obtidos foram coletados, retrospectivamente, nos arquivos do
Laboratério de Biomedicina da Universidade Feevale, no periodo de janeiro de 2009 a
dezembro de 2013, dos pacientes atendidos em duas UBS de Campo Bom, RS.
Resultados: Foram avaliados 227 individuos, sendo 74,8% do género feminino e 25,6%
do género masculino, ambos com média de idade de 35 anos. Dentre estes, nenhum se
apresentou como portador do virus HIV no momento da coleta. Conclusdo: O presente
estudo evidenciou que nenhum dos pacientes atendidos nas unidades basicas de
saude eram portadores do HIV. Contudo, deve-se levar em consideracdo o periodo de
janela imunoldgica, do qual o virus ndo é detectado pelas metodologias convencionais.
Além disso, campanhas de prevencdo e de conscientizacdo devem continuar sendo
propostas na comunidade de Campo Bom.
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Prevaléncia de portadores de sifilis em pacientes das UBS Aurora e
operario em Campo Bom (RS)

Barbara Tomasin; Thais Bareta; Julia Bria Cruz; Emanuelle Dal Ponte’
Helena Schirmer?

Palavras Chave: sifilis, VDRL, prevaléncia, Campo Bom. Introdu¢do Em conjunto com a
Universidade Feevale, o curso de Biomedicina visa proporcionar a assisténcia a
moradores de duas comunidades no municipio de Campo Bom, Rio Grande do Sul,
através do projeto “AgOes Biomédicas na Comunidade”. Diversos exames sdo
realizados gratuitamente nas respectivas Unidades Basicas de Saude (UBS), um destes
é o VDRL (Venereal Diseases Research Laboratory) que é um teste sorolégico nao
trepanogénico utilizados para a triagem sorolégica da sifilis em gestantes e da sifilis
adquirida. A sifilis é uma doenca venérea causada pelo Treponema pallidum, que
possui a capacidade de invadir as mucosas intactas ou a pele em areas de abrasao,
sendo o contato sexual a forma mais comum de transmissdo. Além dos testes ndo-
treponémicos (VDRL, RPR) ha também os treponémicos (TPHA, FTA-Abs, ELISA). O
VDRL e o RPR (Rapid Plasma Reagin) sdo os mais utilizados para a triagem soroldgica da
sifilis adquirida e em gestantes. O teste possui uma elevada taxa de sensibilidade (RPR
- 86 a 100% e VDRL - 78 a 100%) e a possibilidade de titulagdo, o que permite o
acompanhamento sistematico do tratamento. Objetivo O presente estudo teve como
objetivo determinar a prevaléncia de pacientes reativos para reativo atendidos em
duas Unidades Basicas de Saude (UBS) da cidade de Campo Bom - RS. Metodologia Os
dados obtidos foram coletados nos arquivos do Laboratério de Biomedicina da
Universidade Feevale, no periodo de janeiro de 2009 a dezembro de 2013. As analises
foram realizadas a partir das amostras de soro de 275 pacientes sendo eles adultos,
criancas e idosos, atendidos em duas Unidades Basicas de Saude (UBS) de Campo Bom,
RS. Resultados Foram avaliados 275 individuos, destes, 60,7% eram do sexo feminino e
39,3% do sexo masculino. A média de faixa etdria analisada foi de 38,4 anos. Dentre
estes, 7 (2,5%) dos 275 pacientes apresentaram resultado reativo positivo para VDRL.
Conclusdo A sifilis € um problema de saude publica em todo o mundo, de dificil
controle, exi-gindo mudangas de comportamento e melhorias de condi¢des de vida.
Nos pacientes atendidos pelo projeto se observou uma baixa prevaléncia da
positividade de VDRL, teste de triagem para diagndstico de sifilis, porém é necessario a
realizacdo constante de orientacdo para estes pacientes dos cuidados que estes devem
tomar para evitarem as Doencas Sexualmente Transmissiveis.
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Prevaléncia do perfil soroldgico para toxoplasmose em pacientes das
UBS Aurora e operario em Campo Bom (RS)

Gisela Travi Rombaldi; Barbara Tomasin; Thais Bareta; Cristiane Borré'
Helena Schirmer?

Introdugao: O projeto “Agdes Biomédicas na Comunidade” que é desenvolvido pela
Universidade Feevale visa proporcionar assisténcia a moradores de duas comunidades
localizadas na cidade de Campo Bom. Diversos exames sao realizados gratuitamente
nas Unidades Basicas de Saude (UBS) destes bairros. Um deles é a determinagdo de
anticorpos anti-Toxoplasma gondii no soro. A toxoplasmose é uma zoonose, cujo
agente etiolégico é o Toxoplasma gondii, que infecta muitos animais de sangue
quente. O gato é o seu hospedeiro definitivo, enquanto o homem, mamiferos e aves
servem como hospedeiros intermedidrios. As manifestacdes clinicas podem ser muito
variaveis, ocorrendo isoladamente em pacientes sauddveis, ou combinadas em
pacientes portadores de imunodeficiéncias ou recebendo terapéutica
imunossupressora. O problema mais sério resultante da infeccdo pelo T. gondii é a
infeccdo transplacentdria, que pode ser assintomatica ou fatal, dependendo da idade
fetal. Objetivo: O objetivo deste estudo foi determinar a prevaléncia do perfil
sorolégico (IgM e 1gG) para toxoplasmose em pacientes atendidos em duas UBSs da
cidade de Campo Bom - RS. Metodologia: Os dados obtidos foram coletados nos
arquivos do Laboratdrio de Biomedicina da Universidade Feevale de 52 pacientes que
fizeram exames sorolégicos para IgM e IgG, no periodo de 01 de janeiro de 2013 a 01
de janeiro de 2014. Resultados: A média de idade dos pacientes foi de 41 anos (07-77
anos), sendo 61,5% do género feminino e 38,5% do género masculino. 67,3% dos
pacientes se apresentaram reagentes para IgG e 3,8% se apresentaram reagente para
IgM. Conclusdo: Dos pacientes atendidos, dos quais foram solicitados a pesquisa de
anticorpos anti-T. gondii, a prevaléncia de IgG foi alta, indicando que esses pacientes
sdo portadores do parasita. Diante dos resultados obtidos é fundamental a prevencao
da toxoplasmose, fazendo-se necessdrio o direcionando de medidas profildticas e
sanitdrias. Além disso, é de grande importancia a realizacdo dos testes soroldgicos,
proporcionando um diagndstico mais eficaz a comunidade.
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Programa de Educacao para o Trabalho em Saude: percepgoes de
bolsistas

Evelyn Catheryne Notoya Mendes; Monique Schorn’
Claudia Maria Teixeira Goulart?

O PET-Saude tem como fio condutor a integracdo ensino-servico-comunidade.
Pensando em reforcar este tripé, a Universidade Feevale em parceria com o Sistema
Unico de Satde (SUS) do municipio de Novo Hamburgo/RS, no ano de 2013,
desenvolveu trés subprojetos, entre os quais serd relatada a experiéncia na Rede de
Atencgdo Psicossocial, que visa a promog¢do da saude mental: nas dreas da crianga,
adolescente, adultos, uso de alcool, crack e outras drogas e gestdo da rede
psicossocial. O objetivo deste trabalho é relatar e evidenciar as atividades
desenvolvidas, assim como as percepg¢des das alunas do curso de Fisioterapia da
Universidade Feevale, sobre o PET-Saude 2013/2014, acerca das contribuicbes e
impactos na vida pessoal e académica, com o foco na salde mental. Este estudo
apoiou-se num paradigma qualitativo, do tipo observacional descritivo. Os
instrumentos utilizados foram observa¢des e didario de campo das académicas de
fisioterapia, no PET-Saude 2013/2014. Constata-se um impacto relevante na formacao
académica, pois aspectos multiprofissionais, integracdo teoria e pratica, produgao de
conhecimentos na drea da Saude Mental, principios do SUS, funcionamento de um
Centro de Apoio Psicossocial (CAPS), capacidade de didlogo e tomada de decisdes,
foram observados e vivenciados no ambiente. O aprendizado das alunas também se
deu a partir da aproximacdo com a comunidade e sua realidade. As atividades
realizadas pelas bolsistas, inicialmente basearem-se muito em observagdes, contudo
em um segundo momento iniciaram-se atividades mais préximas dos usudrios, com a
elaboracdo e participacdo de grupos, desenvolvimento de atividades durante a
ambiéncia, assim como visitas domiciliares e no ambito hospital. Também foram
realizadas palestras de prevencdo a partir de conhecimentos sobre a saude
psicomotora apresentados aos usuarios. A insercdo das alunas no ambiente da saude
publica na comunidade contribuiu de forma expressiva para o crescimento pessoal das
mesmas, uma vez que foram expostas a realidades distas aos quais pertencem, assim
como a vivéncia com os tramites e burocracias do SUS. Pode-se observar a mudanca e
o crescimento profissional das bolsistas, a partir da vivéncia mais pratica no ambiente.
Acredita-se que o PET-Saude é um programa que possibilita um amadurecimento
profissional, onde o académico é exposto a um local de trabalho e aprendizagem
diferente do vivenciado nas disciplinas da graduacao.
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Projeto Phytos: perspectivas de acoes

Andreia Bueno; Juliane Deise Fleck; Rage Weidner Maluf; Simone Gasparin Verza'
Barbara Spaniol?

O uso de plantas medicinais constitui uma das formas mais antigas de pratica
medicinal. No entanto, a falsa concepcao de beneficio e inocuidade inerentes a elas
propicia seu uso inadequado, podendo contribuir para o abandono da terapia
medicamentosa, causando riscos a saude do paciente. Em ambito nacional e estadual,
foi recentemente lancada a Politica de Praticas Integrativas e Complementares, que
visa a insercdo da fitoterapia, dentre outras praticas, no Sistema Unico de Saude (SUS),
como um recurso terapéutico para a populacdo. Diante disto, verifica-se a importancia
de realizar acdes junto a comunidade e aos profissionais de saude para melhorar o
entendimento diante deste assunto. Neste contexto, estd em andamento na
Universidade Feevale desde fevereiro de 2014 o projeto de extensdo “Phytos: uso
medicinal e cosmético de plantas” que atuarad junto a comunidade com intuito de
orientar sobre o uso correto de plantas para fins medicinais e cosméticos. O objetivo
do presente trabalho é apresentar como serao realizadas as a¢des do projeto Phytos e
quais as parcerias inicialmente firmadas. As atividades do projeto acontecerdo através
de palestras, oficinas e capacita¢des visando orientar a populagdo e os atores atuantes
no Sistema Unico de Saude (SUS) quanto ao uso e manejo corretos das plantas
medicinais, bem como os riscos aos quais estdao expostos pelo uso incorreto, seja para
fins medicinais ou cosméticos. O ponto de partida das a¢Ges do projeto sera a Unidade
de Saude da Familia (USF) localizada no bairro Boa Saude em Novo Hamburgo. Os
profissionais atuantes envolvidos sao médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem,
atendentes de farmdacia e agentes comunitarios de saude. Em um primeiro momento
sera realizado um trabalho junto aos 15 agentes comunitarios de saude capacitando
sobre métodos de cultivo e colheita, formas de uso e consumo de espécies vegetais.
Como estes profissionais estdao em constante contato com a populagao, poderdo se
tornar aliados na propagacao de atitudes visando o uso racional de plantas.
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Projeto sol nascente- Fazendo educagao em saiide com uma comunidade
de Estancia Velha, RS.

Priscila Adriana Becheléda; Miriam Muhl Duarte da Silva; Evandro Lui Cardozo da Silva; Vanessa Lucca'
Jorge Luiz de Andrade Trindade?

De acordo com Souza et al (2005, p. 147), a educacdo em saude visa uma estratégia
facilitadora da expressdao individual e coletiva das necessidades, expectativas, e
circunstancias de vida que influenciam a salde. Temos como objetivo principal
desenvolver um projeto de educagao em saude com moradores de uma comunidade
estabelecida na cidade de Estancia Velha, RS. E como objetivos especificos: promover a
salde da comunidade através da abordagem de temas variados sobre saude,
desenvolver praticas corporais com participantes do grupo, avaliando dor e
desconforto musculoesquelético. Trata-se de um Projeto de intervencdo, realizado
com um grupo da comunidade, ligado a Unidade de Saude da Familia Rincdo dos Ilhéus
I, de Estancia Velha, e tem como publico alvo, a populagdo que reside nesta regido, de
ambos 0s sexos, sem restricdao quanto a sua participagao. O programa se desenvolveu
a partir de uma roda de conversa com os participantes do grupo, o qual é dirigido
conforme as demandas dos mesmos. Os data e horarios dos encontros foram
divulgados através das agentes comunitadrias de saude. Os encontros ocorrem nas
tercas feiras pela manha e tem em média cinco participantes. Foi utilizado ainda como
divulgacdo material impresso, entregue nos domicilios, imas de geladeira e cartazes. As
atividades desenvolvidas compreendem desde identificacdo de temas relevantes
indicados pelo grupo até oficinas com praticas corporais relacionadas a condicdo
cineticofuncional dos participantes. Os encontros iniciam sempre com roda de
conversa sobre temas variados e em um segundo momento, exercicios de
alongamentos. Até o momento foram realizados sete encontros, nos quais foi
conversado sobre: estruturas e funcBes da coluna vertebral, importdncia da
respiracdo, ombro, sono e posicdes mais adequadas para dormir, sendo realizadas
diferentes dindmicas. No presente momento o projeto estd em desenvolvimento e
impossibilitado de apresentar conclusdes, entretanto tem a intencdo de propor
educacdo em saude.
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Promogao da saude integral na comunidade assistida pelo CIES -
Primeiras Agoes

Julia Echer’
Sueli Maria Cabral?

CIES, constituido pelas diferentes clinicas-escola e laboratdrios é um espaco onde
ocorrem atividades das disciplinas praticas e estdgios, sob a supervisdo dos docentes
dos diferentes cursos, permitem o cuidado com a saude a partir de processos
pedagdgicos que articulam teoria e pratica, possibilitando a reflexdao e a construgao do
conhecimento significativo, entretanto, observa-se que as atividades ocorrem de
maneira desarticulada entre os cursos, bem como com a rede de atenc¢do a saude do
municipio e regido. Objetiva-se, a partir de atendimentos interdisciplinares, articular as
acGes desenvolvidas nas diferentes atividades de ensino promovendo um didlogo
ininterrupto entre os envolvidos com o intuito tanto de qualificar o processo formativo
quanto de contribuir com a promoc¢do da saude da populagdo atendida. Espera-se
oportunizar espaco para discussdo e estruturacao de atendimentos interdisciplinares:
a partir dos dados levantados reunir professores e alunos nos horarios destinados a
estudos, a fim de estruturar o processo de atendimentos interdisciplinares. Em todas
as agOes serdo consideradas as demandas detectadas dos pacientes envolvidos, serdao
construidas/estruturadas a partir do perfil dos pacientes envolvidos, portanto,
dindmicas, heterogéneas e temporais. Além disto busca-se) Realizar atendimentos
apos discussoes interdisciplinares com os pacientes que estdo em atendimentos em
mais de uma clinicas-escola: a partir de discussdes com grupo de profissionais das
areas envolvidas serd feito a triagem de pacientes comuns por duas ou mais clinicas.
Estes apds avaliacdo serd proposto um plano terapéutico de acordo com o consenso
do grupo (professores e académico) e pelo paciente. O processo de trabalho seguira
ainda a perspectiva de objetivos e progndsticos apontados em cada parecer técnico
pelo grupo. Serdo realizados encontros coletivos com os pacientes a fim de que
possamos tanto esclarecer o processo de atendimento interdisciplinar como
oportunizar palestras/oficinas com vistas a promoc¢do da saude. Igualmente o projeto
visar a sistematizagao controle e acompanhamento dos atendimentos realizados nas
diferentes clinicas-escola e laboratérios: os dados serdo retirados e sistematizados a
partir dos relatérios do SGC (Sistema de Gerenciamento de Clinicas). Tais dados serdo
utilizados nos relatdrios anuais da instituicdo.
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Psicoestimulagao cognitiva durante o processo de envelhecimento

Géssica Luiza de Souza; Ronalisa Tornan; Maristela Cassia de Oliveira Peixoto'
Geraldine Alves dos Santos?

A sociedade brasileira estd atingindo uma expectativa média de vida e de longevidade
progressivamente maior. Torna-se importante pensar que a populacdo idosa deva nao
apenas acumular anos de vida, mas também propiciar qualidade de vida a esses anos.
Espera-se, portanto, que as pessoas idosas possam desenvolver um envelhecimento
bem sucedido diante das perdas e ganhos do processo. Entretanto déficits cognitivos,
emocionais e de saude podem comprometer o desenvolvimento do processo
provocando com o decorrer do tempo a Sindrome da Fragilidade em Idosos. Estudos
desenvolvidos, no municipio de Ivoti, apontam que cerca de 18,8% das pessoas com
mais de 65 anos de idade que residem na comunidade e 92% das pessoas acima de 60
anos que residem em InstituicGes de Longa Permanéncia apresentam déficit cognitivo
avaliado através do Mini Exame do Estado Mental (MEEM). O presente trabalho se
origina do Projeto de Extensdo intitulado Tecendo histérias de vida: bem estar da
mulher e da pessoa idosa que desenvolve atividades com pessoas idosas e mulheres
em situacdo de vulnerabilidade. Diante deste contexto, o objetivo do presente
trabalho de extensdo é manter as habilidades intelectuais conservadas o maximo de
tempo possivel com a finalidade de prevencdo. Participam destes grupos cerca de 10
pessoas, acima de 40 anos, residentes no municipio de Ivoti e distribuidas em duas
atividades semanais. Este trabalho é realizado com base na teoria de selecdo,
otimizacdo e compensacdao de Paul Baltes e nas técnicas de psicoestimulacdo
desenvolvidas por Anna Puig. Os grupos sao desenvolvidos semanalmente, com
duracdo maxima de 60 minutos. Inicialmente o grupo responde a questdes de
conhecimento sobre aspectos que favorecem ou ndo a capacidade cognitiva e
questdes de auto percepg¢ao sobre a memdria. Posteriormente, as pessoas sdo
avaliadas individualmente através do MEEM, para definir o grau de dificuldades dos
exercicios propostos. Em cada sessdao sao realizados trés exercicios e sdao entregues
duas tarefas semanais para serem desenvolvidas em casa e devolvidas na sessdo
posterior. Os resultados sdo preliminares, mas percebe-se uma aderéncia pelas
pessoas que participam. Ao mesmo tempo em que a questdo cognitiva ndo é
valorizada culturalmente para as pessoas idosas, a percepcdo de déficit cognitivo
provoca sentimentos de medo e inseguranga. Desta maneira percebe-se que o0s
exercicios permitem a possibilidade de auto avaliacdo do desempenho cognitivo.
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Qualidade de vida de mulheres participantes de um projeto de extensao
comunitario

Daiana Picoloto; llse Maria Kunzler; Marcia Cristina Beck’
Silvio Vitali Junior?

Introducdo:O conceito de Qualidade de vida (QV) estd centrado na avaliacdo subjetiva
do individuo, porém na maioria dos artigos que utilizam ou propde instrumentos para
sua avaliagdo ndo consta sua proépria definicdo. O termo qualidade de vida é mais geral
e inclui uma variedade potencial maior de condi¢ées que podem afetar a percepgao do
individuo, seus sentimentos e comportamentos relacionados com o seu
funcionamento diario, incluindo, mas nao se limitando, a sua condicdo de saude e as
interven¢des médicas.Objetivo:ldentificar a percepcao de impacto que as atividades
desenvolvidas pelo projeto atencdo a salde da mulher ocasiona nas mulheres
participantes, descrevendo o perfil sécio demografico das colaboradoras.Método:0O
tipo de pesquisa aplicado neste trabalho foi o descritivo com enfoque quantitativo. O
tipo de amostragem realizada foi a ndo probabilistica por conveniéncia, composta por
31 participantes. A coleta de dados foi realizada no més de outubro de 2013, aplicados
pelos voluntarios do projeto. Foi utilizado como instrumento de pesquisa nas
entrevistas o Whoqol Bref, que é constituido de 26 perguntas, contendo 24 facetas
compondo 4 dominios: fisico, psicoldgico, relagdes sociais e meio ambiente. As
respostas seguem uma escala de Likert.Resultados:Participaram 31 mulheres, sendo
considerados validos 29 entrevistas. O perfil das entrevistadas aponta que 57,8% nao
informou a idade, 38,7% ndo possui o ensino fundamental completo, 38,7% possui
renda familiar entre R$679,00 a R$1356,00, sendo que 38.7% apenas duas pessoas
dependem dessa renda, 45,2% sao casados e 41,9% sdo aposentados. A média geral da
analise do Whogol Bref, considerando os dominios fisico, psicoldgico, relacdes sociais e
meio ambiente, e ainda a qualidade de vida geral, foi de 3,97, a partir da estatistica
descritiva. A QV geral foi extraida a partir das duas primeiras questées, de como cada
participante avalia sua QV e o qudo satisfeito estd com sua saude. Destaca-se que a
primeira questdo atingiu maior média, com 4,16, seguido pelo dominio “rela¢des
sociais” com 4,13 de média.Conclusdo:A pesquisa de QV do projeto atencdo a saude da
mulher trouxe especialmente a auto avaliacdo da QV associada a alta pontuacdo na
média das relagbes sociais, o que pode estar diretamente relacionado ao convivio
coletivo gerado pelo grupo, o que podemos observar como influéncia da QV das
colaboradoras.
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Qualificacao dos registros de enfermagem e a educagao em servico

Bruna Vieira Oliveira; Adriana Aparecida Paz; Alisia Weis Pelegrini; Tais Maria Nauderer; Leticia Rosa’
Ana Amélia Antunes Lima?

Introdugao: Os registros de enfermagem sdo instrumentos assistenciais com a
finalidade de estabelecer a comunicacdo entre os profissionais de salde e também
reflete a qualidade da assisténcia de enfermagem. A educacdo em servico é uma
pratica inerente ao processo de trabalho, composta por a¢des educativas no ambiente
de trabalho, de modo a discutir sobre as situagdes vivenciadas pelo profissional no
sentido da qualificagdao profissional, assistencial e gerencial. Objetivo: relatar o
processo de qualificacdo dos registros de enfermagem por meio da educacdo em
servico em uma instituicdo de saude de Porto Alegre. Métodos: Inicialmente, ocorreu a
demanda de capacitacdo dos enfermeiros pela instituicdo de saude que, em parceria
com os docentes do Departamento de Enfermagem, tracaram as estratégias do
desenvolvimento da educacdo em servico junto as Responsdveis Técnicas (RTS)
visando abordar os registros de enfermagem. O alinhamento da proposta da educacgao
em servico foi um Curso de extensdo sobre as taxonomias de enfermagem e o
processo de enfermagem, com a utilizacdo de atividades presenciais e a distancia pelo
Moodle. Foram utilizados como base para as discussdes os casos clinicos vivenciados
pelos enfermeiros em seu setor de trabalho. Resultados: Os resultados obtidos foram a
realizagdo de um curso de extensdao que ocorreu em janeiro de 2014, com carga
horaria de 30 horas, com participacdo de 83 enfermeiros da instituicdo de saude,
tendo 68(81,9%) concluintes do curso. Durante o curso foram elaborados 162
diagndsticos de enfermagem, desses 21(12,9%) ndo estavam em conformidade com os
modelos padrdes da pratica. Conclusao: As atividades desenvolvidas proporcionaram a
discussdo sobre o conteudo dos registros de enfermagem e seu impacto no cuidado ao
paciente. Os estudos clinicos apresentados pelos enfermeiros demonstraram o
aprimoramento do pensamento critico, bem como a familiaridade do uso das
taxonomias NANDA, NIC e NOC, para futura implantacdo no sistema de registros
eletrénicos da instituicdo.
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Relato de experéncia da indicagao e prescrigao de terapia nutricional
enteral em um projeto de atengao integral ao paciente oncolégico

Manuela Albé Porcher’
Simone Bernardes?

A elevada incidéncia de deplecdo nutricional em pacientes com cancer é resultante da
associacdo entre as caracteristicas hipermetabdlicas e hipercatabdlicas do tumor com
os efeitos colaterais das terapéuticas administradas (INCA, 2009; CARVALHO, 2011). A
Terapia Nutricional enteral (TNE) torna-se neste contexto, uma alternativa de
alimentacdo para aqueles individuos com inadequada ingestao oral (< 70% do gasto
energético estimado) ou naqueles que ndo poderdo utilizar esta via por periodo maior
do que sete dias (PINHO, 2011). OBJETIVO: Relatar a experiéncia pratica de indica¢do
de terapia nutricional enteral em um paciente oncoldgico ambulatorial da Liga
Feminina de Combate ao Cancer (LFCC) de Novo Hamburgo (RS). METODOLOGIA: O
presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia de académicas do projeto de
extensdao “Atencdo integral ao paciente oncolégico”, através do atendimento
ambulatorial na LFCC. RESULTADOS: Paciente idosa, portadora de cancer cerebral, com
minima aceita¢do da via oral (pequenos goles de liquidos), em decorréncia de nauseas,
vomitos e mucosite. A avaliacdo revelou capacidade funcional e massa muscular
reduzida e perda ponderal. Durante o atendimento, foi solicitada a passagem de sonda
nasoenteral com prescricdo de dieta hipercaldrica (Densidade calérica de 1,2 kcal/ml)
e hiperproteica. CONCLUSAO: A intervencdo prescrita repercutiu de forma positiva no
estado nutricional da paciente. A possibilidade desse acompanhamento ambulatorial
contribuiu para maior aptiddo no manejo de pacientes com elevada debilidade
nutricional. Da mesma forma, o sentimento de realizacao profissional em contribuir na
melhora da saude.
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Relato de experiéncia como voluntaria na area de nutricdo em um
projeto de Reabilitagdo Pulmonar em uma universidade no Vale dos
Sinos

Daniela Bervian Linck; Eduarda Sthefanie Mittelstadt; Tais Cristina Hilger; Céssia Cinara da Costa’
Ménica Cristina Broilo?

Introdugdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é caracterizada pela
limitagcdo cronica do fluxo aéreo que nao é totalmente reversivel. A limitagao do fluxo
aéreo geralmente é progressiva e associada a uma resposta inflamatdria anormal do
pulmao, a particulas ou gases nocivos. Exacerbagbes e comorbidades contribuem para
a severidade da doencga individualmente. Além do comprometimento pulmonar a
DPOC apresenta manifesta¢des sistémicas relacionadas, como intolerancia ao exercicio
fisico, disfuncdo muscular periférica, alteragdes nutricionais e exacerbagdes
recorrentes levando a hospitalizagdes. Os programas de reabilitacdo pulmonar (PRP)
melhoram a tolerancia ao exercicio, a sensacdo de dispneia, a fadiga e a qualidade de
vida destes pacientes. Estes programas sao multidisciplinares divididos entre exercicios
fisicos, grupo de apoio e aulas educacionais. Objetivo: Relatar a experiéncia como
académica de graduacdo em Nutricdo referente a participacdo em um projeto de
extensdo interdisciplinar em um PRP. Metodologia: estudo observacional descritivo
sobre a experiéncia como aluna de graduacdo voluntaria de um PRP. Resultados:
Dentre todas as experiéncia durante minha participacdo no projeto, realizei
atendimento nutricional aos pacientes composto de anamnese e avaliacdo da
composi¢ao corporal por meio do método de bioimpedancia, realizei calculos
dietéticos em software de nutricdo. Em etapas posteriores acompanhei a efetividade
do tratamento nutricional prestado, podendo corrigir eventuais dificuldades. Ao final
do tratamento realizei avaliacdo nutricional complementar e verifiquei os resultados
tanto do tratamento especifico da nutricdo como de todo o PRP. Pude perceber que os
pacientes com DPOC podem apresentar quadros distintos, da desnutricdo ao excesso
de peso. Quadros de severa inapeténcia foram comuns, levando o paciente a perda de
peso, fator que pode comprometer ainda mais o quadro da doenca. Com a
participacdo no projeto foi possivel visualizar a importancia da interdisciplinaridade,
pois foi nitida a melhora no quadro dos pacientes que foram atendidos por diversos
profissionais. Conclusao: A participagdo em um projeto de extensao pode auxiliar
académicos a vivenciarem as diferentes rotinas da vida profissional referentes a sua
area. E importante para a aquisicdo de novos conhecimentos e sua aplicacdo na
pratica.
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Relato de experiéncia da aplicacao de um Trabalho de Conclusao de
Curso (TCC) em um projeto de extensao

Evelyn Catheryne Notoya Mendes'
Everton Massaia®

Introducdo: Os trabalhos de conclusdo que envolvem a aplicacdo de técnicas
necessitam de uma populacdo especifica e com caracteristicas semelhantes. Os
projetos de extensdo sdo locais ideais para encontrar este publico. No entanto, as
atividades do projeto ndao podem ser interrompidas e por isso, a pesquisa deve
adequar-se ao cronograma do projeto obedecendo cada detalhe da metodologia
proposta. Objetivos: Relatar as experiéncias vivenciadas por uma académica na
aplicagcdo do TCC em um projeto de extensdao. Metodologia: O estudo apoiou-se num
paradigma qualitativo do tipo observacional descritivo. Utilizou didrios de campo feito
pela académica em todos os dias de aplicacdo. esultados: Nos primeiros dias de
reunides regulares do projeto ndao aconteceram problemas relevantes. No entanto,
depois houve dias em que os colaboradores ndo compareceram aos encontros do
grupo, isso dificultava porque se ultrapassassem o limite de faltas poriam tornar-se
perda amostral. Outra intercorréncia importante foi em relacdo a alguns feriados e
dias em que os extensionistas reuniam-se para elaborar e planejar futuras a¢des, pois
era necessario dar continuidade a pesquisa. A Unica alternativa foi ir até a casa dos
participantes selecionados pelos critérios de inclusdo, juntamente com o professor
orientador. Apesar destes problemas foi possivel finalizar a pesquisa e obter bons
resultados. Consideracdes finais: Na elaboracdo e na execu¢do de uma pesquisa,
sempre ocorrerdo imprevistos. Os pesquisadores devem atentar-se rapidamente para
alternativas que possam solucionar os desafios. Em um projeto de extensdo, a
adequacdo da pesquisa ao cronograma do projeto torna-a quase invidvel, mas pela
facilidade de encontrar a populacdo para o estudo e considerando que esta possui
caracteristicas semelhantes, os resultados quase sempre sdo satisfatorios.
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Relato de experiéncia interdisciplinar como voluntarias na area de
psicologia em um projeto de pesquisa e extensao universitaria -
Reabilitacao Pulmonar

Marcela Bohn; Larissa Von Scharten Heldt; Daiana Berlitz"
Maria Lucia Rodrigues Langone Machado?

Introdugdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é caracterizada pela
limitacdo cronica do fluxo aéreo que ndo é totalmente reversivel. Trata-se de uma
doenca altamente incapacitante, consistindo em sintomas como dispneia, diminuigdo
da forgca muscular respiratdria, tosse, sibilancia e intolerancia aos exercicios,
influenciando assim na qualidade de vida do acometido, deixando-o suscetivel ao
aparecimento e/ou aumento de sintomas de ansiedade e depressdo. A reabilitacdo
pulmonar consiste em um programa interdisciplinar voltado a reestabelecer o mais
elevado indice de capacidade de desempenho compativel com sua fungao pulmonar e
situacdo geral de vida. Objetivo: Descrever a importancia da abordagem
interdisciplinar no grupo de psicoeducacdo em saude no Programa de Reabilitagao
Pulmonar (PRP). Metodologia: Os pacientes sdo avaliados no inicio e no final da PRP
através de uma entrevista individual com avaliacdo da qualidade de vida na doenca
respiratdria, avaliada através do questiondrio de qualidade de vida “Saint George”
(validado para a cultura brasileira) e com a avaliacdo da sintomatologia de ansiedade e
depressdo, avaliadas pelas escalas de Beck (BAl e BDI). Durante o programa, os
pacientes participam semanalmente de grupos interdisciplinares de psicoeducacdo e
saude que conforme a necessidade, contam com a presenca das equipes das diversas
areas envolvidas no programa (educacdo fisica, enfermagem, fisioterapia, farmacia,
medicina, nutricdo e psicologia). Resultados: Os resultados até o presente momento
sdo parciais, mas ja é possivel perceber através da fala dos pacientes durante os
grupos interdisciplinares uma melhora na realizacdo das atividades de vida didria e
lazer, bem como nos sintomas referentes a ansiedade e depressdo, como é possivel
perceber na seguinte fala: “A gente ja consegue ir nos bailinhos dancar”. Conclusdes:
Os instrumentos utilizados no inicio do programa serdo reaplicados no final da PRP,
momento no qual serd realizado o levantamento dos dados através de uma analise
guantitativa e descritiva dos resultados obtidos, evidenciando a importancia da
abordagem interdisciplinar no grupo de psicoeducacado e saude.
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Relato de experiéncia: Assisténcia nutricional ambulatorial de pacientes
oncoldgicos.

Andressa Laguna Matzembacher'
Simone Bernardes?

Introducdo: A assisténcia nutricional em pacientes oncoldgicos visa assegurar o bom
estado nutricional dos mesmos, por meio de acdes de salde envolvendo abordagens
de aspectos clinicos, nutricionais e psicossociais, assim como a prevengdo e/ou manejo
de intercorréncias relacionadas que culminem em desvios nutricionais (CARVALHO,
2011). Outro fator agravante deste quadro sdo as condigdes socioecondmicas
desfavoraveis. Objetivo: Relatar a experiéncia das académicas de nutricdo no
atendimento ambulatorial de um projeto extensao assistencial. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia sobre as atividades desenvolvidas no projeto de extensao
“Atencdo integral ao paciente oncoldgico” por académicas de nutricdo e
supervisionado pela professora responsdavel, na Liga Feminina de Combate ao Cancer,
de Novo Hamburgo (RS), entre os meses de agosto de 2013 a abril de 2014.
Resultados: A vivéncia permitiu compreender o impacto positivo das intervencdes
dietéticas individualizadas na qualidade de vida e quadro clinico dos pacientes. Da
mesma forma possibilitou as académicas envolvidas crescimento pessoal obtido pela
da troca de experiéncias com os pacientes e habilidade de inter-relacionar a teoria a
pratica. Conclusdo: Essa experiéncia reforca a importancia de estratégias dietéticas nos
pacientes oncolégicos evitando possiveis desvios nutricionais, os quais podem
prejudicar o prognostico do quadro clinico. Além do valor desta vivéncia,
proporciando-nos conhecimento extracurricular. Referencias bibliograficas: CARVALHO
G, CAMILO ME, RAVASCO P. Qual a relevancia da nutrigdo em oncologia? Acta Med
Port; 2011; p. 1041-1050.

TAutor(es) 2Orientador

E-mails para contato: dessamatz@hotmail.com; s.bernardes@feevale.br

W FEEVALE 45 -



LAO .

% :‘ &‘ENSAO VOLTAR SUMARIO AVANCAR

RELATO DE EXPERIENCIA: Pratica em Ateng¢do Farmacéutica a pacientes
renais que realizam hemodidlise

César Augusto Miorelli Campos; Ana Luiza Ziulkoski'
Laura da Silva Elias?

A Doenga Renal Crénica possui elevada morbidade e mortalidade e tem aumentado
progressivamente a cada ano, no Brasil e em todo mundol. No estagio mais avancado,
comumente chamado doencga renal em estagio final, os rins ndo conseguem mais
manter o equilibrio hidroeletrolitico do organismo, sendo necessdria uma das
modalidades das terapias renais substitutivas - hemodialise, didlise peritoneal ou
transplante renal - para garantir a sobrevivéncia do paciente2,3. Os pacientes em
tratamento hemodialitico, geralmente sdo submetidos a trés sessdes semanais de
hemodidlise, com duragdo aproximada de 4 horas cada. O tratamento regular é
essencial para a vida dos pacientes em didlise crénica e a presenca de uma equipe
multiprofissional é imprescindivel para um bom tratamento. Portanto, devido sua
importancia na vulnerabilidade social, o Projeto de Extensdao Atencdo Farmacéutica na
Comunidade da Feevale, teve interesse em desenvolver um trabalho de seguimento
farmacoterapéutico em conjunto com a Clinica Renal - Centro de Prevencdo e
Tratamento de Doengas Renais, localizada em Novo Hamburgo, aos pacientes
insuficientes renais que realizam hemodialise. O projeto tem por objetivos, promover a
insercao de académicos de Farmdcia no seguimento de pacientes insuficientes renais
em processo dialitico, visando detectar e solucionar problemas relacionados aos
medicamentos, além de promover o intercdmbio técnico-cientifico com os
profissionais da Clinica Renal. Os académicos, devidamente capacitados, realizam o
acompanhamento dos pacientes cadastrados, utilizando o Programa Dader de Atencdo
Farmacéutica. O desenvolvimento da proposta permite aos envolvidos a aplicacdo dos
conhecimentos exigidos para a pratica da Atencdo Farmacéutica, através de sua
intervengdo junto aos pacientes hemodialisados, contribuindo, desta forma, na
formagdao de um profissional inserido no contexto social. A inser¢dao do farmacéutico
na equipe multiprofissional auxilia o paciente com insuficiéncia renal cronica no uso
racional e seguro de medicamentos, além de avaliar a sua adesdao ao tratamento
farmacoldgico.
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Relato de experiéncias: vivéncia de académicas de fisioterapia em uma
escola de educagao infantil abordando educagao e saude

Monise Velsck Ghesla; Larissa C. Branddo da Cunha; Alessandra Couto Cardoso Reis'
Caren Lara Martins?

Introducdo A atuacdo do fisioterapeuta na escola estd em ascensdo, devida a atuacao
do mesmo na pratica da educacdo em saude. Visto dessa forma, o fisioterapeuta atua
no sentido de ampliar e de tornar mais rica e prazerosa a relagdao permanente do
individuo com seu ambiente. Muito mais do que tratar e reabilitar, o fisioterapeuta
tem o encargo de agir na diredo do desenvolvimento das potencialidades do
individuo. (REZENDE, 2009). Objetivo Objetivo geral relatar a experiéncia académica
fisioterapéutica vivenciada em uma escola de Ensino Fundamental Municipal. Objetivo
especifico descrever os beneficios da abordagem fisioterapéutica perante os alunos.
Relato de experiéncias Nossa vivencia se deu em uma escola de Ensino Fundamental
Municipal, conveniada a instituicdo Universidade Feevale. A experiéncia foi durante a
realizacdo do componente curricular de Prdtica em Saude Integral na Crianca e
Adolescente, do curso de fisioterapia. Realizamos as atividades com alunos do 3° ano
com idade entre 8 e 10 anos. ALIMENTACAO SAUDAVEL O tema Alimentac¢do Saudavel,
utilizamos cartazes explicativos com fontes de alimentos ilustrados, enfatizando a
importancia dos mesmos, focando nos beneficios osteomusculares. Dividimos a turma
em dois grupos e disponibilizamos imagens de recortes de varios alimentos. Em
seguida os alunos ficaram responsdveis por montar pratos sauddveis e entdo
discutimos sobre a producdo da tarefa. A alimentacdo é um dos fatores do ambiente
que mais afetam a saude. E necessario saber comer, saber escolher os alimentos de
forma e em quantidades adequadas as necessidades diarias, ao longo de diferentes
fases da vida. (NUNES; BREDA, 200?) DROGAS, ALCOOL E TABACO Neste assunto
drogas, dlcool e tabaco, realizamos um teatro, através dele apresentamos a
composi¢ao do tabaco, maconha e cocaina conforme a caderneta do ministério de
saude. Ao final abrimos espaco para alunos relatarem suas vivéncias e opinides,
enfatizando as consequéncias a saude. Uso de drogas vem sendo considerado um
problema de grande transcendéncia social, sendo assim requer politicas educativas de
controle e combate. (FILHO et al.,2007). CONCLUSAO De acordo com as vivéncias, foi
possivel observar a importancia do fisioterapeuta junto a escola, realizando atividades
de saude educacional. Os temas abordados sdo importantes para o desenvolvimento e
saude das criancas.
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Ressignificando os caminhos percorridos em dire¢cdao a autonomia: o
processo de desligamento do PEASM

Angelica Francine Frey; Miriam Pohren Sommer; Andréia Carolini Strack; Adriana Machado'
Carmen Esther Rieth?

INTRODUCAO:O Projeto de Extens3o Atencdo a Saude da Mulher (PEASM), envolve
varios cursos da Universidade e tem como foco a qualidade de vida e a salde das
mulheres participantes.O inicio das atividades do projeto deu-se no ano de 2008 na
Vila Kephas, Bairro S3o José e seu encerramento no ano de 2013. Nos trés primeiros
anos, as mulheres compareciam aos encontros do projeto retraidas, sem iniciativa e
pouco motivadas em participar das atividades. No decorrer do tempo foi se
estabelecendo um bom vinculo e uma relagdo de confianca com o projeto,
acarretando aos poucos mudanca de postura.0 nimero de mulheres aumentou e elas
passaram a buscar seus interesses e manifestar suas necessidades ao PEASM. Como os
indicadores de resultado do projeto foram alcangados, especialmente o que se refere a
autonomia das foi comunicado as mulheres que o PEASM estaria encerrando suas
atividades no final de 2013.A recepgao dessa noticia produziu sensacao de impoténcia
e abandono no grupo de mulheres e em funcdo disso, uma série de atividades foram
desenvolvidas antes do final do ano.OBJETIVO:Relatar uma das atividades realizadas
no periodo em que ocorreu o desligamento do PEASM.METODO:Trata-se de um relato
de experiéncia da atividade desenvolvida, chamada linha do tempo. Foi utilizado um
cartaz em papel pardo, dividido em espacos de acordo com os anos em que o projeto
esteve atuando com este grupo, ou seja, 2008 a 2013.Foram disponibilizadas fotos
impressas de diversas atividades e momentos e canetas.ANALISE DAS
INFORMACOES:As mulheres foram convidadas a escrever nos espacos de tempo,
recontando a histéria do grupo. Foi interessante perceber como cada uma foi
encontrando, no longo papel, 0 momento em que se engajou no grupo, quando muitas
referéncias foram feitas sobre a importancia desse momento para sua vida pessoal,
familiar e para sua saude. Foram elencadas e fartamente descritas e desenhadas as
atividades organizadas por elas, como as apresentacdes de teatro, as festas, os
brechés e outras atividades.As apresentacdes de danca na Feevale também foram
citadas.Ao fim dessa construgao coletiva realizou-se um momento de reflexao quando
0 grupo conseguiu perceber o quanto havia evoluido e conquistado autonomia como
grupo ou em carater pessoal. CONSIDERACOES FINAIS:A atividade proposta atingiu o
objetivo esperado, pois as mulheres perceberam o quanto haviam evoluido ao longo
dos anos e quantas coisas haviam sido capazes de realizar sem o apoio direto do
PEASM.
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Risco nutricional em idosos: fatores que afetam o consumo alimentar

Giane Quaresma da Silva; Aimée Schiiler Costa; Fldvia Ldhder Monteiro’
Flavia Porto Wieck?

Introducdo: O crescimento da populacdo geridtrica brasileira é um grande desafio para
os profissionais de saude. Apesar do envelhecimento ser um processo natural,
repercute nas condicdes de saude e nutricdo do idoso. Objetivo: Avaliar os fatores que
afetam o consumo alimentar de um grupo de idosas. Método: Foi aplicado um
guestionario com um grupo de convivio de idosas de um projeto de extensdo da
Universidade Feevale. Participaram da atividade 23 idosas, onde foi aplicado um
guestionario sobre as caracteristicas socioecondmicas e historia funcional. Foram
selecionadas as perguntas pertinentes aos fatores que afetam o consumo alimentar,
como podemos citar: escolaridade, renda, condi¢des de alimentagdo, denticao, lazer,
tabagismo e etilismo. Resultado: Observa-se das 23 idosas, 65% sdo viuvas, 65% destas
tem ensino fundamental incompleto, 65% sdo aposentadas, 100% habitam em casa
propria, com saneamento bdsico e destas, 70% moram com familiares. A renda
mensal, 44% tem de meio a 1 saldrio minimo. Com relagdo a histdria funcional, 95%
delas, refere ser independente para alimentar-se e com relagdo a denticao, 60% tem
protese dentdria bem adaptada. Sobre a percepcdo sensorial, apenas uma idosa
mencionou dificuldade de degluticdo. Quando questionado as atividades de lazer, 60%
da amostra citaram mais de um tipo. Sobre tabagismo e etilismo, 91% e 82% negaram
respectivamente. Conclusdo: Os resultados sugerem os fatores que mais afetam o
consumo alimentar é a renda mensal da populacao, sendo as demais varidaveis nao
podem ser considerados, uma vez que grande parte é considerada independente.
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Tecendo Histdrias de Vida: Grupo terapéutico com mulheres em situagao
de vulnerabilidade

Carla Susane Geyger; Geraldine Alves dos Santos; Maristela Cassia de Oliveira Peixoto'
Ronalisa Torman?

INTRODUCAO: O trabalho origina-se da pratica de estagio voluntario desenvolvido no
Projeto de Extensdao Tecendo Histérias de Vida: bem estar da mulher e da pessoa
idosa, vinculado ao Curso de Psicologia da Universidade Feevale. Visa apresentar o
grupo terapéutico realizado com Mulheres moradoras do municipio de Ivoti/RS, que
estdo em situacdo de vulnerabilidade e sdo vitimas de violéncia. Os encontros ocorrem
no Centro de Referéncia da Mulher (CRM), na referida cidade, sob o viés da teoria
psicanalitica. JUSTIFICATIVA: A proposta de grupo foi oferecida a essas mulheres
através de levantamentos realizados pelo CRM, bem como pelo Centro de Atengao
Psicossocial, os quais indicavam a necessidade de acompanhamento terapéutico tendo
em vista a vulnerabilidade e violéncia detectadas a partir de atividades realizadas nos
respectivos locais. OBJETIVO: Promover a saude mental de mulheres em situagdo de
vulnerabilidade e vitimas de violéncia, identificadas pelo Centro de Referéncia da
Mulher e pelo Centro de Atenc¢do Psicossocial, através de grupo terapéutico; Articular
as estratégias e os recursos internos e externos que contribuem para a melhoria do
bem estar psicossocial; Promover a melhoria direta e indireta nas relagdes
interpessoais das integrantes do grupo; Disponibilizar a estas mulheres momentos de
reflexdo e autoconhecimento em um grupo terapéutico, abordando temas
relacionados a vulnerabilidade e a violéncia. METODOLOGIA: Realizacdo de grupo
terapéutico, com duracdo de 60 minutos e frequéncia semanal, no periodo de Abril de
2014 a Dezembro de 2015. RESULTADQS: Até o presente momento os resultados sdo
parciais, pois, 0 grupo encontra-se em processo, sendo possivel perceber a relevancia
do espaco de escuta para as demandas identificadas em relacdo aos maus tratos, a
situacdo de alcoolismo e drogadicdo na familia, depressdo, luto e tentativas de
suicidio. O grupo terapéutico tem propiciado através da fala o alivio de sintomas e por
consequéncia a possibilidade de ressignificacdo. CONSIDERACOES FINAIS: Tendo em
vista que o grupo ainda estd em andamento, pode-se inferir a importancia deste para
as mulheres. Os encontros tem possibilitado momentos de reflexdo e
questionamentos sobre a vulnerabilidade e violéncia vivenciadas, percebendo-se uma
melhoria gradual no bem estar e nas estratégias psiquicas. De acordo com LIMA;
WERLANG (2011), o grupo terapéutico promove a estas mulheres, a responsabilidade
pelas suas novas escolhas afetivas e seus atos.
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Temperatura do estoque em UAN

Daniel Luis Antollini’
Gisele Maria Menezes Ribeiro Kosminsky?

Em uma unidade de alimentacdo e nutricdo, os alimentos devem ser armazenados
adequadamente para evitar perdas, controlar infestacdes de pragas, otimizar o fluxo
de producdo, evitar maus odores e, acima de tudo, evitar infec¢cdo ou intoxicacao pela
ingestdo de alimentos contaminados. Este trabalho teve como objetivo apontar erros
no armazenamento de géneros alimenticios e propor modificacdes destas condicdes
em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN). Foram observadas as condi¢des de
armazenamento que poderiam acarretar aumento da temperatura no estoque de uma
UAN e propostas acOes para adequar a temperatura da area de armazenamento de
géneros nao pereciveis, para melhorar a seguranga dos alimentos ali estocados. Para
isso foram observadas as temperaturas durante cinco dias no momento do inicio do
expediente e 10 minutos apds abertura das janelas. Ao iniciar o trabalho, observou-se
que a média da temperatura ao abrir as portas do estoque era de 31,7°C e, com a
abertura das janelas, apds 10 minutos, a média foi de 27,5°C, reduzindo em média,
4,2°C, o que traz a temperatura do ambiente para a faixa adequada, uma vez que o
preconizado para o armazenamento de géneros nao pereciveis é abaixo de 27°C.
Observou-se que as temperaturas aumentam durante a noite devido a emissdo de ar
quente proveniente dos equipamentos de refrigeracdo (cameras frias e freezers)
existentes no interior do local. Observa-se também que existem algumas solugdes
simples como abertura das janelas durante a noite, instalagdo de exaustores, dutos de
ventilagdo, condicionadores de ar ou adi¢ao de janelas que podem ser adotadas.
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Terapia comunitaria como ferramenta de reinser¢ao social

Fernanda Schneider; Caroline Vanzin Hoffmann; Priscila Fassbinder Cardoso’
Cladudia Maria Teixeira Goulart?

O CAPS- AD (centro de apoio psicossocial, alcool e outras drogas), € um ambiente
multiprofissional que objetiva a estabilizacdo e controle da dependéncia de usudrios
alcoolistas e dependentes de outras drogas. O CAPS AD conta com diversas estratégias
de acdo dentre elas a organiza¢do de grupos para criar situacdes que colaborem com a
reabilitacdo destes pacientes. Na atualidade se considera o alcoolismo ou o uso nocivo
de drogas como uma doenca que afeta ndo apenas o dependente, mas também a
familia. Com esse intuito se percebeu a necessidade de trabalhar promocdo e
educagao em saude que envolva o tratamento dos familiares e do préprio dependente.
Com esta condicdo foi criada pelo bolsista PET- salide um grupo de autoajuda com o
objetivo de entender os efeitos do consumo de alcool e drogas por parte dos
dependentes nos familiares e como reparar o que a convivéncia com um dependente
faz na familia. O foco é reestruturar as cogni¢cdes disfuncionais dessa familia,
objetivando dotar as mesmas de estratégias para perceber e responder as diversas
demandas problemdticas de forma funcional. Entdo através de encontros de familias
que compartilham da mesma problematica, cria-se um novo espaco terapéutico que
permite um rico intercambio a partir da solidariedade e ajuda mutua, onde as familias
se convocam para ajudar a solucionar o problema de uma e de todas, gerando um
efeito em rede. No momento o grupo esta em fase de implementagao nos dispositivos
de rede, fomentando processos de matriciamento, sendo que estes sdo pilares da
reforma psiquidtrica e das praticas de salde mental coletiva. O impacto sera de 60
familias atendidas por fase, sendo que estao previstas trés fases até o final do periodo
(agosto de 2014), contabilizando ao final 180 familias atendidas. Os locais escolhidos
para realizacdo dos grupos sdao CRAS Canudos |, CRAS centro e UBS Canudos, por sua
localizacdo territorial e demanda. Todas as familias sdo participantes e destinatarias de
ajuda. O trabalho em grupo possibilitara a quebra da tradicional relacdo vertical que
existe entre o profissional da salde e o sujeito da sua acdo, sendo uma estratégia
facilitadora da expressdo individual e coletiva das necessidades, expectativas, e
circunstancias de vida que influenciam a saude.
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Trabalho desenvolvido em uma estratégia de saude da familia a partir do
PET-Saude: relato de experiéncia

Andressa Taiz Hoffmann; Thais Faber; Joise Lunkes; Ana Rita de Oliveira Prinzo; Sandra Cristina Uebel’
Jorge Luiz de A. Trindade?

O Projeto PET-Saude Feevale, em seu subprojeto Rede de Atencdo a Pessoa com
Deficiéncia, promove a identificacdo e promocdo da saude das Pessoas com Deficiéncia
(PCDs) em todas as fases do ciclo da vida. Define-se como deficiente aquele que
“apresenta em carater permanente, perdas ou anormalidades de sua estrutura ou
funcdo psicoldgica, fisiolégica ou anatdmica, que gerem incapacidade para o
desempenho de atividades dentro do padrdo considerado normal para o ser humano”
(BRASIL, 2006). Ao encontro desta demanda, o PET iniciou suas atividades no segundo
semestre de 2013, tendo por locais de atuagdo a Secretaria Municipal de Saude e
algumas Estratégias de Saude da Familia (ESF) do municipio de Novo Hamburgo, sendo
objeto deste estudo o realizado no Bairro Kephas. Objetivos: Promover a¢bes de
atencdo a saude dos usudrios do sistema de saude, tendo em vista a prevencao,
monitoramento e encaminhamento de PCDs; promover a¢des de cooperagao entre
ensino e servigo, reorientando a formacdo de profissionais da saude. Trata-se de um
relato de experiéncia das bolsistas através das a¢bes desenvolvidas até o momento.
Resultados: No primeiro momento, o grupo realizou o conhecimento e mapeamento
do territério. Foram feitas listagens das PCDs e entrevistas com as mesmas ou seus
familiares. Apds as visitas e confirmacdo nos critérios estabelecidos para participacao
no programa, procedeu-se a tabulacdo dos dados. Atualmente, o territério conta com
37 PCDs que atendem aos requisitos para participacdo. Em 2014, as atividades
iniciaram com capacitacdes dos ACS sobre os tipos de deficiéncia, com o intuito de
uma maior identificacdo de PCDs, a partir do esclarecimento de conceitos.
Consideracoes Finais: Através das etapas realizadas, foi possivel conhecer a realidade
de PCDs residentes no bairro, bem como entender mais amplamente o conceito de
deficiéncia e a importancia das questdes sociais envolvidas no processo, como a
acessibilidade aos servigos. Ainda, ao vivenciar a realidade local das PCDs, iniciam-se os
guestionamentos de quais acles serdo desenvolvidas a esta comunidade, visto que
foram encontrados diferentes tipos e graus de deficiéncias, dentro de uma realidade
socioeconOmica com maior dependéncia. Espera-se um maior entendimento das
definicbes de PCDs, a fim de garantir um atendimento qualificado pelos profissionais,
um fortalecimento do vinculo paciente/cuidador/profissional e aumento da
acessibilidade ao servico.
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Vivenciando e aprendendo o esporte em nimeros e percepg¢oes

Catiucia Batista Greff'
Magale Konrath?

A extensdo, uma das formas de expressdao da responsabilidade social da instituicdo,
participa da producdo, do desenvolvimento e da socializacdo do conhecimento através
da indissociabilidade com o ensino e a pesquisa. O projeto “Vivenciando e Aprendendo
o Esporte” tem como objetivo desenvolver acbes sécio educativas a partir da pratica
esportiva para criancas, jovens e adultos em vulnerabilidade e exclusdo social. O
presente estudo tem por objetivo relatar os resultados e percep¢des do projeto no que
diz respeito as agdes desenvolvidas no ano de 2013. Como metodologia utilizamos o
paradigma quantitativo para expressar os dados numéricos e o qualitativo para
descrever as percepg¢des obtidas. As atividades previstas envolvem os esportes com
raquete e atividades aquaticas desenvolvidas no municipio de Campo Bom em parceria
com a Prefeitura Municipal. A contrapartida da parceria envolve a disponibilidade de
materiais para desenvolvimento das atividades, espacos para a pratica e professor de
EF para auxiliar no processo (atividades na piscina do CEl - Campo Bom). As atividades
tém como objetivo a busca da integracao social, o desenvolvimento motor e afetivo,
além da promocgao da qualidade de vida através do incremento de atividades fisicas.
Através das disciplinas com aderéncia as atividades do projeto, buscou-se a
ressignificacdo do aprendizado com a reflexdo sobre a prdtica realizada. Como
resultados, ao longo de 2013 foram contemplados 216 participantes em 386
atendimentos coletivos. Em relagdo a avaliagao do projeto, 92% avaliaram como muito
bom e 8% como bom. A avaliagao do professor, na média geral, foi de 81% Muito Bom.
Quanto a influéncia do projeto em outras praticas, obtivemos resposta de 60% dos
participantes informando a participacdo em outras atividades fisicas/esportivas ou
maior pré-disposi¢cdao para brincar mais ou manter-se mais ativo. No que diz respeito
ao relacionamento, 85% afirmaram que possuem um relacionamento muito bom.
Analisamos como extremamente positiva a interacdo entre os participantes, o que
reflete na escola também. Através da avaliacdo de IMC, Flexibilidade e Agilidade
realizados com uma amostra do grupo em marco e novembro, obtivemos um
incremento nos indices que condizem com o previsto para a faixa etdria. Podemos
concluir que os resultados encontrados e a oportunidade de insercdo dos académicos
reforcam a importancia de projetos sociais para os participantes em geral.
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Avaliacdao do desempenho no médulo de corte do projeto pro fabrica

Luisa Dallabrida Piroli Silva'
Juan Felipe Almada?

O projeto Pro-Fabrica visa proporcionar gratuitamente qualificacdo e aprendizagem
profissional a pessoas com interesse em atividades industriais, residentes na regido do
Vale do Rio dos Sinos, com foco em operac¢des de producdo de calcados e atividades
de apoio a producdo fabril em geral. E desenvolvido em médulos de duragdo limitada,
onde as diferentes atividades sdo desenvolvidas. O primeiro mddulo trabalhado foi o
de Corte de Calcados, com dez encontros de quatro horas de duracdo, duas vezes por
semana, que visou o aprendizado desde o manuseio das ferramentas necessarias para
a funcdo até a técnica correta para a disposicdo do molde e corte do modelo em
tecidos sintéticos e couro. O projeto conta com trés professores, dois bolsistas e um
voluntdrio para melhor ajudar no desenvolvimento das atividades junto aos
beneficidrios. Conforme a andlise dos questionarios de autoavaliagdo, aplicados no
inicio e final do mddulo, para os participantes com frequéncia minima de 70 % nos
encontros, observa-se que todos os indicadores apresentam melhorias significativas no
conhecimento dos mesmos.
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Cronometragem Industrial - Projeto Pré-Fabrica

José Victor Rebechi Valle Gongalves'
Luiz Carlos Robinson?

O moddulo de cronometragem industrial faz parte do projeto Pré-Fabrica (antigo
projeto Sapateiro) que tem como objetivo capacitar os individuos da comunidade, ex-
alunos, alunos, empregados ou ndo em empresas do setor calcadista, para o
desempenho de atividades nas fabricas de calcados da regido do Vale do Sinos.
Durante o mddulo os alunos passam por praticas de cronometragem de diversas
partes do processo de fabricacdo de um calcado. Quando se fala em linha de producdo
o que difere uma empresa da outra é o produto, o maquindrio e o processo em si, com
isso a cronometragem é uma atividade aplicavel ao processo de fabricacdo de
qualquer produto que pertenga a uma linha de producdo. A cronometragem surgiu
com a necessidade de saber o tempo que leva para produzir um determinado produto
com o intuito de maximizar a producdo sem interferir na saide dos colaboradores
responsaveis pelos processos de fabricagdo. Também é parte essencial para calcular a
capacidade produtiva de um setor e/ou empresa e, consequentemente, parte
integrante do custo de producdo deste produto. Para ser um bom cronometrista é
preciso ter experiéncia no processo de fabricacdo de modo que se torne possivel
aplicar o método correto de cada operagdo e com isso obter os tempos reais de cada
produto ou processo integrante do mesmo. A aplicacdo pratica destes conceitos é
treinada em sala de aula e nas oficinas de processos industriais, onde os alunos os
aprendem para depois utiliza-los no seu dia a dia nas empresas.
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Feira de Negdcios da Incubadora Tecnolégica da Feevale (ITEF)

Carolina de Oliveira Buss; Verénica Lamberty Salbego’
Cleusa Maria Marques Frezza?

A FESPITEC - Feira de Negdcios da Incubadora Tecnoldgica da Feevale (ITEF) - é um
evento promovido pela Incubadora, vinculada ao Curso de Administracdo. A ITEF tem
por objetivo promover a insercdo de empresas no mercado através da articulacdo
entre o meio empresarial, o cientifico e o governo (que configura a Triplice Hélice),
contribuindo para o desenvolvimento regional, através do estimulo ao
empreendedorismo e ao fortalecimento dos processos de gestdo e de inovacdo
empresarial. A FESPITEC tem por objetivo apresentar para a comunidade empresarial e
académica os empreendimentos apoiados pela ITEF. Em 2011, ano de sua primeira
edicdo, sua programacao contemplava as atividades programadas para promover a
Semana Global de Empreendedorismo. A programacao estava dividida em momentos
distintos: um encontro realizado junto ao Nucleo de Extensdo Universitaria, localizado
no Parque Tecnoldgico em Campo Bom; a exposicdo dos produtos e servicos das
empresas incubadas, dos parceiros da Incubadora e das empresas graduadas no Prédio
Arenito, no Campus Il da Universidade Feevale; e palestra no Prédio Azul, com a
temadtica sobre o comportamento empreendedor. Optou-se, em 2012, por ndo realizar
a Feira e modificar o formato do evento para o ano de 2013. Considerando que a ITEF
é um projeto de extensdo e tem relagdo com o ensino, este evento passou a fazer
parte da Semana Académica do Instituto de Ciéncias Sociais Aplicada (ICSA), numa
acao inter-relacionada com o Diretdrio Académico do Curso de Administracdo. A
programacao do evento foi composta por exposicdo, palestras sobre Inovacado e
oficinas ministradas pelos empreendedores, com temas relacionados aos seus
negdcios. As palestras foram realizadas pelas seguintes empresas: Testing Company
gue atua na area de teste de Software, hoje graduada; a empresa GEMA que atua na
area de Desing, que ministrou a palestra “Marca Como Fator Decisivo para os
Negdcios”; e a palestra “Redes Sociais: oportunidades como vocé nunca viu”, proferida
pela empresa Vizz, que atua junto as midias sociais. A proxima edi¢cdao da Feira esta
programada para agosto de 2014 e contard com a presenca de empresas da
Incubadora, empresas do Parque Tecnoldgico, parceiros publicos e privados, além de
entidades de classe.
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Gestao na Comunidade

Silvia de Fatima Gatelli; Elisangela Souza; Raissa Werner'
Daniele Hilgert Rafael?

O projeto de extensdo gestdo na comunidade da Universidade Feevale, visa
proporcionar consultoria as pequenas organizacdes de servico e comércio do bairro
Sdo José/ Kephas, na cidade de Novo Hamburgo. O objetivo do projeto é estimular o
desempenho organizacional, contribuindo para maiores chances de sobrevivéncia das
organizagdes, proporcionando uma adequada administracdo dos diferentes aspectos
das organizacGes da comunidade, a partir de acdes de apoio e assessoria em gestao
organizacional, bem como de cursos e oficinas que propiciem o desenvolvimento dos
envolvidos na gestdo destas organizacdes. O projeto foi iniciado neste ano de 2014 e
conta atualmente com quatro académicos, que atuam realizando diagndsticos e
intervenc¢des nas organizagdes, orientados por trés professores. A primeira a¢do do
projeto foi uma pesquisa de campo no bairro, com o objetivo de cadastrar empresas
com necessidades de melhorar seus processos de gestao. Nesta busca cadastrou-se 25
empresas. Em um segundo momento, académicos e professores realizaram uma
triagem, selecionando as dez empresas que demonstram mais interesse em participar.
Em seguida, entrou-se em contatado com essas empresas por meio de ligacao
telefonica, agendando uma reunido na sala do projeto na Universidade Feevale, com a
finalidade de explicar o funcionamento do mesmo, bem como sanar duvidas.
Entretanto, no dia agendado nenhuma empresa compareceu. Assim, os académicos
realizaram outra visita a campo, com a finalidade de buscar novos cadastros. Nesta
visita foram cadastradas cinco empresas e agendada uma segunda reunido.
Novamente as empresas nao compareceram. Apds contato telefénico com os
representantes destas organizagdes, percebeu-se que, por se tratarem de empresas
pequenas e familiares, necessitavam do préprio dono executando as atividades e
acompanhando diariamente, impedindo-os de sair do estabelecimento. Reunidos,
académicos e professores, concluiram que, a melhor forma de explicar o
funcionamento do projeto, seria diretamente na sede das préprias empresas. Desta
foram, entrou-se em contato com as quatro empresas interessadas e agendou-se datas
para aplicacdo do questiondrio de diagndstico, iniciando assim a consultoria.
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Incubadora Tecnologica da Feevale: objetivos e resultados

Verdnica Lamberty Salbego’
Cleusa Maria Marques Frezza?

A ITEF apoia e promove o progresso tecnoldgico, através da qualificacdo de recursos
humanos, a geracdo e a otimizacdo de processos, desenvolvimento de produtos e
servicos buscando o equilibrio sustentdvel. O foco de atuacdo da ITEF estd na
qualificacdo dos processos gerenciais e dos empreendedores de empreendimentos
incubados. A ITEF atende as politicas de extensdo e se coloca como um espaco de
complementacdo da formacdo académica, tanto para os empreendedores e
académicos, como para os que desenvolvem pesquisas e atividades de ensino junto as
empresas, promovendo a imagem de uma Universidade comprometida com a
inovacdo e com o empreendedorismo. Os dados apresentados neste artigo sao
extraidos do relatério de 2013 e tem foco no crescimento e sustentabilidade dos
empreendimentos assim como na formag¢dao e qualificacgdo do empreendedor
fortalecendo a insercdo e posicionamento das empresas no mercado. Inicialmente, na
fase de pré-incubacdo, acontece um curso de Plano de Negdécio, quando o
empreendimento ainda esta no campo das ideias. Apds o planejamento, organizagdo e
apresentacdo do Plano de Negécio os empreendimentos que apresentarem viabilidade
e se constituirem juridicamente, passam para a fase de Incubacdo. Nestas fases a
formacdo e o acompanhamento dos professores é primordial para capacitar e
desenvolver. Este acompanhamento e orienta¢gdes acontecem por meio de oficinas e
assessorias nas seguintes dareas: Finangas; Juridica; Gestdo de Pessoas e
Empreendedorismo; Marketing; Negociacdo e Planejamento Estratégico. Além do
acompanhamento individual também promove palestras e eventos como a FESPITEC,
Feira de Negdcios onde os empreendimentos sao divulgados junto a comunidade
académica. No ano de 2013, a ITEF apoiou um total de 10 empreendimentos, sendo 08
residentes e 02 em incubacdo externa. Destaca-se que 03 destas empresas finalizaram
a fase de incubacdo e foram graduadas, passando a exercer suas atividades fora do
espaco da Incubadora. Estes empreendimentos geraram um faturamento de RS
1.133.582,14 o que significa um crescimento de 60% em relacdo ao ano de 2012,
superando a meta proposta de 20%. Outro aspecto importante a destacar é em
relacdo aos postos de trabalho e geracdo de renda, com 13 empregos diretos gerados,
0 que é muito significativo para empresas nascentes.
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Investigando a ciéncia para promover a tecnologia através das oficinas
projeto Citec Médio

Natalia Feistauer Gomes'
Simone Hack da Silva Koch?

Ha muito vem se discutindo sobre o perfil do aluno de ensino médio, que tem se
apresentado com um conhecimento acritico sem relacdo com as questdes da
sociedade como um todo. Bazzo (2010) diz: “[...] podemos afirmar, os alunos que
chegam a um curso tecnoldgico trazem expectativas em relagdo ao comportamento
docente que, de certa forma, corroboram o que de fato o sistema de ensino tem
reproduzido: um repasse de conteldo para alunos passivos e contemplativos”. Esta
postura ndo s6 afasta jovens das carreiras cientifico-tecnolégicas como tem diminuido
a procura e permanéncia nos cursos das dreas tecnoldgicas em geral. Nessa
perspectiva é que o projeto de extensdo Citec Médio: da ciéncia a tecnologia definiu e
remodelou suas a¢des no segundo semestre de 2013. Com o objetivo de contextualizar
conteuldos relativos a ciéncia e tecnologia, evidenciando a importancia dos estudos da
matemadtica, quimica, fisica e tecnologia junto a comunidade escolar, foram criadas 8
oficinas e oferecidas as escolas parceiras do projeto. Essas oficinas também eram
ligadas a temas socioambientais como residuos sélidos, dgua e energia. Através de pré-
agendamento as oficinas eram realizadas no turno de aula, juntamente com o
respectivo professor da area na escola solicitante. Cada oficina tinha em média
1h40min de duracdo, sendo que os responsaveis eram um dos professores do projeto
acompanhado por um bolsista. No inicio da execucdo da oficina os alunos respondiam
um questiondrio prévio sobre o assunto abordado, apds era realizada a pratica
envolvendo uma experiéncia e uma explicacdo tedrica para compreensdo e
sistematizacdo do tema. Ao finalizar, o mesmo questionario era reaplicado para
verificar a mudanga conceitual dos alunos envolvidos. Como resultado dessas agdes foi
possivel observar dados significativos em relagdo a mudancas de conceitos. Em umas
das oficinas realizadas, vimos que inicialmente apenas 2 alunos sabiam que seria
possivel realizar um experimento para descobrir a composi¢cdo dos metais, no final
93,75% dos que ndo sabiam passaram a concordar com tal consideracdo. Além disso,
apos a apresentacdo da oficina, 66,67% dos alunos que haviam relatado ndo ter
condi¢cdes de opinar, verificaram a relagdo do tema com as engenharias. Assim, é
possivel concluir que contribuimos, com métodos interativos, com a mudanca do perfil
de um aluno passivo e contemplativo para um aluno ativo e investigativo,
consequentemente um futuro profissional mais qualificado.
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Projeto Gestao na Comunidade

Jéssica Keller'
Daniele Hilgert Rafael?

Resumo O projeto de extensdo gestao na Comunidade da Universidade Feevale, visa
proporcionar consultoria as pequenas organizacdes de servico e comércio do bairro
Sdo José/ Kephas, na cidade de Novo Hamburgo. O objetivo do projeto é estimular o
desempenho organizacional, contribuindo para maiores chances de sobrevivéncia das
organizagdes, proporcionando uma adequada administracdo dos diferentes aspectos
das organizacdes da comunidade, a partir de acdes de apoio e assessoria em gestdo
organizacional, bem como de cursos e oficinas que propiciem o desenvolvimento dos
envolvidos na gestdo destas organizacdes. O projeto foi iniciado neste ano de 2014 e
conta atualmente com cinco académicos, que atuam realizando diagndsticos e
intervenc¢des nas organiza¢des, orientados por trés professores. A primeira acao de
consultoria do projeto é identificar as necessidades imediatas da empresa X visando
uma melhoria continua em seu sistema de gestdao empresarial. A empresa objeto do
estudo atua no ramo de comercio de vestuarios masculino e feminino adulto, assim
como acessorio. A proprietdria exerce todas as fungdes com o auxilio informal de sua
filha. A metodologia utilizada para a prospeccdao e firmamento da parceria foi uma
pesquisa de campo na qual foram realizados trés encontros na empresa. Nos primeiros
dois encontros o objetivo foi cadastrar e verificar o interesse da empresa na parceria
com a Universidade. O terceiro momento foi de aplicacdo do questionario para obter o
diagndstico da empresa formalizando o inicio da consultoria. Como pré-resultado
obtido a partir da aplicagcdo do questionario, percebeu-se que a empresa nao possui as
ferramentas basicas de gestao, tais como um fluxo de caixa adequado, contas a pagar
e receber, controle de estoque. Nao possui um sistema para cadastro de clientes, ndo
possui midias para divulgacdo de seus produtos e encontra-se em processo de
atualizacdo da sua situacdo cadastral perante o Governo Estadual. Serdo avaliadas as
informacgdes coletadas e elaborado um plano de acdo para a aplicacdo dos recursos
necessarios para a gestdo na empresa dando continuidade no projeto. Palavras chave:
Gestdo, sistema, comércio, pesquisa e informacdes. Autor(a): Jéssica
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Projeto Pré-fabrica - Modelagem de Cal¢ados

Monique Braghirolli da Silva; Maria Eugenia Figueroa Correa’
Roberto Affonso Schilling?

Este trabalho tem como objetivo apresentar como um todo o projeto Pro-fabrica com
énfase no mdédulo de modelagem de calcados, que visa promover a aprendizagem e a
pratica de tecnologias produtivas para industria de calcados e componentes, como
processos de suporte a producado industrial. Através de dados coletados ao longo do
curso, tais como questiondrios feitos no inicio e no fim do mesmo, serdo expostos
graficos e resultados para constatar a evolucdo dos alunos conforme o andamento do
curso.
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Robédtica para professores

Caio Sobreira Piraja’
Giovani Bulla?

O projeto Citec - da Ciéncia a Tecnologia - atende a uma demanda do poder Executivo
Estadual de Educacdo no que tange as escolas estaduais da regido do Vale do Sinos.
Pretende desenvolver acdes de disseminacdo de praticas da Ciéncia e da Tecnologia
junto a alunos e professores dos anos finais do Ensino Fundamental e Médio. Estas
acdes sdo constituidas de oficinas tecnolégicas junto aos alunos e formacdes docentes
com sensibilizagao sécio-ambiental. Uma das formagdes docentes intitulada Oficina de
Robética, discutida nesse trabalho, tem por objetivo propiciar a professores de ensino
médio, das matérias de fisica, matematica e informatica aulas praticas abordando o
uso da robdtica como técnica de ensino-aprendizagem. Mostrando como os alunos
podem ter uma vivéncia pratica dos conceitos ligados aos conteudos aprendidos em
sala de aula, através do uso da robdtica. As formagdes docentes ocorrerdo nas
dependéncias da Feevale. A oficina robética terd quatro encontros de 4horas cada. No
primeiro encontro sera apresentado o material de ensino, aplicacdo e fungao de cada
componente. Nos demais encontros serdao realizadas e discutidas experiéncias
praticas, usando o kit de robdtica Lego Mindstorms NXT, de forma que os professores
possam reproduzir essas experiéncias com seus alunos, além de criar suas proprias
atividades praticas. Espera-se como resultado dessa oficina que os professores tenham
adquirido conhecimento para usar a robética como ferramenta de ensino e motivagao
nas salas de aulas. Apds a oficina, os professores, participantes da formacao, serdo
convidados a trazer os alunos para os laboratdrios das Feevale para fazer uso do
material de robdtica. Com isso esses alunos poderdo vivenciar experiéncias
interessantes relacionadas com conceitos das matérias de ciéncias e matematica,
vistos com seus professores. Tornando assim o aprendizado dessas matérias mais
interessante e despertando o interesse dos alunos por formacdes profissionais nas
areas de ciéncia e tecnologia.
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Sapateiro - capacita¢ao para reinser¢ao no mercado de trabalho

Jéssica Loose'
Roberto Affonso Schilling?

O Projeto Sapateiro teve como objetivo capacitar pessoas da comunidade externa para
trabalhar na producdo do setor calcadista, tendo em vista a reformulacdo dos arranjos
produtivos e a necessidade de mao de obra com habilidades mais diversificadas neste
mercado. O projeto propunha nao sé ensinar, mas também reciclar a mao-de-obra
existente, assim ensinando uma nova etapa de producdo para seus beneficiarios. O
Projeto se desenvolveu com encontros de quatro horas, duas vezes por semana, na
Oficina Tecnolégica da Universidade Feevale. Os assuntos foram abordados conforme
os mddulos especificos do curso. Em todos os mddulos foram passados conteudos
tedricos e praticos, com o auxilio de bolsistas e académicos voluntarios dos cursos de
graduacdo, orientados por professores, a pessoas da comunidade externa que
trabalham no setor calcadista, desempregados e interessados em conhecer os
processos de fabricacdo do calgado. A avaliacdo da aprendizagem se deu através da
aplicacdo de um questionario de autoavaliacdo no inicio e no final de cada maddulo,
onde os participantes expressaram sua percepgao sobre seus conhecimentos a
respeito dos conteldos desenvolvidos. Os médulos foram encerrados com acréscimo
nos conhecimentos dos participantes.
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V torneio de sumo de robos

Luis Eduardo Palomino Bolivar'
Luis Eduardo Palomino Bolivar?

Foi Realizado o V Torneio de Sumé de Robds fabricados 100% pelos participantes, na
categoria Sumoé 3Kilos autbnomo. O evento realizado no anfiteatro, da Unidade de
Marcilio Dias no campus de da UnC em Canoinhas, aconteceu na tarde do sdbado
23/11 onde académicos de Engenharia Elétrica, Escolas da ensino médio, o curso de
Engenharia de Automacdo e Controle principalmente participaram do desafio nesta
quinta versao. Foram realizadas lutas todos os 12 finalistas contra todos e os quatro
melhor pontuados se enfrentardo para definir a final. O tempo aproximado do torneio
foi de 3 horas. O torneio mostrou a capacidade de innovacdo, trabalho em grupo e
desenvolviemnto de toma de decicdes em momentos criticos. Este torneio, uns dos
mais antigos em Santa Catarina que inicio no 2007 e con versdes nos anos de 2008,
2009, 2010 e 2013, apresenta uma evolugao tecnolégica e envolviemtno de criangas e
professores tanto da instituicdo com das escolas e outras universidades participes do
torneio. O evento é realizado com o patrocinio e apoio de empressas da area
tecnolofgica e da IEEE.
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A fabricagao de artesanato local como forma de inclusao social e geracao
de renda na comunidade de Novo Hamburgo

Stephanie Cristina Romano Da CruzGabriela Henemann Barboza'
Ananda Sophie?

O projeto Moda em Producdo trabalha com a vulnerabilidade social no municipio de
Novo Hamburgo, capacitando a mdo de obra de jovens e adultos participantes das
oficinas, visando a geracao de renda por meio da produgdo e venda do artesanato
local. A diretriz da pesquisa “A fabrica¢cdo de artesanato local como forma de inclusao
social e geracao de renda na comunidade de Novo Hamburgo” se da a partir da visao
sobre a importancia da profissionalizacdo das alunas do projeto como
artesas.PROBLEMA: A falta da informacdo sobre o artesdo, profissional que exerce por
conta prépria uma arte ou oficio manual, uma atividade produtiva de caracter
individual, e o artesanato sendo a arte gerada, pelo mesmo. Gerando conhecimento
para qualificar os beneficios adquiridos com a carteira do artesanato Gaucho, pelas
artesas da comunidade. A pergunta propulsora desta pesquisa é: “Como ulilizamos os
beneficios das tecnicas do programa de artesanato gaucho para beneficiar as artesas
do projeto de extencdo Moda em Produ¢do e qual a sua influencia na
profissionalizacdo das mesmas?”.OBJETIVOS: Gerar o conhecimento para a melhor
capacitacdo das artesds, com énfase nos beneficios decorrentes do reconhecimento
profissional através da carteira do artesanato Gaucho. Metodologia: A metodologia se
dd através de um estudo exploratério de carater qualitativo, a partir das oficinas
semanais, em que visamos mensurar a capacidade do potencial criativo e a geracdo de
renda obtida com a profissionalizacdo artesanal. Resultados Parciais: Até o dado
momento, com as andlises de dados parciais, pode-se perceber a importancia
profissional e a necessidade de se obter a Carteira do Artesanato Gaucho pelas
artesas.
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Aplicagdao de métodos para reaproveitamento de matérias-primas
residuais

Cristiane da Silva Veppo; Gabriela Flores Nunes'
Marina Seibert Cezar?

O projeto de extensdo Moda em Producdo, em parceria com a Prefeitura de Novo
Hamburgo e empresas da regiao, realiza a¢des voltadas a comunidade, beneficiando
mulheres que se encontram em situag¢ao de risco e vulnerabilidade social. Ocorrem
oficinas semanais nos bairros da cidade, que sdo ministradas por bolsistas e
voluntdrias académicos do curso de Moda da Universidade Feevale, orientados por
professores em dreas variadas e complementares. Buscando reaproveitar residuos da
regido para aplicacdo de técnicas de artesanato, costura e modelagem. A presente
problematizacdo consiste em dar o devido fim a uma doacdo especifica de antigos
uniformes e demais materiais de apoio, como lengdis, jalecos e camisetas da
Universidade Feevale. Objetiva-se com essas ag¢des, ensinar e incentivar a criacao de
produtos com base no reaproveitamento de matérias-primas residuais das industrias
da regido, originando consequentemente a conscientizagdo da importancia da
reciclagem téxtil. Através de uma metodologia de natureza aplicada, houve a pré-
selecdo das doagdes que vieram em sacolas e caixas. Como ponto de partida, todas
foram separadas, lavadas e estudadas suas possibilidades de aplicagdo. Assim que
recebidas, as oficinas foram gerenciadas levando em conta seu uso. Com isso, foram
propostas algumas abordagens praticas, como a customizacdo de camisetas que
estavam ainda em bom uso para as beneficiarias utilizarem nas oficinas. O desafio foi
ocultar qualquer referéncia da identidade visual de que foi confeccionada. Ainda, os
minimos recortes inutilizados serviram de enchimento para objetos de decoracdo para
a casa. Como resultados parciais desta pratica extensionista, tem-se uma nova adocao
das pecas que iriam para o descarte, tanto com o intuito de identificar as participantes
das oficinas, como também serviu de um exercicio de criatividade, ja que precisaram
descaracterizar as pecas. Esse fato ainda possibilitou equalizar um problema social que
é a auséncia de recurso financeiro para adquirir um avental, camiseta ou qualquer
outra peca para os encontros praticos. Como consideracdes finais, buscou-se colocar
em pauta uma pontual acdo realizada pelos envolvidos no projeto, que identificou uma
oportunidade numa problematizacdo. Digno de nota, vale lembrar que o projeto
encontra-se em constante movimento, uma vez que é regulado pelas oportunidades
tanto de mercado, quanto social, e assim, torna-se um campo fértil para
sucessivamente novas reflexdes.
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Atividades e beneficios da Incubadora Tecnolégica da Feevale

Jeferson Fabiano Weiler; Jéssica Cristiane Pereira Alves'
Cleusa Maria Marques Frezza?

A Incubadora Tecnolégica da Feevale (ITEF) esta situada em Campo Bom junto ao
Parque Tecnoldégico - VALETEC . E um projeto de extensdo da Feevale que tem por
meta fomentar a inovacdo, o empreendedorismo e o desenvolvimento regional. A ITEF
se propde a acelerar a consolidacdo das empresas junto ao mercado para o seu
fortalecimento e desenvolvimento, visto que atua no monitoramento, orientacdo e
avaliacdo constante dos empreendimentos. Os dados deste artigo sdo resultado do
relatdrio apresentado na disciplina de Pratica Profissional Il do curso de Administracdo
e tem como metodologia um estudo de caso com observacdo in loco, pesquisa
bibliografica e se propde a apresentar as atividades desempenhadas pela ITEF e os
beneficios oferecidos aos empreendedores. Este apoio se traduz como ferramenta de
fortalecimento aos empreendimentos selecionados para os processos da Incubadora e
abrange espaco fisico e infra- estrutura técnica, bem como apoio técnico,
administrativo e gerencial. Os empreendimentos apoiados passam pelos processos:
selecdo, pré-incubacdo, incubacdo e graduacdo. Os empreendimentos selecionados
para o processo de incubagdo recebem, por meio da equipe de professores da ITEF,
consultorias/orientagdes individuais, nas dareas de gestdo, marketing, vendas,
negociacdo, financas, gestdo de pessoas, empreendedorismo, direito empresarial e
planejamento estratégico. Os empreendedores participam com o apoio da ITEF de
cursos, palestras, oficinas, semindrios, rodadas de negdcios, feiras e assessoria de
imprensa. O ambiente da Incubadora é composto por salas de 12m? e 25m? para as
atividades empresariais além de duas salas de reunides, auditdrio, sala de capacitacao,
portaria 24h, limpeza, manutencdo, biblioteca, copa, auditério, restaurante. A ITEF,
apoiou em 2013, um total de 10 empreendimentos, sendo 08 residentes e 02 em
incubacdo externa. Palavras chave: Incubadora Tecnoldgica. Empresas Incubadas.
Empreendedores. beneficios.
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Autogestao nas Feiras de Economia Solidaria da Feevale

Cristina Hoff; Luciani Linck’
Andre Luciano Viana?

O presente estudo concentra-se no conceito de autogestdo, relacionando-o com os
empreendimentos participantes do projeto Incubadora de Economia Soliddria da
Universidade Feevale, com o intuito de ressaltar a importancia de criar um ambiente
de cooperacdo e participacdo, a fim de possibilitar um aumento da geracdo de renda
de cada empreendedor participante do grupo. A autogestdo consiste em compartilhar
objetivos e regras, instituidos através da interacdo do grupo, estabelecendo uma maior
autonomia perante a sociedade, uma vez que ao unirem esfor¢os passam a ter
privilégios oriundos desta parceria. Nesse sentido, tem-se na Economia Solidaria, uma
nova forma de produzir, comprar, vender ou trocar algum bem, por meio da
cooperacao e fortalecimento de um grupo, com o intuito de buscar o bem de todos os
envolvidos por meio da gerag¢ao de renda e inclusdo social. Assim, o objetivo geral
desta pesquisa é analisar qual é a visdo dos empreendimentos diante deste processo
de autogestdo. O estudo inicia com breve pesquisa bibliografica sobre autogestao,
seus beneficios e particularidades, e também apresenta as principais caracteristicas
dos empreendimentos da Economia Soliddria, que estdo cada vez mais presentes na
sociedade como uma economia que possui novos valores, na qual prevalece a
coletividade, por meio do fortalecimento da autogestdo. Na metodologia de pesquisa,
optou-se por realizar entrevistas com os EES (Empreendimentos de Economia
Solidaria) durante as Feiras de Economia Solidaria, promovidas pela Universidade
Feevale no ano de 2014 e também utilizou-se a observagdo participante. Torna-se
importante citar que, a partir disto, fez-se a analise destacando-se as forgas e
fraquezas presentes e correlacionando-os com conceitos de autogestao e de Economia
Soliddria. Como resultados parciais percebe-se que os empreendimentos ainda
apresentam certa desconfianca para expressar suas opinides, mas é possivel obter
informacgdes especificas que auxiliem no plano de acdo da Incubadora, percebendo-se
as principais possiveis melhorias nos processos de reflexdo da autogestdo, aplicadas
em atendimentos individuais ou grupos, para que assim, seja oferecido aos incubados
um apoio eficiente e consequentemente, um aumento na geragao de renda e inclusao
social.
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Canoas recebe: uma proposta de qualificagao profissional

Alice Nunes Amado; Luciana Raquel Babinski; Maria Alejandra Saraiva Pasca'
Silvana Lehn?

No primeiro semestre do ano de 2012, os Cursos de Licenciatura em Letras, Tecnélogo
em Eventos e Bacharelado em Turismo do Centro Universitario La Salle realizaram o
Projeto de Extensdo Canoas Recebe, com o objetivo de auxiliar na qualificacdo
profissional de diversos segmentos sociais de Canoas e municipios vizinhos para o
atendimento aos visitantes, no que diz respeito ao Turismo, a Eventos e a Lingua
Espanhola. As aulas foram ministradas pelos académicos dos cursos envolvidos,
proporcionando um momento de pratica de atividade docente. A atividade obteve
uma resposta positiva dos participantes da primeira edicdo, realizada no primeiro
semestre de 2012. Por esse motivo, considerou-se relevante realizar uma nova edi¢ao
do curso, no segundo semestre do mesmo ano. Vale destacar que, na realizagdo da
segunda edi¢do do curso de extensdo, houve um aumento de 80% no numero de
participantes. Ao final da atividade, aplicou-se um questiondrio de avaliacdo do curso
com questdes fechadas e uma questdo aberta para sugestées. Desta forma,
identificou-se que a faixa etaria da maioria dos participantes concentrou-se entre 18 e
29 anos. Além disso, em ambas as edi¢bes, todos os participantes acreditam que um
curso de idiomas vai prepara-los para o melhor receber e, que este curso, Canoas
Recebe, vai ajuda-los no atendimento aos visitantes. Estudos realizados pelo
Ministério do Turismo indicam que a qualificacdo profissional é uma variavel que
influencia na capacidade de um destino receber seus visitantes. Diante disso, acredita-
se que a inclusdo da populagdo em programas de capacitacdo e qualificacao
profissional podera contribuir para o aumento de sua inser¢do e atua¢dao no mercado
de trabalho, gerando renda e reduzindo as disparidades sociais, de modo a contribuir
efetivamente para a melhora da qualidade de vida da comunidade local. Por todas as
guestdes apresentadas, identificou-se a relevancia do Projeto de Extensdo, o que
possibilitou ofertar, no ano de 2013, mais duas edicdes do Canoas Recebe no Centro
Universitario La Salle- UNILASALLE. Palavras-chave: qualificacdo, atendimento, Lingua
Espanhola.
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De Jovem Profissional a Jovem Aprendiz Feevale: o processo de
certificagao do projeto de extensao junto ao MTE

Manuela Konrad; Claudio Cleverson de Lima’
Claudia Maria Teixeira Goulart?

A partir de 2013 o projeto de extensdo Jovem Profissional Feevale passa a ser
certificador do programa Jovem Aprendiz do Ministério do Trabalho e Emprego do
Governo Federal. A adequagdao do projeto ao programa governamental exigiu uma
extensa reflexdo e reformulagdo da proposta por parte da equipe do projeto, ao
mesmo tempo em que se buscou manter a esséncia do mesmo, que tem seu foco na
formacao integral de jovens em situacdo de vulnerabilidade social para o ingresso e
permanéncia no mercado profissional. Este trabalho tem como objetivo relatar este
processo de transi¢cao, bem como apresentar os resultados obtidos a partir da insercao
destes jovens em empresas da regido. O programa Jovem Aprendiz propde que todas
as empresas de médio e grande porte devem contratar adolescentes e jovens entre 14
e 24 anos, que estejam participando de cursos de formacdo certificados pelo MTE. O
contrato de trabalho é especial, pois os beneficidrios sdo contratados nao apenas para
desempenhar atividade prdticas, mas também para aprender uma profissdo. No caso
do projeto Jovem Aprendiz Feevale, o curso oferecido é de operador de
microcomputador, com carga horaria total de 920 horas, sendo 460 tedricas e 460
praticas. Além das aulas de informatica, sdo oferecidas oficinas de portugués, inglés e
psicologia, além de palestras e visitas técnicas. Em 2013, dos 37 beneficiados, 31 foram
contratados por 12 empresas da regiao, entre elas a Universidade Feevale. Para avaliar
a qualidade desta insercdo, foi realizada uma pesquisa com o0s responsaveis pelos
jovens nas empresas, questionando aspectos como colaboracdo no ambiente de
trabalho, iniciativa, proatividade, disponibilidade para realizacdo de tarefas, bem como
planejamento e organizacdo do aprendiz. Os resultados apontam para um bom
desempenho dos jovens no ambiente de trabalho, evidenciando que as competéncias
e habilidades trabalhadas durante a formacdo, tanto nas aulas técnicas quanto na
formacgao integral, produzem um diferencial por meio da inser¢ao qualificada dos
aprendizes no mundo do trabalho. Desta forma, o projeto agregou a possibilidade de
contratacdo dos aprendizes ainda durante o processo formativo, mantendo sua funcao
social de capacitar e qualificar jovens em situacdo de vulnerabilidade social para o
mercado de trabalho.
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Design Social : desenvolvimento de novos produtos a partir de
reutilizacdo de materiais com a Associa¢ao de Artesaos da Operaria de
Campo Bom

Diego Mergener; Claudia Kellermann; Gustavo Cossio'
Regina Heidrich?

Este trabalho descreve as oficinas do projeto de extensao continuada Design Social:
valorizando territérios e individuos na Associagao de Artesdos da Operdria de Campo
Bom. A participacdo se deu através de parceria com a Incubadora de Economia
Solidaria da Universidade Feevale, e teve por objetivo o aprimoramento de produtos
para comercializacdo em feiras de artesanato. Apds uma visita para diagndstico e
planejamento das atividades em 2013/I, a equipe do projeto auxiliou as artesds com
pecas que estavam em desenvolvimento, especialmente capas de almofadas feitas a
partir de algoddo. Esse médulo inicial de oficinas contou com aulas sobre teoria das
cores, além de temas como a producdo de artistas da regido e, também, o
reconhecimento da identidade local, no sentido de agregar elementos simbdlicos do
municipio de Campo Bom na elaboracdo de novos produtos. A equipe procurou
atender as demandas apontadas pela prdpria associacdo. Em 2013/ll, a partir da
apresentacdo de um portfolio de produtos artesanais, ficou definido como objetivo
principal a criagdo de bijuterias e um mini-presépio na garrafa. O primeiro item da
escolha, as bijuterias, se deu com base no interesse econémico, tendo em vista um
produto facilmente comercializdvel. A dindmica buscou valorizar o saber das artesas,
utilizando técnicas dominadas por elas como, por exemplo, a confeccdao de “fuxicos”,
agregando a este saber os conceitos de harmonia na composi¢ao, cor, proporgdo e
estilo. Com a aproximacdo do final do ano, o grupo também manifestou interesse em
aprender a técnica de criacdo de mini-presépio na garrafa, iluminado com mini-lustres
criados com sucata eletronica. O produto foi premiado no Natal Luz de Gramado, em
2012. Com retalhos de tecidos e aviamentos, papel cartdo de embalagens e materiais
naturais, surgiram delicados presépios em garrafas PET 3 litros, cortadas e montadas
em formato préximo ao de uma esfera e iluminados com lampadas leds extraidos de
sucata de eletrénica. Neste mdodulo, foram valorizadas a emocdo e a sensibilidade do
grupo, com o reforco de valores como convivéncia e celebragdao familiar, comuns a
data natalina, ja que o objetivo do grupo com esse produto era decorar suas casas ou
presentear. Concluimos as atividades do ano com uma visita a loja da associacao no
centro de Campo Bom, quando aconselhamos o grupo sobre a visibilidade de sua
marca no ponto-de-venda, e também ministramos outra oficina de colares, feitos a
partir de revistas.
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Mensuragao de qualidade das beneficiadas do projeto moda em
producao

Fernanda Cristina V&lz; Mariah Manique de Oliveir’
Fabiano Nunes?

A Universidade Feevale, através do seu projeto de extensdo Moda em Producdo, em
parceria com a Fabrica da Cidadania, une académicos e comunidade de Novo
Hamburgo para introducdo e aperfeicoamento de técnicas de costura em pegas de
artesanato. Surge entdo a necessidade de criar indicadores mensuraveis para
identificar a qualidade do trabalho executado pelas beneficiadas. Problematiza-se com
isso, qual o método eficaz para mensurar o desempenho do projeto, junto as
beneficiadas, a evolugcdo do aprendizado e qualidade de seus trabalhos realizados na
Fabrica da Cidadania? O objetivo desta pesquisa é promover uma discussdo sobre o
trabalho executado, buscando validar os resultados do projeto juntamente com as
beneficiadas, em parceria com a Fabrica da Cidadania.Partindo do modelo de avaliagao
naturalista, foi escolhida a pesquisa de natureza aplicada e de forma sistematica.
Quanto as metas do estudo, pode-se dizer que é exploratério e descritivo. Os
procedimentos técnicos utilizados na pesquisa sdao experimental e participante, com
uma abordagem qualitativa. Para criacdo dos indicadores de mensuragdo, foram
necessarios planejamentos, como a forma de abordagem com a definicdo de testes a
serem aplicados. Na sequencia, ha o confrontamento da abordagem sugerida com a
delimitacdo do objetivo para sua validacdo. A aplicacdo da pesquisa realiza-se através
de testes que reflitam a qualidade técnica dos produtos e a coordenacdo motora das
beneficiadas, em seguir o tracado do papel em costuras de linhas retas, em curvas e de
angulos, em maquinas de costura doméstica. Como resultado parcial, observa-se
individualmente, o grau de dificuldade na coordenagdao motora e o melhoramento
posterior. Também percebe-se que as beneficiadas que executaram o teste com maior
cautela e atencdo, atingiram melhor qualidade e menor tensdo. Através da
implementacdo e andlise de um método de mensuracao da qualidade de costura das
beneficiadas, mostra-se de forma evolutiva e em processo continuo, o aprendizado
pela pratica extensionista. PRODANOV, Cleber Cristiano; FREITAS, Ernani Cesar.
Metodologia do trabalho cientifico [recurso eletrénico]: métodos e técnicas da
pesquisa e do trabalho académico - 2. ed. - Novo Hamburgo: Feevale, 2013.
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Os dez anos do forum de Turismo e Gestao Publica Feevale

William Henz Paula Wolff; Mayara Senna Dos Reis'
Alexandra Marcella Zottis?

O Férum de Turismo e Gestdo Publica promovido pelo Curso de Turismo da
Universidade Feevale completou sua décima edicdo. Durante este periodo foram
discutidos e debatidos varios temas relacionados ao turismo municipal e regional
como a regionalizacdo do turismo, projetos turisticos, sistemas, juntamente com cases
de sucesso da gestdo publica. A décima edicdo marca um importante momento deste
evento e contou com a adesdo de um numero significativo de participantes entre
Secretarios de Turismo, Diretores e Assistentes, bem como Bacharéis em Turismo e
estudantes da area. Nesse sentido, se buscou verificar junto aos participantes do 109
Forum de Turismo e Gestdo Publica sua percep¢do quanto ao evento, bem como as
contribuicGes para a gestdo publica em turismo da regido. Quanto a metodologia,
caracteriza-se como uma pesquisa exploratéria de carater qualitativo, tendo como
procedimentos técnicos a aplicagdo de questiondrio com perguntas simples e
fechadas. A amostra foi composta por 83 respondentes. Os resultados apontaram que
58% dos pesquisados participou do evento pela 12 vez, 29% pela 22 vez, 7% pela 32
vez, 2% participou pela 42 vez e 4% participou cinco vezes ou mais. Quanto a
contribuicdo do evento para ampliar a visdo estratégica em relagao a gestao publica do
turismo no municipio, verificou-se que 81% responderam positivamente, 17%
considera que o evento contribuiu parcialmente, 2% ndao opinou. Constatou-se que
95% dos pesquisados acreditam que as deias discutidas e as informacgdes recebidas
durante o evento podem influenciar positivamente na area do Turismo no seu
municipio.

TAutor(es) 2Orientador

E-mails para contato: tatiane.fetter@gmail.com; alexandraz@feevale.br

W FEEVALE 45 -



DL
%Es&%eﬂosﬁo VOLTAR SUMARIO Z{/AN(;AR

Testing Company empresa graduada pela
Incubadora Tecnoldgica da Feevale

Jéssica Cristiane Pereira Alves'
Cleusa Maria Marques Frezza?®

O artigo aqui apresentado tem base no trabalho realizado na disciplina de Pratica
Profissional Il por meio de entrevista, pesquisa bibliografica e observacao in loco dos
processos da empresa Testing Company que atua no segmento de teste e qualidade de
softwares corporativos. Esta empresa teve seu inicio, em junho de 2010, na ITEF a
partir de uma visita técnica, quando uma das sdcias tomou conhecimento do projeto
de extensdao Incubadora. Inicialmente, a empresa participou do processo seletivo,
desenvolveu seu plano de negdcios, participou de todas as etapas de incubacdo e em
agosto de 2013 foi graduada. Depois de graduada o empreendimento estd inserido na
VALETEC, em Novo Hamburgo, na HAMBURGTEC, e atua de forma intensiva no
mercado, buscando ser referéncia no mercado de teste e qualidade de software
brasileiro. Conta com o reconhecimento dos clientes e continuo incentivo por parte da
ITEF que permanece como parceira. Este estudo tem por objetivo apresentar a
organizacao, e como a ITEF contribuiu para seu desenvolvimento e crescimento. Com
base nos principios norteadores do negocio destaca-se a importancia de seus
colaboradores, os beneficios tangiveis e intangiveis que favorecem as atividades e a
convivéncia entre os funciondrios. Atualmente, a empresa, conta com a colaboragdo
de mais de 10 funcionarios, além de seus soécios fundadores. Desde o inicio das
observacOes a empresa sofreu atualizacbes importantes e favoraveis, tais como a
contratacdo de funciondrios e pessoa especializada na 4rea humana buscando
qualificar e promover o desenvolvimento da equipe.
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Trabalho: as feiras de economia solidaria também como
espaco de aprendizagens

Daniela Stefani; Dinora Tereza Zucchetti; Fernanda Zwirtes da Silva’
Simone Weschenfelder?

Trabalho: as feiras de economia soliddria também como espago de aprendizagens. A
Incubadora de Economia Solidaria é um projeto de extensdo da Universidade Feevale.
Ativa desde 2008, entre outras atividades, promove mensalmente Feiras de Economia
Solidaria, no campus Il. A Feira é campo propicio ao desenvolvimento de vivéncias que
objetivam promover a solidariedade, a autogestdo e a cooperagao entre os
empreendedores; buscando atingir também os consumidores. Para alcancar estes
objetivos o trabalho da equipe, junto as Feiras, articula diferentes disciplinas e areas
de conhecimento. Desta forma, sdo vdrios os cursos de formacdo, de Institutos
distintos, que estdo representados tanto por professores e por académicos que se
veem atraidos pelo trabalho interdisciplinar desenvolvido na Incubadora; espaco de
discussOes, a experiéncia fomenta avangos no campo da Economia Soliddria. Desta
modalidade de trabalho se fortalece, dentre outros, aspectos pertinentes a autogestao
dos grupos envolvidos, tematica que ao longo dos anos tem se tornado central,
conforme Veronese (2008). Para ela os empreendimentos de economia solidaria (EES)
apresentam grandes dificuldades no campo da autogestdo, pois raramente
interessam-se pelas discussées referentes as decisdes estratégicas de seu grupo e, em
geral, apresentam dificuldades em posicionar-se em decisdes importantes, ignorando
aspectos fundamentais da autogestdo, o que por si s6 demanda conhecimentos
diversos, de dareas diversas. Assim, entre as estratégias para a formacdo dos
trabalhadores, na Feevale, optou-se pelo desenvolvimento de grupos de discussao que
ocorriam no préprio espaco da Feira nos dias de realizacdo da mesma, em encontros
gue duravam em torno de uma hora. A dindmica priorizou as falas espontdneas dos
integrantes dos grupos, com registro em ata, a partir do que, no momento, era visto
como dificuldade ou ponto a ser discutido pelo coletivo. Da experiéncia das autoras
ressalta-se que, a realizacdo destes grupos de discussdo contribui para a reflexdo sobre
a importancia do desenvolvimento da autogestdo como forma de empoderamento dos
EES. Trata-se de um trabalho continuo e de longo prazo, haja vista as dificuldades
proprias desta forma de economia em suas caracteristicas especificas. Por ultimo,
reafirma-se as atividades interdisciplinares como fundamentais na producdo de
conhecimentos necessarios as experiéncias em Economia Solidaria, finalidade ultima
de uma Incubadora universitaria.
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